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Cu,-n:frmiml seria publicajiilor de valorificare a folcloyului, Casa
veglonald @ creafier populare din Hunedoara pune la disporifia
instructorilor, specialistilor st tuluror celov imferesafi, culegerea de fafa care
cuprinde 22 de jocurt din regiune.

Condititle noi create de stalul democral popular in anii de dupd Eliberave
ait datl un avinl contime atit creafiei folclorice cit si miscdrii arlistice de
amatori. Toale acestea au fdcul posibild o cercetare §i 0 culegere mai anpld
care si 1lusireze bogdfia 31 frumusefea jocului popular din aceastd parle a farii,

Haidaul, De bitd, Cdlusernl, Invirtilele, Hafeganele, Briurile pddure-
nesti, Ardelenele, Tarvinele si mulle alte joouri — cave fac nold eparle fafd
de acestea, dar care sinl caracieristice diferilelor sate — intregesc in mod armno-
nios folclorul coregrafic, demonsireazd varietatea jocurilor hunedorene:

Centrul Huwedoara care din puncl de vedere foleloric aparfine subzonci
Ardealul de mijloc” se imparte la vindul sdw in mai mulle subcentre bine
limitate,

In culeperea de fafd au fosi cuprinse jocuri din frei subcentre: Tinudul
padurenilor, Valea Muregulia, Valea Jruli wrmind ca celelalle subeenive sa
facd obiectul smor publicalii viitoare.

Dest in culegere jocurile padurenesty ocupd un loc de seamd, mu se poake
spune cd ceea ce publicam rezolvd problema cunoagterii tolale a acestora. Toulul
padurenilor prezintd destule vezerve care vor ft valorificale cu ocazia vittoarelor
crleneri.

Cea mai mave varietale de jocurs din regiunea Hunedoara o are insd Valea
Muresului, de=a lungul cdreia aproape ficcare sai poals prezenta cova now din
punci de vedere coregrafic.

Tt eutlepere s-au cupring numai joours din pertea de miploc 5i Vest ¢ Vdii
Muresului, jocurs cave demonslreazd in mod grditor diversitafea crealier core-
grafice.
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Mai fzolald de restul vegiunii, Valea Jinlui prezinid cavacteristici deose-
bile, fapt pentru care a si fost inclusd in eulegere.

Culegerea se adrescazd in special colectivelor coresrafice eare vor pifea
su-gr imbogdfeased repertoriul cu jocuri populare din regiunea Hunedoara,
Penlrie cunoagterea costumului se va consulta Incravea ,Costuntul pofrlar
rominese din Fransiloania si Banat de Paul Pelresen, ESPD-1950,

Culegerea DANSURI POPULARE DIN REGIUNEA HUNE-
DOARA", deschide seria unor publicalit mai mari care vor valovifica folclorul
coregrafic - hunedorean.

Dest modestd, aceastd culegere credem cd va fi de falos tuturor acelora care
vor sd ta cunostinfd de creafia coregraficd a locuitorilor din regiunea Hunedoara,

CASA REGIONATA A CREATIEI POPULARE






TINUTUL PADURENILOR

#—

Tinul_ul padurenilor se intinde de la munyii Peoiana Ruscll 51 pind
la Goviijdia — unde cu ani §i ani in urma a fost construit primul
furnal din Europa — si de la riul Cerna pind la soseaua care leaga Lugojul
de Ilia, :

Timitul padurenilor cuprinde majoritatea teritoriald a oragului regional
Hunedoara s1 o bund parte din raionul Tha.

Desi intre Hunedoara si Ilia nu mai exista un alt centru folelorie, degi
sint legati intre ei prin relatii de rodenie sau prietenie, jocurile celor din
Iia” se deosebese de cele ale Hunedorenilor” ; sint mai viguroase, batiile
in pimint se fac numai cu un picior, iar ritmul este mai indriicit, Cei
din Tlia isi coloreazi jocurile cu diferite strigaturi, de indemn la joe sau
satirice.

Portul lor este intrucitva deosebit. Barbatii poartd un cojoc lung pind la
jumatatea coapsel piciorului, iar camasile femeilor au plici ceva ma pic
pe mineci si sint impodobite mai mult cu motive florare, ’

Joeurile pidurenesti se caracterizeazi in general prin , jinutele de braje”
foarte variate, prin invirtirile in perechi sau in cerc de ¢ite 4 jucdtori,
care sint foarte inti si prin pasii ,glisapi™ a1 fetelor,

fn general nu se respectd frazele muzicale datoritd faptului c¢i unele
melodii au mai multe fragmente muzicale decit parfile coregrafice ale joeu-
rilor, oit si faptului cfl o parte coregrafica se joaci dupd plicerea jucatorilor.

In culegerea de fatii s clutat si se stabileasca totusl o concordanti
intre muzicd si joc, intrueit materialul se adreseazd formagiilor coregrafice
de amatori, care trebuie s prezinte spectacole cu caracter de arta.

Jocurile pidurenilor sint jocuri de linie i perechi. Desi arhaice, sint
foarte frumoase si desi sint asemindtoare se deosebese totugi foarte usor.

Jocurile pe care le publicim in prezenta culegere au fost culese intre
anii 1960 si 1962 in satele Alun, Lipugiu de sus, Batrina si Cincis.

Melodiile jocurilor sint cintate in general la cimpoi, instrument foarte
raspindit in finutul pidurenilor.

Mare mester in ale cintirii jocurilor este Padurean Moise din Tapugiu
de sus care 1a cei 56 de ani ai siii ured pe scenele concursurilor artistice
de amatori.

Tuturor acelora care ne-au ajutat la culegerea jocurilor (Rentea Ioan,

Mogos Sarona, Dobre Ivan, Toma Gasgpar, Lupu Rezica, Preharu Alex.
Buble Dionisie, Salistean Dommnica si algii) le aducem §i pe aceastd cale

mulfumirile noastre.
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Jue de perechi din comuna Alun - oras Hunedoara, ,3pic de grin”
s deosebeste de celelalte jocuri care au aceeagi denumire.
Este nn joe bitrinese care se joacd la hora duminicali §i la alte ocazii,

DESCRIEREA JOCULUI

Perechile sint asezate in cere, Fle se deplaseazi pe linia cercului in
senstl invers miscirii acelor de ceasornic. Baiatul jine cu mina dreapta
e dupd git”, mina dreapta a feter :
care este indoitd din cot, iar cu mina
stingd, tine de degete mina stingd a
fetei, in fatd-jos (vezi figura 1).

Jocul are doud miscdri, formate
din cite 8 masuri muzicale.

Are melodie proprie formatd din
doua fragmente a cite 4 misuri 2/4
care se cinta cu repetifie intr-un tempo
viol (Allegro assai).
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optime

patrime

doime

optime
oplime

pitrime

doime

patrime

pitrime

optime
optime

patrime
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ANALIZA MISCARILOR

Miscarea I-a (8 masuri 2/4)

Misura 1-a

pas inainte cu piciorul drept

pas aliturat cu piciorul sting

- pas inainte cu piciorul drept

Miaisura a 2-a

bitaie cu toatd talpa piciorului sting 1fngd piciorul drept

-~

lird si primeascd grentatea corpului.

Misura a 3-a
pas inainte cu piciorul sting
pas aliturat cu piciorul drept

pas inainte cu piciorul sting

Misitra a 4-a
batale cu toatd talpa piciorului drept lingd pieiorul sting, firi
s primeascd greufatea corpului.

Masurile 5—8

se executd aceleasi miseiri ca in masurile 1—4,

Misearea a 1l-a (§ misuri 2/4)

Miswra f-u

sariturd de pe piciorul sting pe piciorsl drept, diagonal dreapta
fatd

pas incrucigat cu piciorul sting in fafa piciorulud drept care se
ridied n aer, indoit din genunchi la spate.
Mdsura a 2-a

saritura de pe piciorul sting pe piciornl drept, diagonal dreapta
fafdl

bitaie cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept,
fird sd primeasca greuntatea corpului

biataie cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept,
fird sd primeascd greutatea corpului,






pitrime

patrime

nptime
optime

pitrime

Allegro ass st IMM AN '|40)

Masura a 3-a

saritura de pe piciorul drept pe piciorul sting, diagonal stinga
fata

pas incrucisat cu piciorul drept in fafa piciorului sting care
se ridicd in aer indoit din genunchi la spate.

Mdsura a 4-a

sirituri de pe piciorul drept pe piciorul sting diagonal stinga
fata

bataie cu toatd talpa piciorului drept lingd piciorul sting,
fArd si primeascd grentatea corpului

bitaie cu toatd talpa piciorului drept linga piciorul sting,
fira s4 primeasca greuntatea corpului.

Mdsurile 5—48

se execttd aceleagi misciri ca in masunle 1—4,

SPIC DE GRIU
Alun
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ARDELEANA PE SUB MiNA
R S R D N TN

Joc de perechi din comuna Alun-oras Hunedoara , niirdeleana pe sub
mind” este unul din ¢ele mai reprezentative jocuri de perechi ale pidurenilor
de pe raza orasului Hunedoara.

n general denumirea de ,ardeleand” este foarte raspindita in finutul
padurenilor si in satele invecinate.

DESCRIEREA JOCULLUIT

FPartenerii stau fati-n tata, baiatul fine cu mina stingd, mina dreapta

a leter. Amindoud brafele se fin intinse in jos, pufin duse spre spate, Cole-
lalte brate stau libere pe 1inpa
y corp (vezi figura nr. 2,

Se joacd In formatie de
semicere, biiefii avind corpul
orientat spre centru fetele stay
in interiorul semicereului.

Joeul are doud miseari
formate din cite 8 masuri mu-
zicale,

Are melodie proprie for-
matd din doud fragmente mn.
zicale a cite 4 misuri 214
care se cmtd cu  repetific
mtr-un tempo vioi (Allegro
assai).

Figura 2.
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optime
optime
optime

gptime

optime
optime
optime

optime

patrime

patrime

pitrime

pitrime

optime
optime
optime

optime

ANALIZA MISCARILOR

Misearea I-a (8 misuri 2/%)

Masura [-at
pas lateral spre dreapta cu piciorul drept o data cu intoarcerea
corptilui 90° la dreapta

pas inainte cu piciorul sting o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer

pas inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea picionilul
sting In aer

bataie pe toatd talpa piciornlui sting lingd piciorul drept.

Mdsura a 2-a

pas inainte cu piciorul sting ¢ dati cu ridicarea piciorului
drept in aer

pas Inainte cu piciorul drept o datd cu ridicarea piciorului
sting In aer

pas inainte cu piciorul sting o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer

bataie pe toatd talpa piciomului drept lingd piciorul sting.

Masura a 3-a
Miscarea se executa pe loc

se face o ridicare pe pernifele ambeler picioare

se executd o cidere de pe pernite pe toatd talpa ambelor pi-
cloare.,

Mdsura a 4-a

se face o ridicare pe permijele ambelar picioare, o datd cu
intoarcerea corpului 90 la stinga

se executd pe loc o cadere de pe pernife pe teata talpa ambelor
picioare.

Mdsura @ 5-a

pas lateral spre stinga cu piciorul sting, o datd cu intoarcerea
corptlui BH* la stinga

pas inainte cu piciorul drept, o datd cu ndicarea picioralui
sting in aer

pas fnainte cu piciorul sting o datd@ cu ridicarea picierului
drept in aer

bataie cu toatd talpa piciorului drept lingd piciorul sting.
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optime
optime
optime

optime

patrime

patrime

patrime

patrime

optime
optime
optime

optime

oplime
aptime
optime

oplime

optime

optime
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Mdswra a G-a
pas inainte cu piciorul drept o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer
pas Inainte cu piciorul sting, o dati cu ridicarea picioruluj
drept in aer
pas Inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer
bitaie cu toatd talpa piciorului sting linga piciornl drept.

~

Madsure a 7-a

se face o ridicare pe pernifele ambelot picioare

s€ excenitd o cadere de pe pernite pe toatd talpa ambelor picioare,
Mdsura a 8-g

se face o ridicare pe pernifele ambelor picioare, o datdi cu
Intoarcerea corpului 90° la dreapta

- se exeeuta pe Joc o cadere de pe pernife pe toatd talpa ambelor

picioare,

Misearea a H-a (8 misuri 2/%)
Mdswra 1-a

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o dati cu intoarcerea
corpului 90" la dreapta $i ridicarea piciorului sting in aer
pas inainte cu picierul sting, o dati cu ridicarea piciorului
drept In aer

pas inainte cu piciornl drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer

bitale cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept,

Mdsura a 2-a
pas inainte cu piciornl sting, o datfi cu ridicarea piciorului
drept in aer

pas Inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer

pas inamte en piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorulut
drept in aer

bataie en toatd talpa piciorului drept lingd piciorul sting,

Masure ¢ 3 «
pas inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea pictorului
sting in aer
pas inainte cu piciorul sting, o datd cu ridicareq piciorulnl
drept in aer

TR S v






optime — pas inainte eu piciorul drept, 0 datd ceun tidiearea piciorului
: sting in aer

optime — bitaie cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept.

Msura a d-a

optime — pas lateral cu piciorul sting, spre stinga o datd cu nidicarea
piciorului drept in aer, si Intoarcerea corpului 80 de grade
la stinga

i optime — pas alaturat cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
| sting in aer
] ' ey » y .h . qu o .
optime — pas pe loc cu piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorului drept
l in aer
i
optime — bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ridicarea

piciorului sting in aer.

Masura a 5-a

O

% patrime — paslateralspre stinga cu piciorul sting
Q pitrime — pas alaturat cu piciornl drept.

,E: Mdsura a G-a

T~ pitrime — pas lateral spre
stinga cu picio-
rul sting;

piatrime — pas alaturat cu
piciorul drept.

Masura a 7-a
pitrime — pas lateral spre
stinga cu picio-
rul sting
pitrime — pas aliturat cu
piciorul drept.

Masura @ S-a

patrime — pas lateral spre
stinga cu picio-
rul sting

patrime — bitaie cu toatd
talpa piciorului
drept lingd pi-
ciorul sting.

Figura 3.
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FATA

patrime

patrime

pitrime

piatrime

A“Hg’l'o assai (MM Jd =144)

Miscarea I-a (8 mdasori)

Mdsurile 1—38
Fata executd aceeasi migcare cu a baiatului incepind cu piciorul
ating.

Miscarea a ll-a (8 masuri)

Masurile 7—4

I'ata executd aceeasi miscare cu a bazatulul fucepind cu piciorul
sting,

Mdasura a 5-a

— pas lateral spre dreapta, cu piciorul drept, o datd cu intoar-
cerea corpului 1807 la dreapta (vezi figura nr. 3) si cn ridicarea
piciorulul sting 1n aer,

— pas aldturat pe pernifa piciornlni sting, o datd cu intoarcerea
corpului 18 la dreapta st cu ridicarea piciorului drept in aer,
Masurile 6—7

se executd aceeasit miscare ca in mdasura 3-a.

Mdsura a 8-a
— pas lateral spre dreapta eu piciorul drept

bataie cu toatd talpa piciorului sting lingd piciorul drept.

ARDELEANA PE SUB MINA
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Jocul ,De doi” face parte din repertoriul curent al horei duminicale 51
al celorlalte ocazii de joc.

DESCRIEREA JOCULUI

Este joc de perechi liber distribuite in spatin, Partenerii stau fatd-n fata,
bialatul {ine en amindoud bratele talia fetei, iar fata i51 sprijind brafele
pe umerii biiatului. (vezi figura nr. 4).

Jocul are doud misciri, format din
cite 8 masuri muzicale.

Miscarea a doua este o fnvirtita in
doi care se executd pe cite 4 misuri spre
dreapta si spre stinga baiatului,

Are melodie proprie, formata din
patru fragmente a cite 8 misuri muzi-
cale 2. Tempo-ul este putin  vioi
(Allegro).

Figura 4.






patrime
patrime

patrime
piatrime

patrime

patrime

optime

optime
aptime

optinie

optime
aptime

patrime

ANALIZA MISCARILOR

Miscarea [-a (8 misuri 2/4))

Maswra T-a

— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept

— pas aliturat cu piciorul sting.

Mesura a 2-a
pas lateral spre stinga cu piciorul sting
pas aliturat cu pieiorul drept.

Mdsurile 3—7

se executi acecasi miscare ca in misurile 1—2

Msira ¢ §-a
pas lateral spre stinga cu piciorul sting

bataie cu toatd talpa piciorului drept lingd piciorul sting,

Miscarea a 1l-a (# mésuri)

Masura 1-i

pas inainte cu piciorul drept cu ugoard genuflexiune, o datd
cu ridicarea piciornlui sting in aer §i intoarcerea corpului 180
la dreapta

pas aliturat pe pernifa piciorului sting

pas inainte en piciorul drept cu usgoard genuflexiune, o data
¢ ridicarea piciorului sting in aer §1 Intoarcerea corpulul
180° la dreapta

pas aldturat pe pernifa piciorului sting.

Misurile 2—23

se executd aceeagi miscare ¢a in masura I-a

Masura a 4-a
hitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ridi-
carea piciorului sting in aer

bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o datd cu ridicarea
piciorului drept in aer

bitaie pe loe cu toali talpa piciorului drept, o datd eu ridi-
carea piciorulul sting in aer.






Mdsura a 5-u

optime  — pas inainte cu piciorul sting cu usoard genuflexiune o dati
cu ridicarea piciorului drept in aer si intoarcerea corpulu
cu 1807 la stinga
optime  — pas aliturat pe pernifa piciornlui drept, o datid co ridicarea
piciorului sting in aer
optime pas inmainte cu piciorul sting cu usoard genuflexiune o dati
cu ridicarea piciorului drept in aer si intoarcerca corpulu 180
la stinga
optime  — pas aliturat pe pernifa piciorului drept, o dati cu ridicarea
piciorului sting in aer. '
Mdsurile 67
SE executd aceeasl miscare ¢a In masura 5-a
Mdsura S-a
optime bitale pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o data cu ridi-
carea piciorului drept in aer
optime - bitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o dati cu ridi-
carea piciorului sting in aer
patrime — bataie pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o dati cu ridi-
carea piciornlui drept in aer.
| Alun
A Allegro (MM J = 132)
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gl WL B ATRINESC

Joc de birbagi din comuna Alun, ,Briul bitrinesc” se mai joacd i
astizl la hora duminicali sau la alte ocazii,

In general, , Briul batrinesc” precede , Briul padurenesc” in care intervin
st femeile.

DESCRIEREA JOCULUI

Tinind brajele pe umeri, barbagii formeazi un semicerc, formatic in
care se executd toate miscdrile.

Jocul are 3 misciri a cite 8 misurl muzicale care se executd pe cele
o fragmente in ordinea lor.

Are melodie propric care se cintd In mdasurd de 2/4, intr-un fempo
vioi (Allegro-assai).

ANALIZA MISCARILOR

Misearen I-a (8 miisori 2/4)

Msura Jea

optime  — bitaie pe loc cu teatd talpa piciorului sting, o datd cu ridi-
carea piciorulul drept in aer

optime — biataie pe loc cu toatda talpa piciorulul drept, o datd cu ridi-
wrea piciorulul sting in aer
pitrime — bitaiec pe loc cu toatd talpa piciorului sting, o datda cu ridi-

carea piciorulyi drept in aer.

Mdsira a 2-a

patrime — pas pe pernifa piciorului drept, o datd cu ridicarea picioruini
sting in aer
patrime — pas pe pernifa picim'ului sting, o datd cn ridicarea piciorului

drept in aer.

25
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v

optime
optime

optime

optime

optine
optime

patrime

optime

optime
optime

optime

optime
optime

pitrime

Misura & 3-a
bitaie pe loc cu cdleiiul piciorului sting. Dreptul rimine in aer,

bataie cu toatd talpa piciorului drept in fatd, o datd cu ridi-
carea piciorului sting pe pernifi

bétaie pe loc cu cidleiiul piciorului sting, o datd cu ridicarea
petorulua drept in aer

bitale cu toatd talpa piciorului drept in fati, o dati cu nidi-
carea piciorului sting pe perniti.
Mdsura a 4-a

bitale pe loc cu cdleiiul piciorului sting, o dath cu ridicarea
pieiorulul drept in aer

— bataie cu toatd talpa piciorului drept in fa$d, o datd cu ridi-

carea piciorului sting pe pernifa

bataie pe loc cu cilefiul piciornlui sting, o data cu ridicarea
piciorului drept in aer.

Mesurile 5—8

s¢ exceutd aceeasi miscare ca in masurile 1—4.

Migearea a I-a (8 misuri)

Mdsura 7-a
bitaie pe loc cu eilefiul piciorului sting

bataie cu toatd talpa piciorului drept in fatd, o datd cu ridi-
cares picierului sting pe pernita

bitaie pe loc cu caleiiul piciorulul sting, o dati eu ridicarea
piciorului drept in aer

bataie cu toata talpa piciorului drept in fafii, o dati cu ridi-
carca piciorului sting pe pernifa.

Masura a 2-q

bataie pe loc cu cilefiul piciorului sting, o datd co ridicarea
piciorului drept in aer

bitaie cu toata talpa piciorului drept in fafd, o dati cu ridi-
carea piciorulul sting pe pernifi

bitaie pe loc cu cileiiul piciorului sting, o dati cu ridicarea
meiorului drept in aer, in fafi.

Mdsurile 3—6

s¢ executd aceeasi migcare ca In masurile 12,






optime
optime

pitrime

patrime

piit._rimr:

patrime
optime

optime

optime
optime

patrime

optime
optime

pitrime

patrime

patrime

Mdasura a 7-a

bitaie pe loc cu cilefiul piciorului sting

bataie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ricli-
carea piciorului sting in aer

bataie pe loc pe toata talpa piciorului sting, © dati cu ridi-
carea piciorului drept in aer.

Mdsura a 8-a

pas pe loc pe pernita piciorului drept, o data cu ridicarea
picierului sting in aer
pas pe loc pe pernita piciorulul sting, o datd cu ndicarea
piciorului drept in aer.

Miscarea a HI-a (8 misuri)

Masura 1-a

bataie pe loc cu ambele picioare pe toatd talpa

bitaie pe loc cu eilcliul piciorulni sting, o datd cu ridicarea
piciorului drept in aer

bitaic cu toatd talpa piciotului drept in faga, o datd eu ndi-
carea piciornini sting pe pernifd.

Mesura a 2-a

bataie pe loc en eflefinl picioralui sting, o data cu ridicarea
piciorului drept in aer, in fafa

biitaie cu toatd talpa piciornlui drept in faff, o data cu ndi-
carea piciornlui sting pe pernifd

bitaie pe loc cu cileliul piciortlui sting, o datd cu ridicarea
piciorului drept in aer, in fata,

Masurile 3—0
se execnti aceeasi miscare ca in mésurile 12,

Mdsure @& 7-a

bitaie pe loc cu cileiiul piciorului sting

hitaie pe loc cu toatd talpa piciorului drept, o datd cu ridi-
carea piciorului sting in aer

bataie pe loc cu toatd talpa piciorulul sting, o datd cu ridi-
carea piciorului drept in aer, in fafd.

Mdsura a 8-4

pas pe loc pe pernifa piciorului drept, o dati cu ridicarea
piciorului sting in aer, in fala
pas pe loc pe pernita piciorului sting, o datd cu ndicarea
picioritlui drept in aer, in fafd.
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Joc de grup mixt din comuna Alun, LBrinl pidurenese” este unul din
cele mai vechi jocuri piadurenesti. Se joacd la hora duminicald s1 in alte
peazii, tineretul jueindu-1 cu foarte multi placere.

Fste primul joc pe care il invatd copiii §1 cu care de fapt intra pentru
prima oard la hord,

DESCRIEREA YOCULLUT

Tucitorii se agazd in §ir — unw in spatele celuilalt. Brajul drept

¢ asazi pe umirul drept al jucatorului din fafd care prinde de degete,
cn mina stingd, mina dreaptd a jucatorulni dia spate.

: In capatul sirului se va gisi intotdeauna un baiat (vezi fignra nr. J).

Jocul are trei miscdri formate din cite 8 masuri muzicale. Miscarea
J-a este de fapt pasul de bazd care se mai intercaleaza si intre miscinle
Z sl 3.

Are melodie proprie formati din 16 masuti care se citd in mésurd
de 2/4 intr-un tempo repede (Allegro-vivace).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea [-a (§ miisuri 2/4)

Masura 1=a

optime  — pas inainte ca bataia piciorului drept pe toatd talpa

optime  — pas aliturat cu bitaia piciornlui sting pe toatd talpa
optime  — pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toald talpa
optime  — hitaie in acord eu piciorul sting linga piciorul drept.

Miisura a 2-a

optime  — pas inainte cu bitaia piciornlui sting pe toata talpa
aptime  — pas aldturat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
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gptime
aptime

p‘étrime

patrime

aptime
optime
aptime
optime

gptime
optime
optime
optime

gptime
aptime
gplime
optime

pAtrime

patrime

optitne
optine
optitie
optime

3 = Dansuri populare din rej.

e

pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
bitaie in acord cu piciorul drept linga piciorul sting.

Masura a 3-a

pas inainte cu bataia plcmrulul drept pe toatd talpa, o dati
eu ridicarea piciorului sting in aer

pas inainte cu bataia pluumlm sting pe toatd talpa, o datd
cu ridiearea picioruluil drept in aer,

Masura @ 4-a
pas inainte cu bataia piciorulni drept pe toatd talpa
pas alaturat cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
pas inainfe cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
bataie fu acord cu piciorul sting linga piciorul drept.

Mdsura a 5-a
pas inainte cu bitaia picierului sting pe toatd talpa
pas aldturat ci bataia piciorului drept pe toatd talpa

. pas Inainte cu bitaia piclorului sting pe toatd talpa

biltaie in acord eu piciorul drept pe toatd talpa, lingd picioml,
sting.

Misura a fi-a
pas fnainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
pas aldturat cu bittaia piciorului sting pe toatd talpa
pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa

- bataie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa, lingi piciorul

drept.
Misura a 7-a

pas inainte cu bataia pwmrulm sting pe toatd talpa, o data

eu ridicarea piciorului drept in aer

- pas inainte cu bataia pluumlul drept pe toatd talpa, o dati

cn ridicarea piciorulul sting in aer.

Mdisura a 8-a
pas inainte cu bitaia piciorului sting, pe toatd talpa
pas alaturat cu bataia piciorului drept pe toata talpa
pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa

biitaic in acord cu piciorul drept pe toatd talpa, lingd piciorul
sting.
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optime
optime
optiine
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optime
optime
optime

optime
optime

patrime

optime
pptime
optime
optlime

optime
optime
optime
optime

pptime
optime

34

Migcarea a Il-a (8 misuri)

Misura 7-a

— Pp4as inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— Pas alaturaf cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— Das Inainte cu biltaia piciorului drept pe toatd talpa
— hataie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa, lngd piciorul
drept.
Mdsura a 2-a

— Ppas inainte cu bitaia picioruloi sting pe toatd talpa
— pas alaturat cu bitaia piciorului drept pe toati talpa
— Ppas inainte cu bétaia piciorului sting pe toatd talpa
— bitaie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa, lingi piciorul
sting.
Maswra @ 3-a

— pas Inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— pas alaturat cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
— Ppas Inainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
— bitaie In acord cu piciorul sting pe toata talpa, lingd piciorul
drept.
Mistira g 4-a

~— pas Inainte cu bataia piciornlui sting pe toatd talpa
— pas aliturat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— bitaie cu ambele picicare pe toati talpa.

Mdasura a 5-a

— pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— pas aldturat cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— bataie in acord eu piciorul drept pe toatd talpa lingd piciorul
sting.
Mdsura a 6-a

— pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
— pas alaturat cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
— pas inainte cu bataia piciorului drept pe toatd talpa
— bitaie in acord en piciorul sting pe toata talpa, linga piciorul
drept, :
Mdsura a 7-a

— pas inainte en bitaia piciorului sting pe toatii talpa
pas aliturat eu bitaia piciorului drept pe toata talpa






‘optime
‘optinie

— pas inainte en bittaia piciorului sting pe toata talpa
— bitaie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa, lingd picio-
rul sting.
Misura a S-a

= pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
— pas aliturat cu bataia piciorului sting pe toatd talpa

pitrime  — bitaie cu ambele picioare pe toatd talpa.

optime
optime
optine
optime

optime
optime
optime
oplime

optime
optime
optime

optime

aptime
optime
optime
aptime

optime
optime

Misearea a Ill-a (§ masuri)

Misura I-a

— pas inainte cu bataia piciorului drept pe toatd talpa

— pas aldturat cu bitaia piciorului sting pe toata talpa

— pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toati talpa

- lﬁtaie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa, lingd piciorul
ept.

Mdsura a 2-a

— pas inainte eu bataia piciorului sting pe toatd talpa
pas aliturat cu bataia piciorului drept pe toatd talpa
— pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
— bitaie in acord en piciorul drept pe toatd talpa, lingd pieiorul
sting. '
Misitra a 3-a

— saritura de pe piciorul sting pe piciorul drept, inainte pe toata
talpa, o datd cu ridicarea piciorului sting in aer

— bataie in acord cu piciorul sting, pe toatd talpa, lingd piciorul
drept

— siriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting inainte pe toata
talpa, o dati cu ridicarea piciorului drept in aer

— bitaie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa lingd piciorul
sting.

Masura a 4-a

— pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toatd talpa
— pas alaturat cu biitaja piciorului sting, pe toatd talpa
— pas inainte cu bataia pictorului drept pe toatd talpa
— bataie in acord cu picioru! sting pe toata talpa lingd piciorul
drept.
Mdasura a S-a

pas inainte cu bitaia piciorului sting pe toata talpa
— pas aliturat cu bitaia piciorului drept pe toata talpa
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optime - pas inainte cu bataia piciorului sting pe toatd talpa
optime  — bitaie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa lingd piciorul
sting.
Msura @« -a
optime  — pas inainte cu bitaia piciorului drept pe toati talpa &
optime  — pas aliturat cu bitaia piciorului sting pe toatd talpa
optime  — pas inainte cu bittaia piciorului drept pe toatd talpa
optime  — bitaie in acord cu piciorul sting pe toatd talpa linga piciorul’
(.].Ici)tv '
Mdsura a 7-a .
I
optime sariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting inainte pe tmld
talpa, o datd co nidicarea piciorului drept in aer
optime  — bataie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa lingd piciorul &
sting
optime siriturd de pe piciorul sting pe pluorul dre.'pt imnainte pe toata
talpa, o datd cu ridicarea piciorului sting in aer
optime bataie in acord et piciorul sting pe toatd talpa pe lingd picio-
rul drept.
Mdsura a §-a
optime  — pac fnainte cu bataia piciorului sting pe toatd talpa
optime — pas aldturat cu bataia piciorului drepi pe toatd talpa, lmga
pic_mrul sting
optime  — pas inainte cu bataia pieiorulul sting pe toata talpa .
optime - bataie in acord cu piciorul drept pe toatd talpa, linga piciorul s
sting.
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aopic de grin” san |, Briul” cum i se tmai spune jocului a fost cules
in satul Cincis oras Hunedoara in anul 1961.

Este un joe de influenti pidureneasci, dar aga cum se joaca in Cineiy
nu 11 intilnim in restul finutului pidurenilor. Joc bitrinese, se joactd si
astazi la hora duminicald sau la diferite ocazii.

DESCRIEREA JOCULUT

Este joc de perechi, par-
tenerii jucind unul lingd cela-
lalt ¢u brafele prinse incru-
cigat la spate (vezi fig. nr. 6),

~ Are o singurdl miscare de
joc dar varietatea strigituri-
lor — pe baza cliruia este con-
struit jocul — {1 coloreazii,
tacindu-1 un joo de gingisic,

Se joaca in formagie de
cerc perechile urmind linda
cerculul una in spatele celei-
lalte. Important este ca fata si
ramind in timpul jocului in
afara cercului pentru ca atunei
cind Incep strigiaturile de
schimbarea fetei, deplasarea
ei spre inainte si fie vizuth
de public.

Dupa cum indicd stried-
tura se¢ schimbi partenera de
joe, care plecind de la biiatul
¢l se deplaseazi cu acelasi pas

ceva mal mare — pind
ajunge la baiatul din fata, sau
pind revine la partenerul e,







Cu toate cd are melodie proprie care se cintd in masura de 2/4, intr-un
tempo mai vioi (Allegro), aceasta are citeva afinitafi cn melodia joeului
wapic de grin” de la Alun, I dha

ANALIZA MISCARILOR

Masura T-a

optime  — pas inainte cu piciorul drept
pptime  — pas aldturat cu piciorul sting .
patrime  — pas inainte cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting "in aer,
Mdsura a 2-a
optitne  — pas inainte cu piciorul sting
optime — pas aldturat cu piciornl drept
patrime — pas Inainte cu piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer.
Misure ¢ 3-a
optime  — pas Inainte cu piciorul drept
optime  — pas aldturat cu piciorul sting
pitrime — pas Inainte cu piciorul drept , o data cu ridicarea piciorulut
sting in aer.
Medsura a 4-a
optime - pas inainte cu piciorul sting
optime — pas alidturat cu piciornl drept
patrime — pas inainte cu piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorului
drept in aer.
Mdsurile 5—16
se executii aceleagi migediri ca Tn misurile 1—4. Apoi se reia
melodia de la inceput, continuindu-se aceeast migeate de joe.
STRIGATURI PENTRU joC
Foaie verde spic de griu sau: Du-te tu cd esli-ndllufa
St la briw, fe brie, la frie. - Vino alla mai micutd,
oi iar  verde de Irifor {J !;-;g ‘?;a C;‘m;'j.' ‘&:,r?’::ﬁ? gi‘;a
Sd-ntoarcem briti-iapol 6 ALY

oate verde mdrdcine
Schtmbd fate mdi vecine

si-nainde mar feciort! St dar verde de trifoi

Pe sub mind de frer ori
Siogurd de nond ori
St-nainle mdr feciore!

Du-ie tu cd esti mreifd Foaic verde si-o lalea
Vind alle mai-ndlinid Hai sd-mi ving mindrd mea.
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Toe de grup mixt din satul Batrina ,Spic de grin” a fost cules in anul
1960. Se¢ joaca la hora satului si la diferite ocazin.

DESCRIEREA JOCULLUI

Juctitorii se prind in sir — unul in spatele celuilalt. Bratul drept se
asazd pe umirul drept al jucitorului din [ajd, care prinde de degete, cu
mina stingd, mina dreaptd a jucitorului din spate.

I miscarea a I1-a bratul sting se lasid liber pe lingd corp.

In capatul sirnlui — ca si la Briul padurenese — se va giisi un biat.

Jocul are doud migcari formate din cite 8 masuri muzicale. Prima
miscare se execuld spre inainte, iar cea de a doua pe loc,

Are melodie proprie, formati din doud fragmente muzicale care se cinti
in masurd de 2/4, intr-un tempo vioi (Allegro).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea l-a (8 masur: 2'%)

Misura 1-a

optime  — pas inainte cu bataia piciorului drept o datd cu ridicarca
ciorulul sting in aer

optime  — pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorulu

optime pas mainte cu piciorul drept

optime pas aldturat en piciorul sting pe pernifa piciorulu,

Misura a 2-a

opiime  — pas inainte cu bitaia piciorului drept, o datd cu ridicarea
piciorului sting in aer
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optime
optime
optime

optime

optime

optime

oplime

optime

optime
optime

optime

optime
optime
optime

optime

optime
optime
optime

optime

optime

pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului
pas inainte cu piciorul drept
pas aldturat cu piciorul sting pe pernita piciorului.

Mdsura a 3-a

pas inainte cu bitaia piciorului drept o datd cu ridicarea
piciorului sting in aer

- pas alaturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului

pas inainte cu bitaia piciorului drept, o datdi cu ridicarea
piciorului sting in aer

pas aldturat cu piciorul sting pe pernita piciorului.

Mdsura g 4-a
pas inainte cu bitaia piciorului drept, o dati co ridicarea
piciorulul sting in aer
pas aldturat cu piciorul sting
pas inainte cu bitaia piciorului drept,
piciorului sting in aer
pas aliturat cu piciorul sting pe pernita piciorului.

o datd co ridicarea

Mdsurile 5—8

se executd aceeasl miscare ca in masurile 1—4.

Miscarea a II-a (8§ misuri)

Masura 1-a

- pas lateral cu bétaia piciorului drept spre dreapta

-

pas aliturat cu bdtaia piciorului sting
pas lateral cu bétaia piciorului drept spre dreapta
bédtale in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept.

Mdsura a 2-a
pas lateral cu bidtaia piciorului sting spre stinga
pas alaturat cu bidtaia piciornlui drept
pas lateral cu bataia piciorului sting spre stinga
bitaie in acord cu piciorul drept linga piciorul sting.

Mdsura a 3-a

siriturd de pe piciorul sting pe piciorul drept, spre dreapta
0 data cu ridicarea piciorului sting in aer







optime
optime

optime

optime

gptime

optime

aptime

aptime
optime
optime
optime

optime
aptime
aptime
aptime

optime

gptime
opiime

aptime

optime

(z)ptime.
aptime

optime

bataie in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

sariturd de pe piciorul drept pe pn.wrul sting spre stinga,
o datd cu ridimrm piciorulul drept in aer

hataie in acord cu picioral drept lingd piciorul sting,

Masura a d-a

siriturd de pe piciorul sting pe pwmrul drept, spre dreapta,
o dati cu ridicarea piciorului sting in aer
hitaie in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

siriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting spre stinga,
o datii ey ridiearea piciorului drept in aer

bitaie in acord cu piciornl drept lingi piciorul sting.

Msura a 5-a

- pas lateral cu bataia piciorului drept spre dreapta

pas alaturat cu bitaia piciorului sting :
pas lateral cu bitaia piciorului drept spre dreapta
hitaie in acord en piciorul sting lingd piciorul drept.

Mdsura a O-a
pas lateral cu bitaia piciorului sting spre stinga
pas aliturat cu bataia piciorulul drept
pas lateral cu bittaia piciornlui sting spre stinga
bataie in acard cu piciorul drept lingd piciorul sting.

Masura a 7-a
sirituril de pe piciorul sting pe pumrul drept spre dreapta,
o datid cu ridicarea piciorului sting in aer
hataie in acord cu piciorul sting lingd piciorul drept

siriturd de pe piciorul drept pe pulmul sting spre stinga,
o dati cu ridicarea piciorulul drept in aer

hitaie in acord cu piciorul drept lingd piciorul sting.

Mdsura @ S-a
sarituri de pe piciorul drept spre dreapta, o datd cu ridicarea
piciornlul sting in aer
bataie in acord cu piciorul sting lingd pieiorul drept

siriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting
o dati cu ridicarea piciorului drept in aer

spre stinga,

hitaie in acord cu piciorul drept linga piciorul sting.
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Jocul ,Ardeleana” a fost cules in satul Batrina, raionul Ilia, in anul
1960. E1 poate fi intilnit destul de des la horele duminicale nu numai
la Bitrina dar si in satele vecine. Este mult indrigit de localnici iar tine-
retul il joaca cu multd placere,

DESCRIEREA JOCULUI

Iiste joc de perechi liber distribuite in spabin. In miscarea T-a parte-
nerii stan fatd-n fatd, bidiatul fine cu amindoud miinile talia fetei, iar
fata fsi sprijind palmele pe umerii baiatului. In migcarea a IT-a biliatul
tine cu mina dreaptd, mina stingd a fetei, iar celelaite miini stau libere
pe lingd corp. In masurile 1-2 i 5—6 partenerii executd o migcare de
purtare a bratelor spre dreapta s stinga.
~ In misurile 3—4 si 7T—8, fata executi o intoarcete de 360° pe sub
mina baatulur.

Joeul are melodie proprie formatd din doud fragmente muzicale a cite
8 masuri, si se cintd in masurd de 7/16 intr-un tempo de invirtita.

ANALIZA MISCARILOR

Misearea I-a (16 mdsuri 7/16)

BATATUL Msura -

optime cu punct pas lateral ¢u piciorul drept spre dreapta

optime — pas alaturat cu piciorul sting

optime — pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o datd cu

ridicarea piciorului sting in aer.

Masura @ 2-a

optime cu punct — pas lateral cu piciorul sting spre stinga
optime — pas alaturat cu piciorul drept






optime

optime cu punct
optime
optime

optime cu punct
optime

optime

optime cu punct

patrime

optime cu punct

patrime

optime cu punct

patrime

optime cu punct
optime

oplime
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- pas inainte cu piciorul drept in faga piciorului sting,

-~ pas inainte cu piciorul drept in fata piciorului sting,

f

pas lateral eu piciorul sting spre stinga, o dati c
ridicarea piciornlui drept in aer.

Mdsura a 3-a
pas lateral cu piciorul drept spre dreapta
pas aldturat cu piciorul sting

pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o dati ¢
tidicarea piciorului sting in aer.

Miswra a 4-a
pas lateral en piciorul sting spre stinga
pas aliturat cu piciorul drept

pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o dati cu
ridicarea piciorului drept in aer,

Mdsura a 5-a

o datd cu ridicarea piciorului sting in aer

pas cu piciorul sting, 1ingd piciornl drept, o dati
en intoarcerea corpului 180° la stinga.

Masura a 6-a

o data cu ridicarea piciorului sting in aer

pag cu pictorul sting lingd piciorul drept, o dati
cu intearcerea corpului 180° la stinga.

Mdsura a 7-a

pas inainte cu piciorul drept in faja piciorului sting,
o data cu ridicarea piciorului sting in aer

pas cu piciorul sting lingd piciorul drept, o datd cu
mtoarcerca corpului 180° la dreapta.

Masura a S-a

pas pe loe cu piciorul drept o dati cu ridicarea picio-
rului sting in aer

pas pe loc cu piciorul sting o datd cu ridicarea picio-
rului drept in aer

pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu ridicarea picio-
rulut sting fn aer.






optime cu punct
optime
optime

optime o ptnet

optime
optime

optime cil punct

patrime

optime cu punct

patrime

optime cu punct
optime
aptime

optime cu punct

d— Dansuri popelare din e, Munsdoara

Masurile 910

Se executd aceleasi miscdri ca in masurile 18, ince-
pind cu piciorul sting.

Miscarca a Il-a (16 mdsuri)

Mdsura 1-a

pas lateral cu piciorul drept spre dreapta
pas aliturat cu piciorul sting

pas lateral cu picioral drept spre dreapta, o datd cu
ridicarea piciornlul sting in aer.

Mdsyra a 2-a
pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o data cu
intoarcerea corpului 90° la stinga
pas inainte cu piciorul drept, depagind piciorul sting
pas aldturat cu piciorul sting, o dati cu ridicarea
piciorulni drept in aer.

Mdsura a 3-a

pas lateral cu bitaia piciorului drept spre dreapta
o datd cu ridicarea piciorului sting in aer

risucirea corpului pe pernifa piciorului drept S0°

ila stinga si aduncerea pieiorului sting lingd piciorul
rept.

Mdsura a 4-a
pas lateral eu bitaia piciorului drept spre dreapta
o datii cu ridicarea piciorului sting in aer
risucirea corpului pe pernifa piciorului drept, 90°
la stinga si-aducerea piciorulu sting lingd piciornl
drept.

Masura a 5-a
pas lateral cu piciorul drept spre dreapta -
pas aliturat cu piciorul sting
pas lateral cu piciorul drept spre dreapta, o datid
cu ridicarea piciorului sting ugor in aer.
Misura a G-d

pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o datd cu
intoarcerea corpului 807 la stinga
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antlme

opbime cu penek

patrime

opbime cu mon-k

patrime

FiATA

optitne iz puiet

ratrin e

— Pas Imainte cu piciozul drept, depiyined piciornl exing
~ Ppas claturat eu piciorul stiog o dali oen Tidiearos
pwiomini drapt in aer, |
Mésura & 7-a
— Pas laterc]l eu bataia piecordlui dregt spoe diespda,
o datd cu Cldicaen picismlui sting in aer
— mdsucired corpului pe pernita piclorului drept 1P

}ia stinga £1 advcerca presornlui sting Tupd piciorn]
repl. |

Mithra 6 8 a

— s lakerc] e bitaia picioculed dregt spre Jieapla,
¢ datd em ridicarea piciorului s nz fr asre

Hizteirea corpuini e pernifa piviomulnl drest 9
In stiiga gi aducerea preicralni sting ugd piciondl
drept. |

Weisuriie 976

e exernnhE acseas] mizenre ea in mfsarile 1 —8 fnes-
pind ed pleioral stivg,

Micearea 1o (16 mfsuri)

Weisuriie T—5

52 execuld acerasi miscate ea masurile |- 7 doserise
13 Bdinz.

Madsurm ¢ &on
- rsuciTea eorpeind pe pertita pioiosnloi drept cu

tonreerea corpulul HH° Lo dieapta, o Aatd en cidi-
sarea neumilul sting fnoaer

= 5¢ eascild o ocddere e loe pe toati kalpo ambelor
Eic1acTe,

Mopride Q10
ae exccntd dceensl migeare ca ‘o masurile |8 Snec-
pg i pictorol sticg,

Wigismwen n Ilea (16 mdsori’

A asiride 2

8¢ execnubld geecasl mizcare ca T omEisurils 1--2 das-
oot la Biiat facapind en piecornl cting







nptune:

optinme

optime

aptime

optime cu punct -

gptime ca punct

Misura a 3-a
pas lateral cu piciorul sting spre stinga, o data cu
intoarcerca corpului 1357 la stinga $1 cu ndicarea
piciorului drept in aer la spate®
pas cu piciorul drept pe pernifa piciorului incrucigat
in faga piciorului sting, o datii cu intoarcerea corpulut
135° la stinga
pas lateral cu piciornl sting la stings.

Misura @ 4-a

pas cu pictornl drept incrucigat peste piciorul sting,
o dati cu intoarcerea corpului 133" la stinga

pas lateral cu piciorul sting spre stinga o dati cu
intoarcerea corptilui 135° la stinga

pas alaturat cu piciorul drept.

Msurile 5—8

se executd aceeasi migeare ca in misurile 14,

Misurile 9—10

se executil aceeasl miscare ca in misurile 1—8,

¢ Miscarea se exeentd In mdsurile 3—4 prin risucite pe sub mina dreapti a bilatului,

ARDELEANA

Batrina

A Tempo de invirlita
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~ Joe de grup mixt, , Briul” sau ,Briul batut padurenesc” — cuni ise
mai spune — deschide la hora duminicali g1 la alte ocazii jocul padurenilor.
Drdinea jocurilor fiind de fapt urmatoarea: Briul, Bituta, Invirtita in doi,
Ardeleana, Dobristeana 51 Tnvirtita care se joacd in cere de cite patro dan-
satori.

DESCRIEREA JOCULUT

Tucitorni formeazd un semicerc care este condus de un baiat. Barbafii

¢ prind de miini prin spatele fetelor care isi sprijind bratele pe umerii
hiiefilor din dreapta §i stinga (vezi fig. nr 2] - Joc momirlinesc).

TJoeul are o singurd migeare coregralica i1 care biiefii executd o depla-
sare spre dreapta cu pas batut iar fetele merg spre aceeasi direcfie cu pas

ghisat (alunecat). Are melodie proprie formatd din doud fragmente inegale

on metricd, Primul fragment are 8 miisuri cu repetijie, iar al doilea are

99 masuri. Melodia se cinta in masura de 2/4 intr-un tempo 1
(Vivace),

oarte viol

ANALIZA MISCARILOR

Miscarea T-a (8 misuri 2/4)

BATATULL Misura 1-a

optime  — pas incrucisat cit piciorul sting cu bataie in faja piciorului
drept

optime  — pas lateral spre dreapta cu bitaia pe toatd talpa piciorulud
drept

gptime  — bitaie cu toatd talpa piciorulul sting in fafa piciorului drept

optime  — pas lateral spre dreapta cu bataie pe toatd talpa piciorului
drept. :






aptime
optime

patrime

optime

optime

optine
optine

oplime

aptime

piatrime

FATA

patrime

phtrime

patrime

péatrime
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Misura a 2-u

bitaie cu toatd talpa piciorului sting in faa piciornlui drept

pas lateral spre dreapta cu biitaia pe toatii talpa pnrmm]u
drept. |

bidtaie pe loc cu toatd talpa piciorului sting.

Mdsura a 3-a

bitaie cu toatd talpa piciorului sting in fafa piciorului drepl

pas lateral spre dreapta cu bitaie pe toata talpa piciorulu
drept
bitale cu toatd talpa piciorului sting in faga piciorului drept
pas lateral spre dreapta em bidtaie pe toatdi talpa piciorului
drept. |

Mdswra a d-a
bitaile cu toatd talpa piciorului sting in fata piciorulni df"L‘P_:

pas lateral spre dreapta cu bitaia pe toatd talpa piciorului
drept

bitaie pe loe en toatd talpa piciorului sting.

Mesurife 5—8

se executd aceleagi misciri ca in misurile 1-—4.

Mdsura 1-a

pas glisat lateral spre dreapta cu toata talpa piciorului drept
§L 0 ugoard intoarcere a corpului spre dreapta

pas glisat alaturat cu piciorul sting pe toatd talpa cu o usoard
intoarcere a corpului spre stinga.
Mdsura a 2-a

pas ghsat lateral spre dreapta cu toatd talpa piciorului drept
§1 0 ugoard intoarcere a corpului spre dreapta

pas glisat aliturat cu piciorul sting pe toatd talpa cu o usoard
intoarcere a corpului spre stinga.

Masurile 3—8

s¢ executd aceeasl miscare ca in masurile 1— 2
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Originar din satul Lipugiu de Sus, juocul |, Bituta” face parte din suita
de jocuri pAdurenesti prezentati in anul 1952 la fazq finald a concursului
artistilor amatori, de citre formafia de dansuri a cAminului cultural din
accasta comuni,

Se joacd §1 astazi la hora duminicali si in alte ocazii, impunindu-se
ca cel mai spectaculos dintre jocurile de linje pidurenesti.

DESCRIEREA JOCULUI

WBituta” are trei parfd coregrafice a cite 16 masuri. Are melodie proprie
51 se cinta in mdsura 24, intr-un tempo mai vied (Allegra).

In primele doudi pirfi executind misedrile lateral dreapta si stinga,
partenetii stau fatd in fagd tinindu-se de miini (vezi figura ur. 13 — Jocul
Silcioara). In partea a treia, fata trece in stinga bdiatului punind bratele
pe tmerii partenerilor din dreapta si stinga (vezi tinuta de la figura nr. 21 —

el

oc momirlinesc), Ea exeentd aceeasi miscare ca si biiatul,

ANALIZA MISCARILOR

Misearea 1-a (16 misuri, 2/4)

BATATUL, Mdsira 1-a

patrime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept eu ugoard genu-
flexiune gi revenire pe ambele picioare

patrime - pas aldturat eu piciorul sting, cu usoari genuflexiune si reve

tire, pe ambele picioare.

Mdsura a 2-a

patrime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept eu usoard genufle-
xiune i revenire, pe ambele picioare
patrime  — pas alaturat en piciorul sting cu ugoard genuflexiune si reve-

ire, pe ambele picioare,







{p‘étri. me

patcime

patrime
]

pﬁt‘rime

FATA

Dptime
optime

oplime
optime

optime
optime

patrime

patrime

pitrime

patrine

pitrime

—

BAIATUL,

Masura a 3=

pas lateral spre stinga cu piciorul sting, cu usoard genuile-
xiune §i revenire, pe ambele picioare

pas aliaturat cn piciorul drept cu ugoard genuflexiune i reve-
nire, pe ambele picioare.

Misura a 4-a

pas lateral spre stinga cu piciorul sting cu ugoard genuflexiune
si revenire pe ambele picioare

pas aliturat cu piciornl drept cu usoard genuflexiune §i reve-
nire pe ambele picioare.

Masurile 5—=16

s¢ executd aceleasi migeari ca in masurile 1—4.

Executd aceeagi miscare cu a baiatului, incepind cu piciorul
sting, fird genuflexiune, dar cu o largd miscare de legdnare
a corpului in spre stinga 51 dreapta.

Miscarea a II-a (16 masuri 2/4)

Masura -a

hitaie pe loc pe toatd talpa piciornlui sting, o datd cu ridi-
carea piciorulul drept in aer

pas lateral spre dreapta cu bitaia pe toatd talpa piciorubw
drept

pas alaturat cu bataie pe toatd talpa piciorului sting

pas lateral spre dreapta cu hitaie pe toatd talpa piciorului
drept.

Mdsura a 2-a

pas aliturat cu bataie pe toatd talpa piciorului sting

pas lateral spre dreapta, cu bitaie pe toatd talpa piciorului
drept

pas aliturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului sting, fira sa
primeasci greutatea corpului,

Masnra a 3-a

pas lateral spre stinga, cu biitaie pe toatd talpa piciorulul
sting

pas alitnrat cu bitaie pe toatd talpa piciorului drept, dupa
care se ridicd usor in acr.

Mdasura a 4-a

siriturd pe loe, pe pernifa piciorului sting o datd cu fluturarea
piciorulul drept in aer, in fatd
saritura pe loc pe pernita piciorului sting, o datd cu fluturarea
piciorului drept in aer in fata.
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Masura a 5-a

optime - sdriturd pe loe pe toatd talpa piciorului sting

optime - pas lateral spre dreapta cu bataie pe toata talpa pic mrulul
drept

optime  — pas aliturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului sting

optime  — pas lateral spre dreapta cu bitaie pe toatd talpa piciorului
drept.

Masurtle 6—& \
se executd aceeasi miscare ca In masurile 2—4,

Masurile 9—176
se executd aceeagi migcare ca in misurile 58,

FATA executd in continuare miscarca nr. 1.

Miscarea a Il-a (16 misuri 2 2/4)

BAIATUI, si FATA Mesura 1-a

optime - pas lateral spre dreapta eu bataie pe toatd talpa piciorului
drept :

optime  — pas aldturat cu bitaie pe toatid talpa piciorului sting

patrime — pas pe loc cu piciorul drept.

Mesura a 2-a

optime  — pas lateral spre stinga cu bitaie pe toatd talpa piciorulu
sting

optime  — pas alaturat cu bitaie pe toatd talpa piciorului drept

pitrime  — pas pe loc cu piciorul sting.

Misura a 3-n

patrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
patrime — pas aldturat cu piciorul sting.

Masura a 4-n

optime  — pas lateral spre dreapta cu bataia pe toatd talpa piciorului
drept

optime  — pas aliturat cu bitaia pe teatd talpa piciciulni sting

patrime — pas pe loc cu piciorul drept.

Mdsurile 5—§8

s¢ executd aceleagl migeirt ca in masuarile 14, fncepind cu
piciorul sting.

Masurile 09— 16

se executa aceleasi misc:.‘—’tri ca in masurile |8,
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Vivace (MM ¢ = 63)
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I N Val-R BaisT A

I N D O

Dupi cum il prezinta s denumirea, jocul este o fnvirtitd in doi, culeast
in satul Ldpugiul de Sus. Este tna din cele mai reprezentative Invirtite
padurenegti din raionul Ilia eare la hora satului se joaci legata de Invirtity
careia i se mai spnne si , Dobristeand cu bituts”.

DESCRIEREN JOCULLUI

Joc de perechi, Invirtita in doi se Joacd liber distribuit in spatin, par
tenerii stind fafd in fafd, biiatul fine cu amindoud miinile talin fetei, 1ar
fata i1 sprijind palmele pe umerii biiatului,

Caracteristic la acest joe este miscarea de fnvirtire de la dreapta spre
stinga §i invers, pe care partenerii isi schimbi locurile. Miscarea se executd
foarte repede si este opritd bruse pe ultimul pas din masura a 4-a,

In migearea a I1-a invirtirea se face tot atit de repede, oprirea facindu-se
insd pe masura a 8.

Jocul are melodie proprie care se cintd in misura de 24 intr-un tempo
foarte vioi (Vivace).

ANALIZA MISCARILOR

Mizearea L-a (16 masuri 2/4)

Miswra T-a

aptime - pas virf-toc cu piciorul sting
optime  — pas mare diagonal dreapta-fatd cu piciorul drept
patrime — pas alafurat cu piciorul sting.

Mdsura a 2-a

pitrime — pas mare diagonal dreapta-fati cu piciorul drept
patrime — pauza,
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Mdstra a 3-a
— pas yvirf-toe cu PlC‘lUﬂll drept
— pas mare diagonal stinga-fatd cu piciorul sting
— pas aliturat cu piciorul drept.

Masura & d-a

— pas mare diagonal stinga-fafd cu piciorul sting
— pauzd.

Misurile 5—10

se executi aceleasi miscari ca in misurile 1—4.

Misearea a I-a (16 misuri 2/4)

Masurile 1—7
se executii acceasi miscare ca in mAsura l-a din migcarea l-a.

Mdsura & §-a
— pas mare diagonal dreapta-fatd cu piciorul drept
— pauza.
Masurile 9—10
se executi miscarea deserisd la masura 3-a din miscarea I-a.
Msure @ 10-a

— pas mare diagonal stinga-fafd cu piciorul sting
-~ Jauza.
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ARDELEANA (DOBRISTEANA)

~ Jocul , Ardeleana” sau , Dobrigteana se incadreazd in ciclul de jocuri
padurenest: ca joc de trecere de la Invirtita in doi la Invirtita,

DESCRIEREA JOCULUI

* Ardeleana este joc de perechi. Partenerii stau unul linga celalalt.
Baiatul prinde cu mina dreaptd ridicatd in sus, mina stingd a fetei. Cele-
alte braje se prind de degete gi se fin intinse in fafid jos (vezi fig. nr. 20
de Ia jocul ,,Ca la noi”).

Joeul are o singurid miscare care se executd, ca duratd, dupa placerea
Jjucktorilor.
* Are melodie proprie formatd din doud fragmente muzicale (primul de
12 misuri i al doilea de 16 masuri 2/4). Se cintd intr-un tempo foarte viol

[Vivace).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea [-n (12 miisuri 2/4)

BAIATUL, Mdisura I-a
gptime  — pas inainte cu piciorul sting cu bitaie pe toatd talpa picio-
rului
aptime  — pas aliturat en piciorul drept
aptime  — pas inainte cu piciorul sting eu bitaie pe toatd talpa picio-
i il
§ optime  — pas alaturat cu piciorul drept,

[
)

| 5 &7







optime

optime

pétrime

EATA
patrime

patrime

patrime

patrime

— pas glisat inainte cu piciorul drept

— pas glisat inainte cu piciorul drept
— pas glisat aldturat cu piciorul sting.

Masura @ 2-a

— pas inainte cu piciorul sting en bitaia pe toatd talpa pici
riliei

— pas aldturat cu piciorul drept
— bataie pe loe en toatd talpa piciorului sting.
Madsurile 3—d

se executd aceeasi miscare ca in misurile [ -2, incepind w
piciorul drept.

Mdsurile 512

s¢ executd aceleasi miscdri ca in masurile 1—4.

Mdswra [-a

- pas glisat alidturat cu piciorul sting.

Masura a 2-a

Msurile 3—4
s¢ execuli aceleasi misciri ca in misurile 1—2.

Mdsurile 5—12
se executd aceleasi miscdri ca in masurile 1-—4,

ARDELEANA (DOBRISTEANA)
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Jocul ,Invirtita” ciruia i se mai spune si ,Dobrigteana cu batutd”
incheie ciclul de jocuri pddurenesti la hora duminicald. Se caracterizeaza
prin deplasiiri §i intoarceri foarte iufi, pe linia cercurilor, cdtre stinga §i
dreapta.

DESCRIEREA JOCULUR

~ Se joach in cercuri de cite patru juclitori (doud fete si doi biiefi).
Biietii se $in de miini prin spatele fetelor care f5i sprijind bratele pe umerit
‘bhiitetilor (vezi fig. nr, 7).

Jocul are trei migedri coregrafice
inegale ca duratd i se executa pe
melodia jocului ,Ardeleana” (Dobris-
teana).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea T-a (12 misuri 2/4)

Msura T-a

aptime — pas lateral diagonal
stinga-fafi cu piciorul
sting

optime — pas aliturat cu picio-
rul drept

patrime  — pas lateral diagonal
stinga-fatd cu piciorul
sting.

Figura 7.






L dsHve 9 Cea

cpline — pas lateral diegrms” Crenpla-"afl ¢n piciorn o sk
optame  — pas alilurat el picioral stivg
Dalume  — ras leteral Awzon] dreapta-fags oo niciorul L

Masurile 212

= expeatd accleazi miscdsi ca inopfsarile | -7

Micarcn o H-a {16 sdisur 2/4)

Miswve 1 a

arlime  — pas virf tec o picionn] sting, o data e mdicares (i dornl]
drapr ic ace

cotims  — hitaie e loocd Lalpa piciorulai drent Tiagonal dreapto-tat

erdice = pag aliturat cn Do sting

tptitte  — hikie o toatd tal-a petcrului A e, dagonal dreapta-tafi

Miaure @ 2an
OptiEle — [ms sldturat ou pieternl stingz

optite pdiare cu touald talpa picio=slm drept, diasonal ﬁr-mptaffo,;ig
pitrice  — LA ade cn —acti talpet picioiulul sting, linag pieicsal e

Mivurile 5 -7
S exeenbs zeseasi miscars ca In mdsurile 1—%

fisorn o S.g
optime  — pas aliTarat eu siciorul sting _
opiime Batae co 1003 talpa nieiorulus irept, ragoral dreapta fafi
patrime  — Lilzie ¢4 togti talpa picios lwi stiog, lingd qiciom] clrumpr,
“rd shoprimeased grzoladea cerpulai,
Mdsirile 0 rg

S8 exectbl ace.easl miseird co dn nfisarile | —8 mcepind e
piciosl dreps,

Mizcarea TTl-x (16 mbetni 24

Jwrs T-a
optime — pas glizat ahine=il) o I;-ic[-:l:tu! fling I fafs pic omlai drept
estimz  — pas lalecal sore dreopte ou piziorul dre-st
patrime  — pas glist cu piciomul sting ‘n fata paciorni il
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Masure o 2-a
— pas inerncisat cu piciorul sting in fata piciorului drept
— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
— pas glisat cu piciorul sting in fata piciorului drept.
Mdsura a 3-a

— pas incrucisat cu piciorul sting in fata picioralul drept
— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
— pas glisat cu piciorul sting in fafa piciorului drept.

Mdsura a 4-a
— sériturd pe ambele picioare spre dreapta.
Masurile 5—8
se executd aceleasi misciri ca in misurile 1—4,

Msurile 9—176

se executd aceleasi miscari ca in mésurile 1—8.
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Jocul ,Sireghea” se deosebeste de ,Sereghea” din raijonal Ilia, Acest';
csie un joc birbitesc, foarte vechi, care a iesit din repertoritl horei dump

nicale,

|

|
I1 joacd numai ,bitrinii”, la diferite ocazii cind isi aduc aminte de ¢l

¢ : % 1 : !
Jucdtorn se prind fie cu bratele incrucigate la spate, fie cu ele po
umar, ca la sirbd, formind un semicerc, ;

DESCRIEREA JOCULUI

|

Jocul are o singurd miscare, care se executd numai spre dreapta,

Nu are melodie

leana” (Dobrigteana),

optime

optime
optime
optime

optime
optime
patrime
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Mesura 1-a

proprie ci se joacd pe pattea a doua a melodiei ,Ards

— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o datll cu ridicarea

piciorului sting in aer
pas alaturat cu piciorul sting

— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
— pas aliturat cu piciorul sting,

—_—

—_—

Misura a 2-a
pas lateral spre dreapta cu piciornl drept
pas alaturat cu piciorul sting

pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o datd cu fncricl
sarea piciorului sting, in aer, in faa piciorului drept.






Mdsura a 3-a

— pas pe loc cu piciorul sting, o datd cu incrucigarea piciornlui
| drept in aer in fata piciorului sting

pitrime  — pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu incrucigarea pieiorului
| sting in aer in fafa piciorulni drept.
Masura a 4-a
— pas lateral spre stinga, cu piciorul sting
— pas aliturat cu piciorul drept
— pas pe loe en piciorul sting, o datd cu ridicarea piciorulu
drept in aer. -
Mdsurile 5—16

se executd aceleasi misciri ca in mdsurile 14,













A L EA M URESTULU.I

Locuitorii de ,ses” ai regiunii Hunedoara, harnicii gospodari de
pe Valea Muresului se mindresc cu bogitia [vlcloricd creatd de-a
Jungul anilor, :

Haidaul de biti, Ciluserul, Invirtita, Hategana, Linele si Bitutele
de pe Valea Muresului plus jocurile mai pubin raspinditesi care sint carac-
feristice numai anumitor sate, demonstreazid in wod griitor, hogatia fol-
gloricd a Muresenilor,

Dintre toate aceste jocuri, ne-am oprit la citeva care sint foarte diferite
si care sint reprezentative pentru partea de mijloc a Muresului si pentru
partea de Vest.

JLina” gi ,Batuta” culese in satul Sintandrei in anul 1961 sint jocuri
putin cunoscute in fara noastri, Pentru prima oara ele au putut {i vizute
pe scend cu ceazia concursului al VI-lea al formafiilor artistice de amaton
din anul 1861.

JLina”, jocul plin de elegantd al locuitorilor din jurul Devei, face
notd aparte fatd de eelelalte jocuri de pe Valea Muresului,

Caracteristice acestui joc sint misclrile de leginare foartc usoara a
corpului cit si migearea de mica genuflexiune a picioarelor.

Birbajii atunci cind fin brajul ridicat deasupra capului pocnese din
desete in stilul specific ardelenilor,

De jocul ,Lina” se leagd intotdeauna ,Bituta” joc mai iute ca mijcare
=i care se caracterizeazd prin ponturile birbatilor,

Melodiile sint eintate in misurd de 7/16 si respectiv 2/4. ,Tina"
— melodie plind de lirism — sepoate spune i s-a niscut din durerea §iranilor
asuprili.

S¢ cintd numai la vioard cu acompaniament de instromente de coarde.

Melodiile au fost culese de la Ciurar Ludi unul din cei care stdpinesc
in forma cea mai veche aceste melodi.

T4 jocurile culese in satul Cerbia din raionul Tlia se observd influenta
hinitfeand, mai pufin in joe si muzicd, cit in finuta brafelor 5 in costumatie.

FTI-
)






Jocuri pline de vioiciune i gingdsie sint foarte rispindite in raionul
Ilia §1 in regiune, dar au suferit unele modificir fie in construcfia lor, fie
in finuta, fie ci 1i s-au dat alte denumiri,

Melodiile, construite aproape pe aceeasi metricl cn a jocurilor,! fag
dovada unei culturi muzicale, avansate.

Culegerile s-au ficut cu sprijinul echipelor de jocuri ale ciminelor cul-
turale, — din Sintandrei §i Cerbia si a unor informatori mai in virsts,

Aducem mulfumirile noastre tov. Stef Aurelia, invifitoare din Cerbia
precum gi intregii echipe de jocuri g1 tov. Ocos Ton, Huict Ton, Muntean
Ton al lui Covaciu, Muntean Sidoma si celorlalfi membrii ai echipei de
jocuri din Sintandrei pentru.aportul pe care si l-an adus la valorificarea
folelorului coregrafic hunedorean,
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Jocul ,Lina” — foarte rispindit in jurul oragului Deva — este unul
din cele mai vechi jocuri cunoscute de pe Valea Muresului, Cercetirile
intreprinse ne-au dus la stabilirea a peste 200 de am vechime, slana’ se
joacd si in Tara Hategului si in jurul Hunedoarei dar complexitatea migca-
rilor pe care le publicim sint intilnite numai in satul Sintandrei unde s-a
ficut culegerea.,

Ia hora duminicali
a satului, ,Lina" este
foarte putin intilnitd.
Tineretul — care preferd
dansurile moderne — nu
stapineste acest joc, bi-
trinii insa 1s1 aduc foarte
des aminte de ,TLina”
care este nelipsiti la
diferitele ocazii de joc
ale acestora.

,Lina" precede ,Batuta” jo-
eul de ponturi, in care bérbajii
s¢ fntrec sii-si arate maiestria.

DESCRIEREA JOCULUI

»Lina"” este joc de perechi,
inj cere, cu fata in interior. Are
cinel misciri coregrafice In care
jucitorii schimba foarte des fi-
nuta bratelor.

In miscarea I-a biiiatul prin-
de prin spate, cu mina stingd,
mina stingd a fetei, iar mina
dreapti o fine ridicatd in sus cu
care pocneste din degete. Fata
fsi sprijind brajul drept pe umd-
il sting al baiatului (vezi fig.
1r. B)‘ Figura 8,

§ = Dansuri populare din reg. Hunedoars g1






In migcarea a II-a bidatul prinde cu amindoud miinile talia fetei, iur
fata fsi sprijind miinile pe umerii baiatului,

in miscarea a ITT-a partenerii stau unul lingd altul, — biiatul prinzind
cu ming stingd, indoitd din cot, mina dreaptd a fetei, de degete. Miinile
indoite din cot se fin ridicate la nivelul wmerilor, iar celelalte rAmin libere
pe lingd corp. |

n miscarea a IV-a se pistreazil aceeasi tinutd din migearea a I11-a
in care partenerii i5i schimbd locurile, fata trecind pe sub mina stingd a
baiatului (vezi fig, nr, 9).

In miscarea a V-a (Invirtita) baiatul prinde cu mina stingd talia fefel,
iar mina dreapta ridicata in sus pocneste din degete, Fata i3i sprijind miinile
pe umeril biatului (vezi fig. nr. 10).

Pocniturile din degete, la toate miscirile se fac in ritmul pagilor din
migcares a IIl-a, misura l-a. % .

Jocul are melodie proprie formata din doud fragmente muzicale a cite
8 masuri. Se cintd in misura de 7/16 intt-un tempo rar (Larghetta).

Figura 9. Figura 10.
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BATATUIL,

pptime cu punct
pdtrime

pptime cu punct
optime

optime

pptime cu punct
optime

optime

optime cu punct

pat rine

FATA

BATATUL,

optime cu punct
patrime

L

ANALIZA MISCARILOR

Misearca I-a (16 masuri 7/16)

Madsura T-a
— pas inainte mai mare decit normal eu piciorul drept
— pas inainte mai mare decit normal cu pciorul
sting,
Masura a 2-a

— pas inainte cu piciorul drept

— pas in gpate cu pmmrul sting, o datd cn mtnaruu«:a
corpului 30° la stinga

— pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu mtoarcerea
corpului 30° la dreapta.

Masura a 3=a

— pas in spate cu piciorul sting pe toatid talpa o data
cu intoarcerea corpului 30° la stinga

— pas aliturat cu piciorul drept o datd cu intoarcerea
corpului 30° la dreapta

— pas pe loc cu piciorul sting, o datd cu ridicarea
piciorulul drept in aer,

Miasurile 4—15

se exeentd aceleasl miscarl ca in misurile 1—3.

Masura a [h-a

— piciorul drept se ridicd in fatd la indlfimea de 90°
si se bate cu palma dreaptd gamba piciorului drept

in faja

piciorul drept se aseazd lingd piciorul sting.
in misura a 16-a se invirtegte pe sub bratul sting
al biiatulm 3607 la dreapta.

Misearea a I1-a (16 misuri 7/16)

Mdsura T-a

— pas inainte mai mare decit normal cu piciorul drept
— pas inainte mai mare decit normal cu piciorulsting.
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optime cu punct
optime

optime

optime cu punct

optime
optime

optime cu punct

patrime

optime cu punct
optime

apiime

optime cu punct

optime
optime

optime cu punct

pitrime
FATA

Msura a 2-a

— pas inainte cu piciorul drept

— pas alaturat cu piciorul sting, o daté cu intoarcerea
corpului 45° la stinga

— pas pe loc cu piciorul drept,

Mdswra a 3-a ‘
— pas lateral spre stinga cu piciorul sting, o dati
cu intoarcerea corpului 45° Ia stinga
— pas aliaturat eu piciorul drept
— pas pe loc eu piciorul sting, o dati cu ridicarea
piciorului drept in aer.

Mdsura a 4-a
— pas mare lateral spre dreapta cu piciorul drept o
datil cu intoarcerca corpului 90° la dreapta
~ pas inainte mai mare decit normal eu piciorul sting,

Mdsura a 5-a

— pas inainte cu piciorul drept

— pas aliturat cu piciorul sting, o datd cu intoarceren
corpului 45° la stinga

— pas pe loe cu piciorul drept.

Mdsura a 6-a

— pas lateral spre stinga cu piciorul sting, o datd cu
intoarcerea corpului 45° la stinga

— pas aliturat cu piciorul drept

— pas pe loc cu piciorul sting, o dati cu ridicarea
piciornlui drept in ace. |

Mdsurile 7—13
se executd aceleagt misedri ca in mésurile 4—86,

Mdsura a Io-a

— piciorul drept se ridica in fatd la 90° si se bate pe
gambd cu palma dreapta
— piciorul drept se aduce lingd piciorul sting.

executd aceiagl migearc ca a biiatului, incepind cu
piciorul sting, iar intoarcerile de 45° 5i 90° le executa ]
citre dreapta. In misura a 16-a se fuvirteste pe |
sub mina stingd a biiatului 360° la dreapta.







optime cu punct
optime

optime

gptime cu punct
optime

pptime

BAIATUL,
optime cu punct
gptime

optime

optime cu punct
optime
optime

gptime cu punct
patrime

pptime cu punct

patrime

Misearea a IL-a (§ misori 7/16)

Mdsura 1-a

— pas inainte cu piciorul drept pe toata talpa

— pas aldturat cu piciorul sting, o datd cu intoarcerea
corpului 20" la stinga

- pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu intoarcerea
corpului 20° la dreapta.

Misura a 2-4

. pas inainte cu piciorul sting pe toatd talpa
— pas aldturat cu piciorul drept, o datd cu intoarcerea
corpului 20° la stinga

— pas pe loc cu piciorul sting, o data cu intoarcerca
corpului 20° la dreapta.

Mdsurile 3-—28

se exeoutd aceleasi miscdri ca in misurile 1-2.

Miscarea a IV-a (16 mdsuri 7/16)

Mdsura 1-a

— pas lateral spre stinga cu piciorul sting

— pas alaturat cu piciorul drept

— pas pe loc cu piciorul sting, o datd cu ridicarea
piciorului drept in aer.

Mdasura a 2-a

— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept

— pas aliturat cu piciorul sting

— pas pe loc cu piciorul drept, o data cu ridicarea
piciorulul sting in aer.

Masura a 3-a

pas mare inainte eu piciorul sting
— pas inainte cu piciorul drept, o dati cu intoarcerea
corpului 90° la stinga.

Midsura a 4-a

— pas aliturat cu piciorul sting in spatele piciorului
drept

— pas inainte cu piciorul drept, o datd cu Intoarcerea
corpului 90° la stinga §i ridicarea piciorului sting
i aer.
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FATA

Mdsurile 5—16
ge executd aceleasi miscari ca in mésurile 14,

executa aceleasi misciri cu ale bidiatului, incepif
cu piciornl drept. Intoarcerea corpului se face
sub ina stingd a biiatului, |

Misearea a V-a (10 misuri 1/16) i

BATATUL SI FATA
optime cu punct

optime —

0 g_iti}HC: -

BAIATUL

optinie cu punet -

(Invirtita)

Mdsura T-a
pas mare inainte cu piciornl drept, o dati cu intoae
cerea corpului 90° la stinga |
pas aliturat cu piciorul sting pe pernifa piciorul,
tari si primeased greutatea corpului |
pas mic lateral gpre stinga cu piciorul sting, odath
cu intoarcerea corpului 9F 1a dreapta,

Mdsurile 2—5
3¢ exceuta aceleagi miseiri ca in misura 1-a
Mdsura a S-u

piciorul drept se ridicd 90° in faja si se bate cu mil
dreaptd gamba piciorului

patrime — piciorul drept se aseazi lingd piciorul sting.
FATA executd o invirtire de 360" la' stinga pe sub mbn
stingd a biiatului, pe care o fine ey mina dreaptd
Mdsurile 915
s¢ executd aceleagi migedri ca in misurile 1-8
incepind insd cu piciorul sting iar bdiatyl findng
mina stingd in sus pocneste din degete.
| Sintondrei
Larghelto (MM J=60)
3 3 3 i
! = ‘é‘f" 5wl L_ttp =3
P'—"6.._" s . —_—
3
pad t
=16 ] ,

86













HBituta® este joc de ponturi care se joacd intotdeauna dupd ,,Ling",
Iace parte din jocurile fecioresti desi se incepe in perechi. Dupi ce
fetele parisesc spatiul de joe, rimin barbatii care bat ponturile.

DESCRIEREA JOCULUI

Jucitorii sint liber distribuifi in spafin gi la misecdrile in perechi sila
hitaia ponturilor, Ponturile se incep intotdeauna cu executarea a diferifi
pinteni. Pintenii se infercaleazs s1 intre ponturi,

La migcarea T-a cu fata gi la pinteni, biietii au bratele indoite din
cot i pocnesc din degete. T,a migcarea a doua cu fata, biietii prind fetele
e palmele deasupra omoplatilor. Fetele, la amindous migearile, sprijini
palmele pe umerii biefilor,

Are melodie proprie formati din doug fragmente muzicale a cite 8 masuri
24 care se cintdl eu repetifie, fntr-un tempo vioi (Animatto).

ANALIZA MISCARILOR

Miscarea I-a in perechi (16 misuri 2/4)

BAIATUT, Mdsura 1-g

patrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept, o data cu intoarceren
corpului 90° la dreapta

patrime — pas aliturat cy piciorul sting,

Mdsira a 2-a

patrime  — pas inainte ey piciorul drept
patritne  — pas alaturat cu piciorul sting, o dati cu intoarcerea corpului

J0° la stinga.

e







Mdsura a F-a
— pas lateral spre stinga cu piciorul sting:
— .pas aldturat cu piciorul drept. :
Mdsurile 4—13
se exectitd aceleasi migcdri ca in masurile’ 1—3.

Mdswra a 16-a
— pas lateral spre dreapta cu piciorul drept

— pas aldturat cu piciorul sting.
execnti aceleasi migeari ca ale baiatului, incepind cu piciorul

sting.
Misearen a ll-a in perechi (16 misuri 2/4)
(Invirtita)

Misura 1-a
pitrime  — pas cu piciorul drept in faja piciorului sting, o datd cu intoar-
cerea corpului 90° la stinga

pitrime — pas aliturat cu piciorul sting,
90° la stinga.

 BAIATUL,

o dati cu intoarcerea corpulul

Masurile 2—7

s executd aceleagi misciri ca in masurd 1-a.

Mdastra a 8-a

— pas pe loc cu piciorul drept, o dati cu ridicarea piciorulud

doime
sting in aer.
Masurile 9—16
se executi aceleasi misciri ca in misurile 1—8, incepind cu
piciornl sting spre dreapta.
FATA Mdsurile 1—7

executd aceleasi migedri cu ale hiiatului.

Msura @ 8-a
se invirteste 8607 la dreapta pe sub mina stingd a baiatului,
pe care 0 jine cu mina dreaptd.

Masurile 9—16

executi aceleasi misciiri ca in misurile 1--8.
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pétrime

optime
optime

optime

optine
patrime

patrime

optime
oplime

optime
optime

patrime

patrime
nptime
optime

oplime
optime

patrime

optime
optime
patrime

€

- bitaie pe loc cu toatd talpa ambelor picioare.

carea piciorului drept in aer.

Pintenul 1
Mdasura 1-a

bataie cu edleiiul piciorului drept in cileiiul piciorului stin
o data cu ridicarea pe pernifa ambelor picicare
bitaie cu cdleliul piciornlui drept in cileiin! piciorului stin
pas virf-toc cu piciorul sting.

Misura a 2-a
biatale cu toatd talpa piciorului sting pe loe, o dati cu ridi
carea piciorului drept in aer
sariturd in aet cu bataia cileficlor ambelos picioare
bataie cu ambele picicare pe podea,

Pintenul 2

Mdsura [-a
bataie cu cdleiinl piciornlui drept in calefinl piciorului sting,
0 datd cu ridicarea pe pernita ambelor picicare f
bitate eu cileiiul picicorului sting in ciletiul piciorului drept
bitaie pe loc cu toatd talpa ambelor picioare cu cilciidls
desfacute in afara,

Mdsura a 2-a
pinteni in aer eu cilefiele ambelor picioare
ciadere pe pernita piciorului sting. Piciorul drept rimine usor
ridicat in aer
bataie cu citleiiul piciorului drept in eileiiul piciorului sting,

Pintenul 3
Mdsura 1-a
pinteni cu ambele picioare pe podea
pinteni cu ambele picioare pe podea
bitaie cu toatd talpa piciorului sting pe loc, o datd cu ridi-

Mdstira a 2-a
pauza
bataie cu cdleiiul piciorului drept in cileiiul piciorului sting,
0 datd cu ridicarea pe pernita ambelor picioare

Pontul |
Masura i-a

pas inainte cu piciorul drept cu bitaie pe toata talpa
pas i‘ua_int;e cu piciorul sting cu bitaic pe toati talpa
pas Inainte cu piciorul drept cu bitaie pe toatd talpa.






; 'p&tri e

plrime

optime

opﬁme

aptime

ontime

optite

aptime
patrime

optime

aptime

piitri me

aptime

uptime
patrime

— bitaie cu mina dreaptd in laba

— ge bate cu mina stingd coapsa

— se bate cu mina dreaptd gamba

- piciorul drept se aduce lingd

Masura a 2-a

pas inainte cu piciortl sting cu
bataie pe toatd talpa, o datd cu
ridicarea piciorului drept indoit
din genunchi in aer lateral spre
dreapta (vezi figura nr. 11)

piciorului drept lateral dreapta.

Pontul 2
Mdsura T-a

picioralui sting lateral stinga,
o datd cu ridicarea piciorulu
drept in aer 907 in fali

piciorului drept in fafd

piciorul sting, o datd cu nidi-
carea piciorulul sting in aer

— pas pe loc cu piciorul sting, Figura 11.

o dati eu ridicarea piciorulni
drept in aer,

Misira a 2-a
se bate cu mina stingd coapsa piclorului sting, lateral stinga,
" “ . M, AN . - .G { A
o datd cu ridiearea piciorului drept in aer 907 in fad
se hate cu mina dreapti gamba piciorului drept in fafa

pas pe loc cu piciorul drept, o datd cu ridicarea piciorului
sting in aer,

Mdsura a 3-a

se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting lateral stinga.
o dati cu ridicarea piciorului sting in aer 907 in faja

- se bate eu mina dreaptd gamba piciorului sting

se bate cu mina stingi coapsa piciorului sting. Stingul rdmine
in aer.

Mdsura a d-a

s¢ bate cu mina stingd coapsa piciorului sting. Pieiorul sting
rimine in aer

se bate cu mina dreaptid gamba piciorului sting

stingul se ageazdl pe toatd talpa lingd piciorul drept.
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optime

optime

optime

optime

optime

Figura 12,

Pontul 3

Misura 1-a

— saritura pe loc pe pernifa ambe-

lor picicare, odatd eu bitaiz
palmelor in fata pieptului

pas pe loc cu piciorul sting pe
toata talpa, o datd cu ridicared
piciorului drept in aer indoit din
genunchi lateral spre dreapta si
cu bitaia label piciorulul drept
cu mina dreapta

bitale din palme in fata piep-
tului. Dreptul rimine in aer

sariturd de pe piciorul sting pe
piciorul drept, o dati cu ridi
carea piciorului sting in aer in-
doit din genunchi in spatele
piciortlui drept si en bataia
label piciorului sting eu mina
dreapta (vezi fig. nr. 12).

Mdsura a 2-a

se¢ bat palmele in faja preptulw
o dati cu ridicarea piciorulm
sting in aer 90° in fali

optime - sdriturd pe loc pe pernifa piciorului drept, o datd cu bitaia
gambel piciorului sting in fajd cu mina stingd

optime — se bat palmele in fata pieptului

optime — sariturii de pe piciorul drept pe piciorul sting, o datd cu ridi-
carea piciorulur drept indoit din genunchi in aer, lateral spre
dreapta $i cu bataia labei piciorului drept cu mina dreaptd.

Pontul 4

Mdsura T-a

saisprezecime — pas aliturat cu piciorul drept cdati cu bitaia palmelor

in fata pieptului

saisprezecime - se bate cu mina stingdi coapsa piciorului sting, lateral
stinga, o datd cu ridicarea piciorului drept indeit din
genunchi in aer, lateral spre dreapta,

optime — se bate cu mina dreapta laba piciorului drept
optime — se bat palmele in faja pieptului. Piciorul drept riimine
In aer

e






optime

optime

optime
pptime

optime

optime
optime
optime

optime

optime

optime
patrime

optime
optime
optime

optime

siriturd de pe piciornl sting pe piciorul drept, o datd
en ridicarea piciorului sting indoit din genunchi in aer
lateral spre stinga §i cu bitaia labei piciornlui sting cu
mina stinga.

Mdsyra a 2-a
se bate sters spre inainte coapsa piciorului sting cu min
stingd. Piciorul sting rimine in aer
se¢ bat palmele in faa pieptulul
siriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting, o datd cu
ridicarea piciorului drept indoit din genunchi in aer late-
ral spre dreapta si cu bitaia laber piciornlui drept cu
mina dreapta .
pinteni en cdleiiul piciorului drept in cileiiul piciorului
sting.

Poniul 5

Misura 1-a
s¢ bat palmele in fafa pieptulul
se hate cu mina stingd coapsa piciorului sting, in faja
se bat palmele in fata pieptilui, o dati cu ridicarea picio-
rilui sting indeit din genunchi fn aer in spatele picio-
rulu drept -
s bate cu mina dreaptd laba piciorului sting.

Mdsura a 2-a

se bat palmele in faa pieptului, o datii cu aducerea picio-
ritlni sting indoit din genunchi din spatele piciorului drept,
lateral spre stinga

co hate cut mina stingd laba piciorului sting

siriturd de pe piciorul drept pe piciorul sting, o datd
cu ridicarea piciotului drept indeit din genunchi in aer
lateral spre dreapta §i cu bitaia labei piciorului drept
cu mina dreaptd.

PPontul 6

Msura 1-a

se bat palmele in faga pieptulul
e bate cu mina stingd coapsa piciorulni sting in fafa

- se ridicd piciorul sting indoit din genunchi in aer in spa-

tele piciorului drept §i se bate cu mina dreaptda laba
piciorului sting

‘se bate cu mina stingd coapsa piciorului sting in fajd.

Piciorul sting rdmine in aer.
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Uptit]lt:

optime

optime
aoptime

NOTA

Mdsura a 2-a

sariturd de pe piciorul drept pe piciorul sting, o datdi en
ridicarea piciorului drept in aer

s¢ bate cu mina stingi coapsa piciorului sting in fafl
0 datd cu ridicarea piciorului drept in aer, 90° in fafd
¢ bate cu mina dreaptd gamba piciorului drept in fad
dreptul se ageazd lingd piciorul sting, o datd cu hitaia
coapsel piciorului sting cu mina stingd in fata.

Toate migcirile se repetd de atitea ori de cit se considerd

nevele, iar ordinea de executie rimine la latitudines
mstructornlui,

BATUTA

Sintandrei

Animato (MM o =124 )

“'j'}"“.-;* ﬁ.:l’f«,?—_r*r -"r—j:i“
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Salcioara” este unul dintre cele mai rispindite jocuri din raionul Ilia.
El poate fi intilnit si in afara raionulni, in diferite variante si sub alte
dentmiri, — De exemplu in satul Cineis — orag Hunedoara, sub denumirea de
Maruntelele” se joaci numai prima parte a jocului Saleioara, care se executa
lateral stinga gi dreapta, iar in jocul ,Spic de griv” de la Alun, una din
misciiri este tot prima parte a acestuia dar executatd spre inainte.

DESCRIEREA JOCULUI

Silcicara” este joc de pe-
rechi, partenerii stau fati-n fafa
tinindu-se de miini cu coatele
indoite (vezi fig. nr. 13).

Jocul are sase miscari. Pri-
ma niscare este pasul de baza
al jocului, si se intercaleazi
fntre celelalte cinet,

In migcirile a 11I-a i aIV-a
tinuta bratelor se schimba, par-
teneril formind | fereastra’”, spre
dreapta g1 stinga, influentd a
jocului bindtean, (vezi fligura
nr. 14).

In miscarea a V-a fata oco-
leste biiatul prin stinga sidreapta
Iui, tinindu-se cu mina dreapta,
de-dreapta baiatului, atunei cind
il ocoleste prin stinga si cu mina
stingd de stinga biiatului, atunel
cind il ocoleste prin dreapta
(vezi figura nr, 19},

Figura 13.
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In miscarea a VI-a fata se invirteste, in fafa baiatului, pe sub mina
dreapta a lui de care se jine cu mina stingd, cite 360° la dreapta i la stinga
pe cite doudt mAsuri muzicale.

~ Jocul are melodie proprie, formata din doud fragmente muzicale, Pe
primul fragment se exceuti miscarea I-a, pasul de hazd, iar pe al doilea
migearile celelalte.

Se cintit in maswrd de 2/4 intrun tempo viol (Allegro-assai).

ANALIZA MISCARILOR

Misearea I-a (8 misuri 2/4)

BATATUI, Mdsura 1-a

optime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept
aptime  — pas aliturat cu piciorul sting .
pitrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept.

Masura a 2-a
doime  — bitade en toatd talpa piciorului sting in fafa piciorului drept
fard si primeascd greutatea corpulul.
Msura a 3-a
pptime ~ — pasg lateral spre stinga cu piciorul sting
optime ~ — pas alaturat cu piciorul drept
pitrime  — pas lateral spre stinga cu piciorul sting,
Mdsura a 4-a
doime  — bitaie cu toatd talpa piciorului drept in fafa piciorului sting
fird sd primeasca greutatea corpului.
Masurile 5—5
s¢ executil aceleagi migciiri ca in masurile 1—4

FATA executd aceeasi miscare cu a bitiatului incepind cu piciorul sting,

Misearca a Il-a

Mdsura T-a

optime  — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept pe pernifa piciorulu
ot 0 ugoard genuilexiune

optime  — pas alaturat cu piciorul sting pe pernifa piciorului

pitrime — pas lateral spre dreapta cu piciorul drept pe pernita piciorului

cn o usoara genuflexiune,
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patrime

patrime

optime

optime
patrime

patrime

patrime

FATA

BATATUL,

optime
optime
patrime

optime
optime
patrime
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Masuwra a 2-a

stingul se agazd pe cilleii in fata piciorului drept In timp ce
acesta executd o usoard genuflexiune

stingul se trece de pe cileli pe virf in fafa piciorului drept
in timp ce acesta executd o usoard genuflexiune,

Masura a 3-a

pas lateral spre stinga cu piciorul sting pe pernita piciorului
¢ 0 usoard genuflexiune
pas alaturat co piciorul drept pe pernita pieiorului |
pas lateral spre stinga cu piciorul sting pe pernifa piciorulni
cu 0 ugoard genuflexiune.

Misura a 4-a

dreptul se agazi pe cileii in fata piciorului sting in timp ce
acesta exccutd o ugoari genuflexiune

dreptul se trece de pe cileii pe virf in fata piciorului drept
in timp ce acesta executi o usoard genuflexitine,

Maswrile 5—8
e executa aceleasi migedri ca in misurile 1—4.

executd aceiasi miseare cu a biiatului incepind cu piciorul
sting.

Miscarea a 1l-a (8 misari 2/4)

Migcarea a I1I-a este identicd cu migcarea a II-a cu deosebire
cd in finuta bragelor intervine |, fereastra” aseménitoare jocului
binitean. La deplasarea spre dreapta se ridicd braful drept
al bitatului cu brajul sting al fetei tn timp ce celelalte brase
se prind de degete si se jin in jos pufin spre inapoi. La stinga
migearea se executd invers.

Misearea a IV-a (8 miisuri 2/4)
Mdsura 7-a
pas pe loc pe pernifa piciorului drept
pas pe loc pe pernifa piciorulnd sting eu o ugoard genuflexiung

pas pe loc pe pernifa picioralui drept cu o usoari genuflexione.

Msura a 2-a

- pas pe loe pe pernifa piciorului sting

pas pe loc pe pernifa piciorului drept cu o ugoari genuflexiune
pas pe loc pe pernita piciorului sting cu o usoara genuflexitine,

Mdsirile 3—8
3¢ executd aceeasi miscare ea in misurile 12,







FATA

op-tiuu‘:
aptime

patrime

optime

optine
patrime

aptime
optime

patrime

gptime

optine
patrime

optime
pptime

patrime

optime

optime
patrine

optime

Mdsura 1-a

Thata trece in dreapta biiatului fira a da drumul la miini
ajungind cu umirul sting lingd amirul drept al baiatului,
pas diagonal stinga-fafd cu piciorul sting sdrit pe pernita
piciorului

dreptul se agaza In spatele piciorului sting o datd cu intoar-
cerea corpului 180° spre dreapta

pas mic cu stingul pe pernifa piciorului lingd piciorul drept.

Msura a 2-a

pas incrucigat cu piciornl drept pe pernifa piciorului in fata
piciornlui sting o datd cu intoarcerea corpului 907 spre stinga
pas alaturat co picio<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>