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ВМЕСТО ВВЕДЕНИЯ 

Книга, третье издание которой держит в руках читатель, многим необычна, 
свидетельствует о новом этапе познания танца. Она вобрала в себя бесценный 
опыт ряда поколений выдающихся педагогов, подытоженный прежде всего 
А. Я. Вагановой в труде «Основы классического танца» (1934). Вместе с тем 
книга эта подтверждает, что идеи Вагановой жизнеспособны и творчески раз­
виваются ее учениками и последователями. В результате их деятельности методи­
ка преподавания классического танца обогатилась рядом находок, наблюдений, 
открытий. В последние десятилетия столь узкоспециальная сфера — преподава­
ние классического танца — переживает настоящий подъем. Сейчас можно 
с уверенностью говорить о том, что наряду со старейшими хореографическими 
училищами страны — Ленинградским и Московским — родились новые центры 
хореографической культуры: в Перми, Киеве, Саратове — и каждый из них 
расширяет наши представления о методике преподавания классического танца. 

Предлагаемая книга написана замечательными знатоками методики клас­
сического танца, к сожалению ныне покойными, В. С. Костровицкой и А. А. Писа­
ревым, объединившими свои усилия в общем труде. Это ломает сложившуюся 
традицию: пособия такого рода, как правило, создаются специалистами либо 
в области женского классического танца, либо в области мужского. Таковы 
книги А. Я. Вагановой, Н. И. Тарасова, Н. П. Базаровой и В. П. Мей и других 
авторов. 

Опыт учебника Костровицкой и Писарева интересен тем, что отвечает дости­
жениям современной сценической практики и тенденциям, которые отчетливо 
прослеживаются в развитии балетного театра XX века, а особенно — в развитии 
советского балета. И действительно, сегодня как женский, так и мужской клас­
сический танец обогащаются, нередко заимствуя находки один у другого. 
В формировании советской балетной школы и советского стиля исполнительства 
значительную роль сыграло героическое начало. Оно сказалось, помимо прочего, 
в усиленном внимании к движениям виртуозным, динамичным, полетным, пере­
дающим либо радостные, оптимистические чувства, либо накал и драматическую 
напряженность борьбы. И танцевальные средства, отвечающие этим художест­
венным задачам, независимо от того, в каком — мужском или женском клас­
сическом танце они прежде применялись, охотно берутся на вооружение современ­
ными хореографами. Тем самым расширяется диапазон возможностей исполни­
телей — танцовщиц и танцовщиков. 

Связь педагогики и сценической практики в балете животворна. Кстати, 
школа классического танца, при всей нормативности и приверженности акаде­
мическим канонам, отнюдь не сводится к кодексу застывших, неизменных, раз 
и навсегда установленных законов, предписаний, правил. В ней отражены находки 
выдающихся исполнителей и талантливейших хореографов, опыт целых ар­
тистических поколений, а также эстетические идеалы определенного времени. 
Советские педагоги всегда внимательно следили за современной балетмейстер­
ской мыслью, за поисками хореографов-новаторов, включая в свои уроки 
найденные этими новаторами движения, темпы, позировки, откликаясь на запросы 
постановочной практики. Так труд педагогов не только помогал воспитанию 
новых поколений исполнителей, но и способствовал формированию того худо-
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жественного явления, которое называется советский балет. Авторы книги Костро-
вицкая и Писарев активно участвовали в создании советского балета, а их педа­
гогические достижения наглядно демонстрируют, что школа классического 
танца подвижна, развивается, чужда застою и начетничеству. 

Нелишне упомянуть еще об одной особенности педагогики, проявившейся 
в самые последние годы. Бурное развитие хореографического образования, рожде­
ние большого числа балетных коллективов и трупп в различных городах страны, 
учреждение всесоюзных и международных конкурсов и фестивалей неизбежно 
вызывают желание как можно быстрее обрести высокую технику танца. Это 
в свою очередь стимулирует поиск более действенных приемов в обучении, 
а значит, и обновление самой методики преподавания классического танца. 
Естественно здесь обращение к опыту спорта для развития физических данных 
учащихся в самые короткие сроки. Все это само по себе отнюдь не нуждается 
в осуждении и нередко действительно дает положительные результаты. И все-
таки определенная опасность в увлечении чисто техническими — рекордно-
спортивными достижениями, на мой взгляд, есть. Эта опасность обнаруживает 
себя, когда погоня за внешним эффектом, за «конкурсной» броскостью испол­
нения заслоняет главное — эстетичность впечатления, образный смысл, стили­
стическую точность. Классический танец — это прежде всего целостный художе­
ственный мир, со своими глубокими закономерностями и особенностями, и втор­
жение в него извне не всегда проходит бесследно: потери иной раз неоправданны 
и невосполнимы. Вот почему сейчас столь своевременно обращение к опыту 
тех педагогов, которые и в своих поисках нового неизменно чтили высокую 
художественную ценность традиций классического танца. Авторы книги Костро-
вицкая и Писарев — в этом ряду. 

Их сочинение особенно мне дорого. Дорого тем, что представляет опыт 
Ленинградского хореографического училища, воспитанницей которого я являюсь. 
Вдвойне дорого тем, что создано великолепными педагогами-мастерами, у которых 
на разных этапах своего творческого пути мне посчастливилось учиться 
классическому танцу. 

В. С. Костровицкая завершала мое хореографическое образование в учи­
лище. Ее я вспоминаю с неизменной благодарностью, убеждаясь в каждой 
новой сценической работе, что приобретенные в школе навыки и знания помога­
ют одолеть самые серьезные технические трудности, найти свой «ключ» к той 
или иной танцевальной партии. Уроки у А. А. Писарева я брала уже будучи 
артисткой прославленной балетной труппы Театра имени С. М. Кирова. Мы, 
начинавшие тогда танцовщицы, помимо своего обычного ежедневного класса 
несколько раз в неделю старались посетить мужской класс Писарева. Его простые 
по комбинациям уроки славились тем, что вырабатывали силу и выносливость, 
прекрасно развивали прыжковую технику. Молодежь, только-только начавшая 
получать сольные партии, приобретала на этих трудных уроках тот запас вирту­
озности, который потом выручал и при встрече с сольным репертуаром в клас­
сических балетах, и при участии в поисках молодых хореографов, всегда тяго­
тевших к танцу насыщенному и предельно виртуозному. 

Труд Костровицкой и Писарева, так же как книги других авторов, фикси­
рует индивидуальный педагогический опыт и этим чрезвычайно ценен. Но он 
интересен и тем, что органично вписывается в русло общих тенденций русской 
школы классического танца и воплощает ее достижения.Появление книги такого 
рода чрезвычайно полезно: чем больше мы будем знать о своеобразии педаго­
гической манеры определенного мастера, тем полнее и глубже станут наши знания 
о танце, о том огромном богатстве возможностей, которое в нем заключено. 

Чистота и академическая правильность движений — не конечная цель. Это 
лишь начало художественного постижения танца. Каждое поколение исполнителей 
открывает для себя заново удивительный мир, ключи от которого вручены им 
педагогами. Книга Костровицкой и Писарева помогает прикоснуться к вечному 
роднику прекрасного, имя которому — классический танец. 

Габриэла КОМЛЕВА 
народная артистка СССР, 

лауреат Государственной премии РСФСР 

ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ 
В Ленинградском академическом хореографическом училище 

имени А. Я. Вагановой ведется большая плодотворная работа 
над усовершенствованием педагогических приемов в процессе 
овладения технологией танца. Программа по классическому тан­
цу неоднократно пересматривалась и расширялась. 

Мое поколение педагогов обязано А. Я. Вагановой, ее заме­
чательной методике преподавания классического танца. Еще 
А. Я- Ваганова не раз высказывала мысль о необходимости 
создания расширенного и более подробного по сравнению с ее 
книгой «Основы классического танца» учебника, фиксирующего 
в развитии технику исполнения и методику преподавания класси­
ческого танца. Эту задачу взяли на себя авторы данной книги. 

Учебник имеет двенадцать разделов: I. Общие понятия. Зна­
чение экзерсиса у палки и на середине зала. Значение adagio 
и allegro. II. Все виды battements. III. Ronds de jambe. IV. Port 
de bras. V. Temps lie. VI. Различные позы классического танца. 
VII. Связующие и вспомогательные движения. VIII. Прыжки. 
IX. Заноски. X. Вращение на полу и в воздухе. XI. Повороты 
в adagio. XII. Танец на пальцах. 

Первая часть учебника (разделы I—VII) принадлежит покой­
ному А. А. Писареву, заслуженному деятелю искусств БашкАССР. 

Вторая часть (разделы VIII—XII) написана мною. 
Учебник по своему построению близок в общеизвестной книге 

А. Я- Вагановой «Основы классического танца», определившей 
форму русского классического танца: движения сгруппированы 
по основным видам, описана техника исполнения и т. д. 

Но, в отличие от книги А. Я- Вагановой, где движения опи­
сываются в законченном виде, и от учебника Н. П. Базаровой 
и В. П. Мей «Азбука классического танца», охватывающего 
программу первых трех лет обучения, данный учебник дает обзор 
каждого движения в его эволюции, от простейшей до закончен­
ной сложной формы, различные варианты движений. Учебник включа­
ет методику классического танца всего курса обучения в хореогра­
фическом училище как для женских, так и для мужских классов, 
потому что развитие методики классического танца привело систе­
му преподавания в женских и мужских классах к взаимному 
обогащению и даже почти к полной общности. 
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7 r ,« Например, ряд мужских приемов для исполнения прыжков 
(у (скажем, короткая трамплинная отдача от пола^ заимствуется 

сейчас педагогами женских классов; в мужские же классы перешли 
из женских ряд движений и последовательность экзерсиса у палки 
и на середине зала (как наиболее логичные и полезные для 
мышц), построение комбинаций adagio и координация движений. 

Все движения в учебнике разложены на музыкальные доли 
и имеют подробное методическое объяснение. Начиная с allegro 
в конце описания каждого движения дается пример комбинации 
на данное pas. 

Хочется надеяться, что этот труд внесет свою скромную 
лепту в дело усовершенствования преподавания классического 
танца. 

Работу свою я посвящаю с огромным уважением и любовью 
памяти профессора А. Я- Вагановой. 

в. КОСТРОВИЦКАЯ 
заслуженный деятель искусств БССР 

Значение и последовательность экзерсиса 

Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса. 
В экзерсисе разносторонне развивается мускулатура ног, их 

выворотность, шаг и plie (приседание); постановка корпуса, 
рук и головы, координация движений. В результате ежедневной 
тренировки фигура приобретает подтянутость, вырабатывается 
устойчивость; будущий артист балета приучается к правильному 
распределению тяжести тела на двух и на одной ноге. 

Экзерсис начинается у палки, затем, по мере усвоения дви­
жений, переносится на середину зала. За упражнениями на сере­
дине зала следует adagio и allegro. Навыки, приобретаемые 
учащимися в экзерсисе, должны поддерживаться ежедневной 
тренировкой, основанной на строгих методических правилах. 

Нагрузку в течение урока следует распределять равномерно 
во всех упражнениях. Если преподаватель находит необходимым 
увеличить количество повторений какого-либо движения, то сле­
дующее упражнение следует сократить, так как всякая физиче­
ская перегрузка вредна: она приводит к расслаблению мышечной 
системы и связок, в результате чего легко повреждаются ноги. 

Последовательность экзерсиса не должна быть случайной. 
В зависимости от степени трудности, следует учитывать полезное 
и логичное сочетание движений, не соединяя их в комбинации 
только ради рисунка упражнения. 

В первом классе экзерсис у палки и на середине зала испол­
няется на всей ступне. 

Во втором классе в экзерсис у палки вводится подъем на 
полупальцы, при этом первая половина упражнения исполняется 
на всей ступне, вторая — на полупальцах, позже полностью на 
полупальцах. 

В третьем и последующих классах экзерсис у палки и на се­
редине зала исполняется полностью на полупальцах. Маленькое 
и большое adagio — также с максимальным применением подъ­
ема на полупальцы. 

В младших классах рекомендуется подъем на низкие полу­
пальцы, что дает большую возможность сохранять выворотность 
(еще недостаточно разработанную и закрепленную), за исключе-
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нием preparations к pirouettes и pirouettes, исполняемых всегда 
на высоких полупальцах. 

В средних и старших классах экзерсис у палки, на середине 
зала и adagio можно исполнять на высоких полупальцах, при 
этом необходимо следить за выворотностью ног. Учащимся с ма­
ловыворотными ногами следует ограниченно пользоваться подъе­
мом на высокие полупальцы. 

На высоких полупальцах значительно труднее сохранять вы­
воротность опорной ноги, но при тренировке необходимо вводить 
их, так как ахиллово сухожилие, икроножная, ягодичная и трех­
главая (бедренная) мышцы активнее включаются в работу; силь­
нее развивается и укрепляется свод ступни, нога приобретает 
красивую^законченную линию в больших позах, tours, pirouettes, 
tours chaines и в других движениях. 

Экзерсис у палки 

Первое упражнение — рПё во всех позициях. 
В этом упражнении участвуют корпус, руки и голова; мышцы 

и связки ног растягиваются и сокращаются в спокойных медлен­
ных движениях. Тело танцовщика подготавливается к более слож­
ным движениям («разогревается»), и поэтому рационально начи­
нать урок с приседаний. 

Второе упражнение — battements tend us, соединенные с bat-
tements jetes,— в котором приобретаются постановка ног, вы­
воротность, активно вводятся в работу все группы малых и 
больших мышц. Это основные движения, тренирующие и выраба­
тывающие силу ног. 

Battements tendus jetes органически связаны с battements 
tendus, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп 
исполнения, по сравнению с battements tendus, ускоряется в 
два раза. 

Третье упражнение — ronds de jambe par terre (в средних 
и старших классах указанные движения соединяются с боль­
шими ronds de jambe jete). 

Grand rond de jambe jete — это усложненное продолжение 
rond de jambe par terre, исполняемое энергичным броском но­
ги на 90°. 

Оба эти движения, наиболее эффективные во всем экзерсисе, 
выполняют общие (но различные по степени сложности) функ­
ции, направленные на развитие вращательной подвижности 
тазобедренного сустава, от которой зависит диапазон выворот­
ности ног. 

В заключение комбинаций ronds de jambe исполняются port 
de bras, подготавливающие корпус и руки для следующих уп­
ражнений, где их участие становится шире и активнее, так как 
движения усложняются, вводятся pirouettes и повороты. 
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Четвертое упражнение — battements fondus. Это первое 
движение, в котором опорная нога поднимается на полупальцы, 
подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе. 

Fondus вырабатывают мягкость приседания и эластичность, 
необходимые в прыжках. Эти движения можно сравнить с растя­
жением и сдержанным сокращением тугой резиновой ленты. 

К battements fondus присоединяются frappes и doubles frap-
pes, которые исполняются резко и энергично. Это приучает мыш­
цы и сухожилия быстро (контрастно) переключаться с мягких, 
плавных движений на резкие (стаккато). 

Пятое упражнение — ronds de jambe en 1'air, разрабатываю­
щие подвижность коленного сустава и придающие его связкам 
силу и эластичность. 

Ronds de jambe en l'air — круговые движения ноги в воз­
духе на высоте 45° — могут комбинироваться с pirouettes и petits 
battements sur le cou-de-pied. Здесь также происходит переключе­
ние работы мышц и связок. Рекомендуется исполнять ronds 
de jambe en l'air и на 90°: они вырабатывают силу бедра 
и подготавливают ногу к длительной работе (с выворотным бед­
ром) на этой высоте. 

Шестое упражнение — petits battements sur le cou-de-pied — 
вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью ноги 
(от колена до носка) при выворотном и неподвижном положении 
верхней части. С battements sur le cou-de-pied можно комби­
нировать pirouettes и повороты. 

Седьмое упражнение — battements developpes. Это самое труд­
ное движение экзерсиса; оно исполняется на 90° и выше и тре­
бует всесторонней подготовки. 

Developpes развивают шаг и силу бедра, что помогает удер­
живать ногу на предельной высоте. 

Developpes подготавливают тело к сложным adagio на сере­
дине зала, а также к прыжкам, где сила бедер необходима при 
толчке от пола и мягкого полуприседания после прыжка. 

Восьмое упражнение, завершающее экзерсис,— grands batte­
ments jetes (большие батманы). 

Они развивают шаг значительно активнее, чем developpes: 
большой, энергичный бросок ноги способствует развитию внут­
ренних бедренных мышц и сухожилий, усиливает работу тазобед­
ренного сустава, что является главным в развитии шага . 

Подводя итог экзерсису у палки, мы видим, что каждое уп­
ражнение вносит в работу мышц, тазобедренного и коленного 
суставов новое дополнение: вводится подъем на полупальцы, 
комбинации становятся более сложными, в ряде движений уско­
ряется темп (например: ronds de jambe en l'air, petits battements 

1 Предлагаемая последовательность экзерсиса у палки определилась не сразу. 
Пройдя длительный путь развития, изменений и дополнений, которые вносили 
преподаватели, эта система легла в основу обучения в Ленинградском хореогра­
фическом училище. 
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sur le cou-de-pied и т. п. сначала исполняются четвертями, 
затем на восьмые и шестнадцатые доли). 

Большая нагрузка падает в экзерсисе и на опорную ногу, 
сильно вытянутую, выворотную и принимающую на себя тяжесть 
всего тела. 

Корпус во всех упражнениях находится в вертикальном и под­
тянутом положении, за исключением моментов, когда его накло­
на, перегиба или поворота требует комбинация. 

В движениях рук по- позициям и в позах вырабатывается мяг­
кость. Постановка рук и закрепление правильной формы происхо­
дят главным образом на 2-й позиции. 

Всевозможные наклоны и повороты головы сопровождают все 
движения экзерсиса начиная с первого упражнения у палки. 

Экзерсис на середине зала 

Экзерсис на середине зала имеет такое же значение и раз­
витие, как и экзерсис у палки. Последовательность его в ос­
новном та же. На середине зала он значительно сложнее, так 
как следует сохранять выворотность ног и равновесие тела (осо­
бенно на полупальцах) без помощи палки. Правильное распреде­
ление тяжести подтянутого корпуса на двух и' на одной ноге, 
ровные бедра и в особенности подтянутое и выворотное бедро 

Диагональ Диагональ 

Зеркало 

Нумерация точек зала 
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работающей ноги — основные условия для овладения устой-
чивостью. 

Работая перед зеркалом, не следует сосредоточивать внима­
ние на какой-либо отдельной части тела,— необходимо охваты­
вать взглядом всю фигуру, следя за правильностью формы и 
положением ног. Но кроме зрительного восприятия должно быть 
и ощущение всего тела, его собранности и подтянутости. 

В первом классе экзерсис на середине зала идет в строго 
последовательном программном порядке и исполняется полностью. 
Во втором — в той же последовательности, что и у палки, но 
с добавлением к рНё во всех позициях простейших developpes. 

В третьем классе к рНё в позициях прибавляются demi rond 
de jambe developpe и большие позы. 

С четвертого класса перед экзерсисом рекомендуется делать 
несложное по форме маленькое adagio (не более восьми тактов 
по 4 / 4 ) , соединяя его в комбинации с battements tendus и jetes 
и заканчивая маленькими pirouettes. 

В средних и старших классах количество упражнений можно 
сокращать за счет соединения движений. Комбинации становятся 
сложнее и разнообразнее. 

Основными движениями экзерсиса на середине зала, которые 
должны исполняться ежедневно, можно считать battements tendus, 
jetes, fondus и большие battements. 

Ronds de jambe par terre, ronds de jambe en l'air, battements 
frappes, doubles frappes и petits battements sur le cou-de-pied 
могут комбинироваться с основными движениями. 

Adagio 

Танцевальную фразу, состоящую из различных видов deve­
loppe, медленных поворотов в позах (tours lent), port de bras, 
всевозможных renverses, grands fouettes, pirouettes и tours 
в больших позах, принято называть adagio. 

Движения adagio изучаются постепенно. В младших классах 
adagio состоит из простейших форм releve lent на 90°, deve­
loppe, port de dras, исполняемых в медленном темпе и на всей 
ступне. 

В средних классах adagio усложняется поворотами в больших 
позах; длительной устойчивостью на полупальцах в позах на 
90°, preparations к tours и tours в больших позах; pirouettes, 
переходами из позы в позу и т. п. Темп adagio, по сравнению 
с младшими классами, несколько ускоряется. 

В старших классах понятие adagio приобретает условный ха­
рактер, так как оно может исполняться не только в умеренном 
темпе, но и в ускоренном и отличается в построении тем, что 
в него включается больше вращательных движений, tours, ren­
verses, fouettes и некоторые прыжки. 

П 



Это уже не типичное adagio: ускоренный темп и динамичность 
приближают его к allegro, подготавливают тело к pas allegro. 
Значение adagio чрезвычайно велико: оно объединяет ряд дви­
жений в одно гармоничное целое, развивает и укрепляет правиль­
ную форму движений классического танца. 

Если в младших и средних классах adagio вырабатывает ус­
тойчивость, навыки свободного владения корпусом (при перехо­
дах из позы в позу) и плавные выразительные движения рук, то 
в старших классах использование в adagio технически трудных 
движений, исполняемых, как правило, на полупальцах, их сложное 
и разнообразное сочетание подводят итог всесторонней тех­
нической подготовке. 

В мужском сценическом танце, в противоположность женско­
му, adagio как танцевальная форма не встречается, но его изуче­
ние в мужском классе так же необходимо, как и в женском, 
потому что оно неразрывно связано с прыжками, в первую очередь 
с большими, и придает им правильную форму. 

Из всех разделов урока adagio включает в себя наибольшее 
количество разнородных движений и представляет особую труд­
ность для правильного музыкально-хореографического построе­
ния. Маленькое adagio строится на музыкальную фразу не менее 
чем на четыре такта по 4/4 или на восемь и двенадцать тактов. 
Большое — от двенадцати до шестнадцати тактов. Для построе­
ния adagio нужны четкий метр, ритм, темп и соблюдение такто­
вой квадратности. 

Сильные движения (tours в больших позах, grands fouettes, 
renverses, pirouettes и ряд других движений, которые в adagio 
следует выделить) начинаются на сильные доли такта, на первую 
или третью четверти четырехдольного размера. При других музы­
кальных размерах — также на сильные доли. Если перечисленные 
движения падают на слабые доли такта (вторые и четвертые чет­
верти), они нарушают единство музыкально-хореографического 
построения. 

На слабые доли должны падать, главным образом, связующие 
и вспомогательные движения: pas de bourree, все виды passe 
и т. п. 

Allegro 

Прыжки — самая трудная часть урока. Все, что вырабаты­
вается экзерсисом и adagio, непосредственно связано с прыж­
ками и во многом способствует их развитию. Но особенное вни­
мание следует уделять самим прыжкам. 

Прыжок зависит от силы мускулатуры ног, эластичности и 
крепости связок ступни и коленей, развитого ахиллова сухожи­
лия, крепости пальцев ног и в особенности от силы бедра. Са­
мое же главное — уметь в момент отталкивания от пола с рНё 
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сохранить одновременность броска работающей ноги и толчка 
опорной, подтянуть корпус (что способствует увеличению прыж­
ка), оказать помощь руками и ощутить собранность всего тела 
перёд прыжком, в момент прыжка и в его заключении на demi 
рНё. 

В первом классе, прежде чем приступить к изучению прыж­
ков, прорабатывается экзерсис, в котором, как говорилось выше, 
приобретается постановка корпуса, выворотность ног, эластич­
ность приседания и т. д., после чего начинается работа над 
прыжками. 

Лицом к палке разучиваются прыжки на I, II, и V позициях 
(temps leve). Далее следуют changement de pieds, echappe, 
assemble, jete и т. д. Каждый новый прыжок изучается лицом 
к палке не более двух недель, затем он исполняется на середине 
зала. 

Во всех классах первые прыжковые комбинации должны 
состоять из маленьких прыжков с двух ног на две, подготавли­
вающих ноги к более трудным маленьким прыжкам на одну ногу. 
Переход от маленьких прыжков к большим должен быть постепен­
ным; несложные большие прыжки комбинируются с маленькими. 

Дальше следуют технически трудные большие прыжки: saut de 
basque, cabriole и т. д. (в старших мужских классах они ус­
ложняются заносками, двойными поворотами и tours в воздухе). 
Затем исполняются комбинации из маленьких прыжков с занос­
ками. 

Темп прыжковых упражнений устанавливается преподавате­
лем в соответствии с требованиями программы данного класса и, 
естественно, должен быть различным в младших, средних и стар­
ших классах. Все новые программные прыжки разучиваются 
в медленном темпе; темп ускоряется по мере усвоения движения. 

Темп, установленный для каждой прыжковой комбинации, 
сохраняется до конца фразы, даже если комбинация состоит из 
маленьких и больших разнородных прыжков. Значительную роль 
играет здесь музыкальное оформление, в котором музыкальный 
рисунок должен подчеркивать различный характер прыжков. 



I. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 

Позиции ног 

Пять выворотных позиций ног — основные положения при 
исполнении движений в классическом танце. 

Первая позиция: ступни развернуты носками в стороны по 
одной прямой линии, выворотно, пятки соединены. 

Вторая позиция: ступни также развернуты по одной прямой, 
но пятки отстоят одна от другой на расстоянии длины ступни. 

Третья позиция: ступни стоят одна перед другой, пятка од­
ной ноги плотно примыкает к середине ступни другой. 

Четвертая позиция: ступни ног стоят параллельно одна про­
тив другой на расстоянии длины ступни. Носок одной ноги при­
ходится против пятки другой. 

Пятая позиция: ступни стоят выворотно, одна перед другой, 
и плотно примыкают друг к другу. Носок одной ноги должен 
находиться у пятки другой. 

ИЗУЧЕНИЕ ПОЗИЦИЙ НОГ. 1. Первоначальное изучение 
позиций ног происходит лицом к палке в течение примерно двух 
недель. 

Встать к палке лицом, поставить ноги пятками вместе, носки 
слегка развернуть (не выворотно). Мышцы ног напряжены, коле­
ни вытянуты, кисти рук находятся на палке, напротив плеч, 
и не обхватывают палку, а свободно лежат на ней (большой 
палец, присоединенный к остальным, также лежит сверху палки). 
Пальцы соприкасаются между собой. Локти свободно опущены 
и находятся несколько впереди корпуса против кистей рук. Голо­
ва держится прямо. Взгляд направлен вперед. Корпус поставлен 
вертикально, желудок подтянут, ягодичные мышцы подобраны и 
напряжены, плечи опущены, грудная клетка раскрыта. Лопатки 
не сжимаются, а находятся в спокойном состоянии. 

Подготовив правильное положение всей фигуры, встать в 
I позицию. Для этого, не сдвигая пятку и не отделяя ее от пола, 
отвести назад до выворотного положения ступню правой ноги. 
Вслед за этим развернуть и левую ступню так, чтобы обе ступни 
образовали прямую линию. Тяжесть корпуса распределяется 
равномерно на обеих ногах. 
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Переходя из I позиции на II, правую, работающую ' ногу с 
вытянутым подъемом и пальцами отвести в сторону по прямой 
линии, одновременно передав тяжесть корпуса на левую, опор­
ную 2 ногу, которая в момент движения остается неподвижной 
и выворотной. При опускании пятки работающей ноги на пол на 
II позицию тяжесть корпуса распределяется равномерно на обе 
ноги. Руки легко скользят по палке и перемещаются, положе­
ние кистей против плеч сохраняется. 

Переходя в III позицию, вытянуть подъем и пальцы правой но­
ги, передать тяжесть корпуса на левую ногу и продвинуть кисти 
рук по палке, положив их против плеч. Работающая нога по пря­
мой линии движется к опорной. Поставив ноги в III позицию 
(пятка одной "плотно прижата к середине стопы другой), передать 
тяжесть корпуса равномерно на обе ноги. 

После усвоения III позиции изучается V позиция (также ли­
цом к палке); с IV позицией, как самой трудной, знакомятся 
в последнюю очередь, причем только тогда, когда усвоены I, II, 
III и V позиции лицом к палке и учащиеся продолжают их изуче­
ние, держась за палку одной рукой. 

Для перехода из III позиции в V передать центр тяжести кор­
пуса на левую, опорную ногу, отвести работающую правую с вы­
тянутыми подъемом и пальцами вперед так, чтобы носок работа­
ющей ноги пришелся против пятки опорной. Затем работающая 
нога возвращается к опорной и ставится в V позицию. Тяжесть 
корпуса распределяется равномерно на обе ноги. 

Исполнив лицом к палке I, II, III и V позиции с правой ноги, 
повторить их с левой. 

Ознакомив учащихся с позициями и с переменой ног в пози­
циях, следует ввести в упражнение музыкальное сопровождение. 
Темп медленный. В каждой позиции стоят четыре такта по 4/4 или 
восемь тактов по 2Д. В дальнейшем такое количество тактов 
потребуется и для приседаний во всех позициях. Перемена ноги 
на следующую позицию происходит на вступительный такт 4/<i-

На первую четверть нога с вытянутым подъемом и пальцами 
отводится в нужном направлении; на вторую четверть выдержи­
вается в вытянутом положении; на третью четверть ставится 
в црзицию; на четвертую положение сохраняется. 

В дальнейшем, на приседаниях, перемена ноги в позициях 
делается слитно. Отведение работающей ноги в сторону и воз­
вращение в исходную позицию происходит на последнюю восьмую 
такта 4/4. Таким образом сохраняется целостность музыкально-
хореографической фразы. 

После усвоения позиций ног изучаются подготовительное по-

1 В дальнейшем всюду работающей ногой называется та, которая находит­
ся в движении и освобождена от тяжести корпуса. 

2 Опорной ногой мы называем ту ногу, на которую приходится тяжесть 
тела. Она может быть или неподвижной, или находиться в движении. 
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ложение и позиции рук. Дальнейшие движения ног по позициям сопровождаются движениями рук. 
2. Дальнейшее изучение позиций ног происходит боком к пал­

ке. Учащиеся левой рукой берутся за палку, слегка обхватывают 
ее пальцами. Локоть согнутой левой руки свободно опущен и на­
ходится немного впереди корпуса. Правая рука остается в подго­
товительном положении. Голова повернута к правому плечу. 
Ступни ног поочередно разворачиваются в I позицию. 

Изучению следующих позиций ног и переходу из одной пози­
ции в другую предшествует preparation (подготовительные дви­
жения руки и головы) '. Вводится музыкальное сопровождение. 
Счет 4/4. На первую и вторую четверти рука поднимается в 
1-ю позицию, на третью и четвертую открывается на 2-ю позицию. 
Затем в начале музыкальной фразы на протяжении первого такта 
рука со 2-й позиции опускается вниз, в подготовительное положе­
ние. Движение повторяется два раза. 

Далее следуют II, III, IV и V позиции, также сопровождаемые 
движениями руки и головы. При перемене позиций ног рука ос­
тается на 2-й позиции, голова повернута в сторону руки, взгляд 
направлен на кисть. 

Отведение в сторону и приведение в исходное положение ра­
ботающей ноги и перемещение центра тяжести тела на опорную 
ногу при переходе во II позицию и из II позиции в III такое же, 
как и при изучении позиций ног лицом к палке. 

Переходя из III позиции в IV, следует передать тяжесть кор­
пуса на левую ногу, правую перевести вперед, вытянув подъем 
и пальцы. Носок работающей ноги должен быть напротив пятки 
опорной. Опуская пятку на пол, отвести носок назад. Таким 
образом, ступня примет выворотное положение параллельно ле­
вой ноге. В момент развертывания ступни работающая нога в 
верхней части (в бедре) слегка подтягивается к опорной и за­
нимает положение IV позиции2. При опускании пятки на пол 
корпус подается вперед, и его тяжесть распределяется на обе 
ноги. 

Переходя из IV позиции в V, вытянуть подъем и пальцы пра­
вой ноги, свободно продвинув носок вперед, и передать тяжесть 
корпуса на левую ногу. Правая нога движется к левой (ступня 
постепенно принимает выворотное положение) и ставится в V по­
зицию. 

1 Подробное описание движений рук и головы см. в разделах «Plie» и «Позиции рук». 
2 Выворотная III позиция изучается только в первом классе, так как в класси­

ческом танце не встречается. Когда исключена III позиция, перемена ноги в 
IV позицию у палки и на середине зала идет со II позиции. Для этого, вытянув 
подъем и пальцы работающей ноги, нужно передать тяжесть корпуса на опорную 
ногу. Работающая нога, не отрывая носка от пола, движется вперед по дуге 
и ставится в IV позицию. 
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По окончании упражнений рука опускается в подготовительное 
положение (на заключительный такт 4 / 4 ) . Исполнив упражне­
ния с правой ноги, проделать их с левой. 

Общие замечания. Ступни ног, поставленные в позицию, 
не должны опираться на большой палец или мизинец. 

При перемене ног и стоя в позициях необходимо сохранять 
правильное положение всей фигуры: рук, корпуса, головы. Ступ­
ню с выворотной пяткой следует вести, не отделяя носка от по­
ла, при выворотном положении всей ноги. 

Отводя работающую ногу в требуемое положение, пятку не 
следует сразу отделять от пола: предварительно надо слегка на­
жать пяткой на пол, но этот нажим не должен препятствовать 
свободному скольжению ступни по поверхности пола. Сначала 
скользит вся ступня, затем вытягиваются подъем и пальцы. 

При возвращении работающей ноги к опорной носок сколь­
зит, не отрываясь от пола, затем мягко сгибается подъем, 
опускается пятка, и вся ступня, коснувшись пола, завершает 
скользящее движение. 

Позиции рук 

В классическом танце огромная роль принадлежит постанов­
ке рук. Руки являются одним из основных выразительных средств 
артистов балета. Они придают законченный рисунок различным 
позам. Кроме того, руки должны помогать при выполнении танце­
вальных движений, особенно вращательных, на полу и в воздухе, 
а также в трудных прыжках, где они оказывают активную помощь 
корпусу и ногам. 

Постановка рук — это манера держать их в определенной 
форме, на определенной высоте, в позициях и в других положе­
ниях, принятых в классическом танце. Три позиции рук, изу­
чаемые в Ленинградском хореографическом училище, развивают 
основные направления рук и успешно выполняют задачу их поста­
новки. 

Первая позиция дает направление рукам вперед, вторая — 
направление в сторону, третья — направление вверх. Другие по­
ложения рук нет основания считать позициями, так как они со­
стоят из комбинации этих трех основных позиций. 

Постановка рук начинается с подготовительного положения 
и позиций. Подготовительное положение в учебной работе явля­
ется обязательным, из него руки начинают движение в позиции 
и в различные положения. 

Подготовительное положение. Руки опущены вниз перед корпу­
сом и на всем протяжении не соприкасаются с ним. Локти на­
правлены в стороны, несколько согнуты, образуют овал. Кисти 
рук и пальцы также закруглены, ладони направлены вверх. 
Кисти почти соприкасаются: расстояние между ними равно при-
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мерно двум пальцам. Пальцы сгруппированы: большой палец на­
правлен к выдвинутому вперед среднему, но не соприкасается 
с ним. 

Плечи в подготовительном положении и во всех позициях 
должны быть опущены вниз, нельзя выдвигать их, отводить на­
зад или поднимать вверх. 

Первая позиция: руки подняты перед корпусом на уровне 
диафрагмы, немного согнуты в локтях и запястьях, образуя 
овал, как и в подготовительном положении. Ладони обращены к 
себе. Локти и пальцы на одном уровне. Плечи опущены (необхо­
димо следить, чтобы они не поднимались и не выдвигались впе­
ред). Кисти приближены друг к другу. Расстояние между паль­
цами и их положение такое же, как и в подготовительном поло­
жении. 

Принятая для 1-й позиции высота рук на уровне диафрагмы 
совсем не случайна. На такой высоте руки могут хорошо поддер­
живать корпус за счет напряжения мышц верхней части руки 
(от плеча до локтя), что важно для pirouettes, tours в воздухе, 
tours chaines и многих других движений; где руки фиксируют 
1-ю позицию во время вращения. В больших прыжках 1-я позиция 
является своего рода трамплином перед раскрытием рук в какое-
либо положение и помогает подтягивать корпус в момент взлета. 
Если руки подняты выше принятого уровня, они не могут помочь 
корпусу и теряют активность. Незначительное отклонение от 
уровня рук в 1-й позиции допускается только в сторону пониже­
ния, но не повышения. 

Принятая высота рук дает возможность не закрывать 
область груди, что важно с эстетической точки зрения. 

Вторая позиция: руки раскрыты в стороны на высоте плеч. 
Плечи, локти и кисти находятся на одном уровне. Локти обра­
щены назад, линия рук дугообразная, ладони повернуты к зри­
телю. Положение пальцев то же, что в подготовительном поло­
жении и в 1-й позиции. Необходимо следить за тем, чтобы руки 
не заходили назад, а были немного впереди плеч. 

Во время упражнений нужно тщательно соблюдать правиль­
ность положения рук, уровень которых поддерживается мышцами 
плеча и предплечья. Плечи не должны подниматься. 

Руки, поднятые на уровень плеч, сохраняют правильное го­
ризонтальное положение. Если их поднять выше этого уровня, 
неизбежно поднимутся плечи. Если же плечи удерживать на ме­
сте, а руки поднимать выше уровня плеч, невозможно сохранить 
правильную линию: обязательно будут опускаться локти. 

Руки, опущенные несколько ниже уровня плеч, могут и не 
нарушать правильной линии, однако сами они будут казаться 
пассивными. 

Третья позиция: руки подняты вверх и образуют овал над го­
ловой. Кисти сближены, как в подготовительном положении и в 
1-й позиции. Ладони обращены вниз. Положение пальцев прежнее. 
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Преподавателю нужно следить за тем, чтобы локти не шли вперед, 
а кисти рук не опускались. 

Руки не должны быть над головой, тем более недопустимо, 
чтобы руки заходили за голову. Они должны быть слегка впере­
ди головы, что является обязательным (особенно для мужчин), 
так как при отведении рук назад развитые плечевые мышцы под­
нимаются и создается впечатление поднятых плеч, а в профиль­
ном положении фигуры лицо закрывается руками. 

Правильность положения рук в 3-й позиции можно проверить. 
Для этого, не поднимая головы, нужно посмотреть наверх; если 
при этом видны мизинцы, значит, 3-я позиция установлена пра­
вильно; если же видны все пальцы, руки следует отвести 
немного назад, чтобы были видны только мизинцы. Если мизинцев 
не видно, значит руки зашли назад слишком далеко и их следует 
подвинуть вперед. Такую проверку проводят до тех пор, пока 
ученики не овладеют навыком правильно определять положение 
рук в 3-й позиции по зеркалу и по ощущению. 

Прочие положения рук. Помимо трех перечисленных позиций, 
в учебной работе и в сценическом танце имеются промежуточные 
положения рук или, как их называют, полупозиции. Например, 
между подготовительным положением и 1-й позицией (примерно 
на уровне пояса) вперед и в сторону, между 2-й и 3-й позициями 
в закругленном или вытянутом положении. 

Положение рук в arabesques совсем иное, чем в позициях 
или в позах с закругленной линией. В arabesques обе руки вы­
тянуты свободно, без напряжения. Ладони обращены вниз. Кисти 
и пальцы продолжают прямую линию рук. Пальцы сгруппиро­
ваны: большие приближены к средним. Такое же положение рук 
сохраняется и в целом ряде других поз, например в attitude 
allongee и т. д. 

ПЕРЕХОД РУК ИЗ ОДНОЙ ПОЗИЦИИ В ДРУГУЮ. Изу­
чение позиций рук происходит на середине зала в следующем 
порядке: из подготовительного положения руки поднимаются в 
1-ю позицию, затем переходят в 3-ю, раскрываясь, опускаются во 
2-ю, после чего заканчивают движение в исходном положении. 
Такая последовательность наиболее логична для изучения позиций 
в движении. 

Первоначальное изучение происходит в медленном темпе, с 
фиксацией положения рук в каждой позиции. Если исполнение 
идет на 3/4, то на первый такт руки поднимаются в 1-ю позицию, 
второй такт — выдерживаются в позиции и т. д. 

В развитии мягкости и выразительности рук важную роль иг­
рают кисти. Они делают руки живыми и «говорящими». 

При поднимании и опускании рук, при переходе с одной пози­
ции на другую движение начинается от кисти. Особенно актив­
ным движение кистей должно быть при раскрывании рук с 1-й по­
зиции на 2-ю и с 3-й позиции на 2-ю. В эти моменты овальная ли-



ния рук несколько распрямляется, что придает им выразитель­ность. 
Наиболее тщательно надо тренировать переход рук с 3-й пози­

ции на 2-ю и со 2-й позиции в подготовительное положение. По ме­
ре раскрывания рук с 3-й позиции на 2-ю надо следить, чтобы ки­
сти не поворачивались ладонями вверх, а постепенно раскрыва­
лись ладонями к зрителю. При этом локти не опускаются, а 
поддерживают закругленную линию рук. 

Опуская руки со 2-й позиции в подготовительное положение, 
надо слегка приподнять их, несколько вскинув вверх кисти, по­
вернутые в этот момент ладонями вниз. Овальная линия рук 
немного распрямляется. При опускании рук кисти отстают и на 
ходу постепенно закругляют линию '. 

Учебное поднимание рук из подготовительного положения на 
2-ю позицию происходит через 1-ю позицию. Поднимание в 3-ю по­
зицию — через 1-ю и 2-ю позиции. 

Опускание рук с 3-й позиции в подготовительное положение 
происходит через 2-ю позицию. С 3-й позиции на 2-ю руки опуска­
ются, раскрываясь в стороны, но могут пройти и через 1-ю пози­
цию. 

УЧАСТИЕ РУК В ЭКЗЕРСИСЕ. В статичном положении или 
в прыжке, в момент фиксации позы руки сохраняют четкость ли­
нии. При движении одной или двух рук нужно следить, чтобы они 
не заходили за линию центра фигуры, когда находятся впереди 
корпуса или перед головой. 

В упражнениях у палки руки, как правило, сохраняют посто­
янное положение: одна на 2-й позиции, другая на палке. 2-я по­
зиция наиболее удобна и полезна в работе, поэтому она применя­
ется как основная (особенно в младших классах). При исполне­
нии упражнений на середине зала, на полупальцах руки, откры­
тые на 2-ю позицию, помогают сохранять устойчивость. 

Многие упражнения у палки и на середине зала начинаются 
с предварительного открывания рук в позицию (чаще всего во 
2-ю) и комбинированные положения. Это является подготовкой 
к упражнению —preparation. 

Вначале поднимается в 1-ю позицию рука, затем нога из ис­
ходной позиции (I или V) одновременно с рукой открывается на 
II позицию. Для некоторых упражнений в preparation рука и нога 
начинают движение вместе (например, preparation перед rond 
de jambe par terre). 

В первом классе в первом полугодии preparation исполняет­
ся на вступительный такт 4Д. На первую и вторую четверти рука 
поднимается в 1-ю позицию, на третью и четвертую четверти 
отводится на 2-ю позицию. 

' Повороты и отставание кистей во время опускания и поднимания рук 
можно использовать только тогда, когда хороню усвоено движение по позициям. 
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Во втором полугодии и в следующих классах одна или обе руки 
перед упражнением поднимаются в требуемую позицию на вступи­
тельный такт 2/4, исполняемый аккордами. В момент поднимания 
руки в 1-ю позицию голова поворачивается прямо, взгляд сопро­
вождает кисть. Дальше голова слегка склоняется к плечу, противо­
положному поднятой руке, затем вместе с движением руки пово­
рачивается в сторону руки, открываемой на 2-ю позицию. Взгляд 
сопровождает кисть. 

После упражнения руки опускаются в подготовительное поло­
жение на заключительный такт 4/4 (в старших классах — на 
два заключительных аккорда). 

В ряде упражнений у палки и на середине зала (например, 
в battements developpes fondus и т. д.) для развития координа­
ции одна или обе руки могут начать движение одновременно 
с ногами на начало музыкальной фразы и так же одновременно 
закончить его на конец музыкальной фразы. 

Голова и лицо 

Положение головы и выражение лица имеют в танце большое 
значение. Без наклонов головы, без ее поворотов ни одна поза 
не имеет законченного вида. Выразительность лица и глаз оду­
хотворяет позы. 

Положения головы, ее наклоны и повороты изучаются уже с 
первого года обучения. Движения головы вводятся постепенно, 
сперва в preparation (при открывании рук на 2-ю позицию), 
затем в grand plie, epaulement, при изучении port de bras и поз. 

Учащиеся во время упражнений от физической нагрузки часто 
напрягают шею, закусывают губы, появляются судорожные подер­
гивания лицевых мышц. Эти недостатки следует устранять, чтобы 
они не вошли в привычку и не помешали в дальнейшем. 

Epaulement 

В классическом танце встречаются различные положения фи­
гуры: прямо (en face), в полуоборот по диагонали (epaulement), 
спиной и в профиль к зрителю. Наиболее распространены 
epaulement и en face. 

Положение epaulement тесно связано с понятиями croise и 
efface. 

Понятие croise означает скрещенность линий в позе танцую­
щего (направление поворота головы и корпуса создает как бы 
скрещенную линию, ноги тоже скрещены). 

Понятие efface означает развернутое положение фигуры без 
скрещенных линий '. 

1 Croise (франц.) —скрещенный; efface (франц.) —стертый. 
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Так, например, если в V позиции правая нога находится 
впереди, корпус повернут правым плечом вперед, голова напра­
во — это положение epaulement croise. Если, не меняя поворота 
плеч и головы, поставить правую ногу назад, скрещенность 
линий пропадает, фигура принимает положение epaulement 
efface. 

Понятия croise и efface тесно связаны с маленькими и боль­
шими позами классического танца. 

В первом классе положение epaulement вводится во второй 
половине года в упражнениях на середине зала, на plie в III, 
IV и V позициях, затем, при изучении поз, port de bras и temps lie. 

Устойчивость (aplomb) 
Устойчивость — один из основных элементов классического 

танца. Положение фигуры в позах и упражнениях на всей ступне, 
на полупальцах и пальцах, на двух и на одной ноге должно быть 
уверенное, устойчивое, без смещения опорной ноги и подскоков 
на ней. 

Сохранить длительную устойчивость на полупальцах и паль­
цах на одной ноге в зафиксированной позе трудно. Еще труднее 
не потерять устойчивость позы после большого прыжка и при­
земления на одну ногу, после прыжка с вращением в воздухе, 
а также в турах и пируэтах. 

Развитие устойчивости начинается с первого класса, когда 
вырабатываются постановка ног и корпуса в экзерсисе у палки 
и умение находить центр тяжести корпуса стоя на одной или 
двух ногах. Положение фигуры при этом должно быть вертикаль­
ное, без наклона вперед или назад и прогиба в пояснице; спина 
прямая, ягодичные мышцы подтянуты. Поясница укрепляется 
напряжением спинных мышц. Ни в коем случае нельзя держать 
спину с напряженно соединенными лопатками, это неизбежно 
ослабляет подтянутость поясницы. 

Основа устойчивости заключается в сохранении вертикальной 
оси, которая проходит посередине головы и корпуса и заканчи­
вается на подушечке опорной ноги, когда стоишь на полупаль­
цах, и на пятке, когда стоишь на всей ступне. 

В тех случаях, когда корпус наклоняется вперед, перегибается 
назад или в сторону, равновесие удерживается благодаря пра­
вильному положению центра тяжести, а также с помощью хорошо 
подтянутых бедер и спины. Сохранению устойчивости на опорной 
ноге способствует также закрепленное в выворотном положении 
бедро работающей ноги и выворотность опорной. 

Понятия en dehors и en dedans 

Понятиями en dehors (наружу) и en dedans (внутрь) опре­
деляются вращательные движения ноги по кругу или вращения 
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фигуры на полу или в воздухе вокруг своей вертикальной 
оси на одной или на двух ногах, с продвижением или на месте. 

С понятиями en dehors и en dedans учащиеся впервые зна­
комятся при изучении rond de jambe par terre, где работающая 
нога из I позиции движется в направлении вперед и по дуге, 
в сторону и назад, замыкая круг в I позиции, то есть описывает 
наружный круг от опорной ноги (en dehors). 

Движение ноги в направлении назад и по дуге, в сторону и 
вперед, описывающее круг к опорной ноге, будет en dedans. 

Усвоив на rond de jambe par terre движение ноги по наружному 
и внутреннему кругу, значительно легче ориентироваться в en 
dehors и en dedans при поворотах и турах. 

Все вращательные движения фигуры вокруг своей вертикаль­
ной оси (направления поворота) определяются теми же поня­
тиями en dehors и en dedans, что и в rond de jambe par terre. 

Вращение en dehors — это вращение от опорной ноги слева 
направо, если стоять на левой ноге; en dedans — к опорной ноге 
справа налево. 

Таким образом, понятия en dehors и en dedans ложатся в осно­
ву определений вращательных движений ног и фигуры. 

РПё 

Полуприседание (demi plie) и глубокое, большое приседание 
(grand plie) развивают ахиллово сухожилие, коленные и голено­
стопные связки, эластичность и крепость которых играют значи­
тельную роль в классическом танце. В приседаниях, особенно 
глубоких, активно участвует спина, где она сохраняет прямое 
(вертикальное) положение, что способствует развитию и укрепле­
нию мышц поясницы. 

Полуприседание (demi plie) является неотлучным спутником 
прыжков: эластичным и сдержанным полуприседанием начинается 
и заканчивается любой прыжок, поэтому ему следует уделять 
особое внимание не только в позициях, но и в различных 
комбинациях движений. 

Общие замечания. Приседания в первом классе надо 
начинать с полуприседаний в позициях, лицом к палке. IV позиция 
(как и при изучении позиций ног) включается в работу последней, 
когда учащиеся исполняют полуприседания, держась за палку 
одной рукой. 

Глубокое приседание изучается позже, ибо требует постав­
ленных, выворотных и достаточно сильных ног, поставленной и 
закрепленной спины. Эти качества вырабатываются при изучении 
позиций ног, полуприседаний, battements tendus и других дви­
жений на полу. Только после этого можно перейти к изучению 
глубоких приседаний. 
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В полуприседаниях и приседаниях особое внимание обращает­
ся на выворотное положение ног, иначе ахиллово сухожилие не 
в полной мере включается в работу и не получает должного раз­
вития. Недопустим «завал» на внутренние стороны ступни, на 
большой палец. Тяжесть тела распределяется равномерно на обе 
ноги. Корпус должен быть прямым и подтянутым, спина без про­
гиба в пояснице, ягодичные мышцы напряжены и втянуты (особен­
но при исполнении приседаний во II позиции). Мышцы ног также 
напряжены; колени предельно развернуты и при приседании 
направлены в сторону носков (колено против носка). 

Приседание и выпрямление происходят равномерно без рыв­
ков, причем, достигнув предельной точки внизу, нельзя задер­
живаться на plie; подниматься следует сразу, не прерывая дви­
жения. 

В первом классе полуприседание и полное приседание изуча­
ются отдельно и исполняются по два раза на всех позициях 
каждое. Позднее возможны соединения двух полуприседаний с 
одним полным приседанием. 

В последующих классах количество приседаний сокращается 
наполовину. В упражнения у палки и на середине зала добавля­
ются движения, связанные с приседанием, поэтому не следует 
увлекаться излишним количеством приседаний: это расслабляет 
связки ног. В ежедневных занятиях и на протяжении всего кур­
са обучения рекомендуется приседания у палки чередовать: один 
день исполнять их с правой ноги, другой — с левой и т. д., 
что даст равномерное развитие обеих ног. 

DEMI PLIE. В полуприседаниях пятки не должны отделяться 
от пола. Это развивает ахиллово сухожилие, вырабатывает пра­
вильное положение ступни в прыжках, где толчок от пола дела­
ется пятками. При исполнении полуприседаний рука предвари­
тельно открывается на 2-ю позицию. 

В самом начале обучения (в первом полугодии первого клас­
са) полуприседание исполняется на два такта по '/4, в медлен­
ном темпе. На первый такт делается приседание, на второй — 
выпрямление. 

Во втором полугодии полуприседание исполняется на один 
такт 4/4. На первую и вторую четверти — приседание, на третью 
и четвертую — выпрямление. В последующих классах также на 
один такт 4/4, но темп несколько ускоряется. 

GRAND PLIE. В глубоком приседании следует как можно доль­
ше удерживать пятки на полу, пока они сами непроизвольно 
не оторвутся от него. При выпрямлении нужно стараться как можно 
раньше опустить пятки на пол, но не ускорять темп выпрямления 
ног. Обе пятки должны отделяться от пола и ставиться на пол 
одновременно. Все время надо сохранять предельную разверну­
тость бедра и выворотность ступней. 
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В полном приседании во II позиции пятки от пола не отделя­
ются. 

На приседании в IV позиции следует правильно распределять 
тяжесть тела между ступнями и приседать равномерно на 
обеих ногах. 

В первом полугодии первого класса глубокое приседание изу­
чается в медленном темпе на два такта по 4/4. Один такт — при­
седание, второй — выпрямление. 

Во втором полугодии приседание можно исполнять на один 
такт 4/4. Медленный темп сохраняется. 

В последующих младших классах полное приседание испол­
няется в медленном темпе на один такт 4/4; в средних и старших 
также на один такт, но темп несколько ускоряется. 

Полуприседание и глубокое приседание могут комбиниро­
ваться друг с другом или с другими движениями и исполняться 
на один такт 2Д. 

Глубокое приседание требует координации движений ног, рук 
и головы при активном участии корпуса. Перед началом присе­
дания рука открывается через 1-ю позицию на 2-ю (preparation). 
При исполнении глубокого приседания на середине зала на 2-ю по­
зицию открываются обе руки. Со 2-й позиции рука опускается 
в подготовительное положение, проходит близко от колена, не 
задевая его, затем поднимается в 1-ю позицию и открывается 
на 2-ю. Движение руки плавное, неразрывно связанное с движе­
нием ног, начинается и заканчивается одновременно с началом 
и окончанием plie. 

Точное распределение движения на музыкальные доли воспи­
тывает координацию. 

Опуская руку (особенно на приседаниях в IV и V позициях), 
надо следить, чтобы плечо не выдвигалось вперед. 

Перед началом приседания голова повернута в сторону руки, 
открытой на 2-ю позицию, взгляд направлен на кисть. При перехо­
де руки в подготовительное положение взгляд сопровождает ее 
движение, при этом голова немного опускается вниз и, не пово­
рачиваясь, слегка склоняется к плечу, противоположному рабо­
тающей руке. Затем рука поднимается до 1-й позиции, голова 
поднимается и поворачивается в сторону открывающейся на 
2-ю позицию руки, взгляд направлен на кисть. 

PLIE НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. На середине зала полуприседа­
ние и приседание во всех позициях изучается сначала en face. Поз­
же III, IV и V позиции исполняются в epaulement, I и II пози­
ции — en face. 

Полуприседание и полное приседание в IV позиции на середи­
не зала может быть исполнено на croise и на efface. 

В начале изучения приседания в IV позиции на середине зала 
рекомендуется держать руки, не меняя их положения: одну руку 
(противоположную ноге, находящейся впереди) на 1-й позиции, 
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другую — на 2-й. Это положение помогает сохранять корпус пря­
мым, удерживать его от поворота боком. 

В дальнейшем, когда закрепится правильное положение корпу­
са и плеч, руки могут быть включены в работу и действовать так 
же, как и в других позициях. 

Releve 

В танцевальной терминологии releve имеет двоякий смысл: 
во-первых, releve означает подъем на полупальцы или пальцы 
на двух или на одной ноге, во-вторых,— поднимание вытянутой 
ноги на различную высоту в любом направлении '. Releve — подъ­
ем на полупальцы и поднимание ноги — делается из всех позиций. 

RELEVE - ПОДЪЕМ НА ПОЛУПАЛЬЦЫ И ПАЛЬЦЫ. 
В первом классе подъем на полупальцы сначала изучается лицом к 
палке: сперва на вытянутых ногах, затем с denii plie (plie releve) 
на двух и на одной ноге. Во время подъема на полупальцы на 
одной ноге другая находится в положении sur le cou-de-pied 
впереди или сзади. 

RELEVE — ПОДНИМАНИЕ НОГИ Releve — поднимание 
вытянутой ноги на 90° — изучается раньше, чем developpe, как 
у палки, так и на середине зала. 

Releve исполняется во всех направлениях: вперед, в сторону 
и назад. Сначала каждой ногой отдельно, затем одной ногой в 
разных направлениях. При разучивании больших поз на 90° 
полезно вначале делать releve lent, а затем developpe. 

Посредством releve можно, подняв ногу на 90° и согнув ее 
в колене (passe на 90°), принять позу attitude croisee, effacee 
и т. п. 

Поднимание работающей ноги может быть на вытянутой опор­
ной или на plie. 

Releve lent исполняется следующим образом: работающая 
нога с вытянутым подъемом и пальцами из I или из V позиции 
без отрыва носка от пола сначала отводится, как на battement 
tendu, в любом направлении и затем медленно поднимается на 
90°, после чего так же медленно опускается в исходное положе­
ние, при этом вытянутый носок скользит по полу. 

Последовательность изучения та же, что и в developpe. 

1 Releve (франц.) — поднятый. 

II. BATTEMENTS 

Отведение работающей ноги в каком-либо направлении и воз­
вращение ее к опорной в хореографической терминологии назы­
вается battement. 

Отведение ноги может быть из вытянутого положения и из 
согнутого в вытянутое; приведение ноги — вытянутое и согнутое. 

Каждый вид battement имеет свою форму и носит самостоя­
тельное название. 

Battement tendu ' simple 

Battements tendus simples (простые) исполняются из I и 
V позиций вперед, в сторону и назад, музыкальный размер 4Д 
и2А. 

Вначале изучение идет в медленном темпе, раздельно, с оста­
новками. Открывание и закрывание вытянутой ноги происходит 
равномерно. В законченной форме battements tendus акцент 
движения падает на момент возвращения ноги в I или V позицию. 
Во время движения бедро работающей ноги должно быть выворот­
ным и подтянутым в тазобедренном суставе. Бедра держатся 
ровно. 

Первоначально battements tendus изучаются лицом к палке 
в I позиции с отведением правой ноги в сторону 2 и повторяются 
в этом направлении от четырех до восьми раз. Затем исполняются 
с левой ноги. Дальше упражнение разучивается вперед (с одной 
и другой ноги) и назад. 

В V позиции battements tendus исполняются в том же порядке. 
При изучении battements tendus у палки или на середине зала 
(вначале в I позиции, затем в V) последовательность исполнения 
остается та же. 

Позднее эти направления объединяются в одну комбинацию 
и исполняются в общепринятой последовательности: вперед, в 
сторону, назад и в сторону. 

После усвоения battements tendus в этой последовательности 
направления могут варьироваться. 

1 Tendu (франц.) — натянутый. 
2 Развернутое положение ног в сторону дает начинающим наиболее яркое 

представление о выворотности и легче усваивается, Чем вперед и назад. 
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Battement tendu из I позиции. Встать в I позицию, правую 
руку открыть через 1-ю позицию на 2-ю. 

а) Battement tendu вперед. Правую ногу, вытягивая подъем 
и пальцы, не отрывая носка от пола, отводят вперед (носок идет 
вперед по прямой от своей исходной точки в I позиции). Центр 
тяжести корпуса передается на опорную ногу '. Работающая 
нога легко движется по поверхности пола, пятка сильно выдвига­
ется для сохранения выворотного положения ступни. 

При возвращении работающей ноги в I позицию движение 
следует начать от носка, также удерживая пятку вперед; ступня 
сгибается в подъеме и на ходу разворачивается в выворотное 
положение I позиции. 

б) Battement tendu в сторону. Исполняя battement tendu 
в сторону, следует отводить работающую ногу по прямой линии 
от опорной ноги. 

Для сохранения выворотности пятка выдвигается вперед, но­
сок оттягивается назад. 

При возвращении ноги в I позицию выворотность сохраняется. 
в) Battement tendu назад. При исполнении battement tendu 

назад, отводя ногу, движение следует начать от носка, удержи­
вая ногу в максимально выворотном положении (носок идет на­
зад по прямой от своей исходной точки в I позиции). 

Возвращая ногу в I позицию, движение начать от пятки, носок 
оставить отведенным назад, что придаст ступне необходимую 
выворотность. 

Battement tendu из V позиции. На battements tendus из V по­
зиции нога отводится вперед носком против пятки опорной. 
В сторону — выводится носком по прямой линии от опорной но­
ги: носок против ее пятки. Назад нога идет так же, как и впе­
ред: носок работающей ноги против пятки опорной. 

Исполняя battements tendus из V позиции, нужно тщательно 
следить за тем, чтобы при отведении и приведении работающей 
ноги в V позицию вперед, из направления вперед и в сторону 
колено оставалось вытянутым. Натянутость колена во время отве­
дения и приведения ноги в V позицию сзади, из направления 
назад и в сторону достигается значительно легче. 

Для сохранения выворотного положения ступни работающей 
ноги применяются те же правила, что и в I позиции. 

Отводя ногу вперед, пятку следует активно выдвигать вперед. 
Возвращая ногу в исходную позицию, скорее приводить носок к 
пятке опорной ноги, чтобы пятка и носок работающей ноги 
одновременно пришли в соприкосновение со ступней опорной ноги. 

При закрывании ноги со II позиции в V назад пятка работаю­
щей ноги движется вдоль ступни опорной и в конечной точке 
плотно прижимается к носку опорной ноги. 

1 Во время движения ноги, независимо от направления, центр тяжести кор­
пуса остается на опорной ноге. 
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При движении назад активно отводится носок. 
Закрывая ногу в V позицию сзади, надо скорей подводить 

пятку к носку опорной ноги, чтобы пятка и носок работающей 
ноги одновременно подошли к ступне опорной. 

Общие замечания. При отведении ноги скользящим 
носком по полу вперед в конечной точке нужно прикасаться к 
полу большим пальцем; при приведении ноги в I или V позиции 
нельзя опускать пятку — она держится впереди и высоко; ступня, 
сгибаясь, подбирается, и прикосновение к полу с большого пальца 
переходит на всю плоскость ступни. 

При отведении ноги скользящим носком по полу назад сопри­
косновение с полом постепенно переходит на большой палец; 
при закрывании ноги в I или V позиции пятка не поднимается, 
а остается опущенной вниз. Ступня, сгибаясь, подбирается, и при­
косновение к полу с большого пальца переходит на всю плоскость 
ступни. 

При отведении в сторону нога касается пола одним носком. 
П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я 
1. Музыкальный размер 2/4. На первый такт нога отводится 

в требуемом направлении; на второй — положение сохраняется; 
на третий — возвращается в I или V позицию; на четвертый — 
положение сохраняется. 

2. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть первого так­
та нога отводится в требуемом направлении; на вторую — поло­
жение сохраняется; на первую четверть второго такта нога воз­
вращается в I или V позицию; на вторую — положение сохраня­
ется. 

3. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть первого так­
та нога отводится в нужном направлении; на вторую возвраща­
ется в исходную I или V позицию; на первую четверть второго 
такта отводится; на вторую четверть возвращается в I или V по­
зицию и т. д. 

4. Законченная форма. Музыкальный размер 2/4. За тактом 
работающая нога отводится в заданном направлении; на первую 
восьмую первой четверти возвращается в I или V позицию; на 
вторую восьмую снова отводится; на первую восьмую второй 
четверти возвращается в I или V позицию. 

Таким образом, в законченной форме при музыкальном раз­
мере 2/4 на один такт делается два battements tendus. 

Вначале в каждом из трех направлений battement исполняет­
ся по четыре раза, затем по восемь во всех направлениях. 

Battement tendu demi plie 

Battement tendu demi plie состоит из battement tendu simple 
и demi plie. Исходное положение — I или V позиция. 
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Работающая нога отводится в заданном направлении (вперед, 
в сторону, назад) по правилам battement tendu (при этом 
опорная нога остается вытянутой), затем возвращается в исход­
ное положение. В заключение — demi plie на обеих ногах. 

При повторении battement опорная нога вытягивается, затем 
также исполняется demi plie на обеих ногах и т. д. 

Движение ног должно быть координирование: вытягивание 
и сгибание (demi plie) работающей и опорной ноги происходит 
одновременно. 

Double battement tendu 

Double battement tendu является разновидностью battement 
tendu simple. Исполняется с опусканием пятки на пол во II по­
зиции (реже в IV позиции). Double battement tendu может быть 
исполнен с однократным, двукратным, трехкратным и более 
опусканием пятки на пол. В момент опускания пятки мышцы 
остаются натянутыми, подъем сохраняет упругость, центр тяжести 
корпуса остается на одной ноге. 

Исполнение doubles battements tendus, особенно с многократ­
ным опусканием пятки, способствует развитию ступни, укрепляет 
связки, вырабатывает упругость ахиллова сухожилия, подъема 
и пальцев. 

Doubles battements tendus, как и battements tendus simples, 
изучаются сначала в медленном темпе, в размере 4/4 или 2/4. 
Акцент движения падает на опускание пятки на пол. При разме­
ре 2/4 нога за тактом отводится в сторону, во II позицию (для 
IV позиции — вперед или назад), на первую восьмую пятка 
опускается на пол. На вторую восьмую первой четверти подъем 
вытягивается, нога касается носком пола и на вторую четверть 
возвращается в исходное положение. 

Doubles battements tendus часто комбинируются с battements 
tendus simples. 

Пример: сделать четыре battements tendus simples в сторону 
в V позицию на два такта по 2/4. На последнюю восьмую второго 
такта отвести ногу на II позицию. На первую восьмую третьего 
такта опустить пятку на пол и вытянуть подъем. На вторую и тре­
тью восьмую сделать то же самое. Четвертая восьмая — пауза: 
нога выдерживается на вытянутом носке. На четвертый такт 
повторить все движения предыдущего такта. Дальше комбинация 
повторяется сначала. 

Doubles battements tendus, как и battements tendus simples 
и battements tendus demi plie, могут исполняться в позах у 
палки и на середине зала. Перемены поз развивают координацию 
движений ног, рук, головы и корпуса. 

Пример комбинации у палки. Музыкальный размер 
2/4. На первый такт сделать два battements tendus simples в V по-
зо 

зицию вперед. На второй такт в том же направлении исполнить 
battement tendu demi plie в V позиции. На последнюю восьмую 
такта, выпрямляясь из demi plie, отвести работающую ногу 
вперед на efface на вытянутый носок, руку поднять в 3-ю позицию; 
голова склоняется к левому плечу, взгляд направлен на кисть. 
На третий такт два battements tendus simples в V позицию в позе 
effacee вперед. На четвертый такт battement tendu demi plie 
в V позиции (в этой же позе). На последнюю восьмую, подни­
маясь из demi plie, отвести работающую ногу в ecartee назад 
(на полу). На пятый такт два battements tendus simples в V пози­
цию в позе ecartee (первый battement закончить приведением 
работающей ноги в V позицию вперед, второй — назад). 
На шестой такт — battement tendu demi plie в позе ecartee назад, 
закрыть ногу в V позицию вперед. На последнюю восьмую такта, 
поднимаясь из demi plie, отвести ногу на II позицию на вытянутый 
носок, одновременно повернуться en face, руку опустить на 2-ю по­
зицию. На седьмой такт — double battement tendu на II позицию 
и закрыть ногу в V позицию вперед. На восьмой такт повторить 
double battement и закрыть ногу в V позицию назад. 

Всю комбинацию исполнить в обратном направлении; поза 
effacee — назад, поза ecartee — вперед. 

Battement tendu en tournant 

Все виды battements tendus на середине зала могут испол­
няться с поворотом (en tournant) на /8 и хIn часть круга с от­
ведением ноги вперед (en dehors), назад (en dedans), в сторо­
ну— en dehors и en dedans. 

BATTEMENT TENDU SIMPLE EN TOURNANT С ОТВЕДЕ­
НИЕМ НОГИ ВПЕРЕД (поворот на 'Д часть круга). En dehors. 
Исходное положение — V позиция en face, правая нога впереди, 
руки раскрыты на 2-ю позицию. 

Музыкальный размер 2/4. За тактом работающая нога отво­
дится вперед в точку 2 плана класса (план класса см. на с. 10), 
одновременно корпус поворачивается в ту же точку. На первую 
четверть нога возвращается в V позицию. На вторую восьмую 
нога отводится вперед в точку 3 вместе с поворотом корпуса. 
На вторую четверть возвращается в V позицию. Дальше движе­
ние продолжается точно так же в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1. Упражне­
ние заканчивается, когда сделан полный поворот. 

Battements tendus simples en tournant п'ри первоначальном 
изучении следует делать не менее двух в каждом направлении: 
первый battement с поворотом, второй на месте. 

BATTEMENT TENDU SIMPLE EN TOURNANT С ОТВЕДЕ­
НИЕМ НОГИ НАЗАД (поворот на '/в часть круга). En dedans. 
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Исходное положение — V позиция en face, правая нога сзади, 
руки раскрыты на 2-ю позицию. 

Музыкальный размер 2/4. За тактом работающая нога отво­
дится назад в точку 4, одновременно корпус поворачивается 
в точку 8. На первую четверть нога возвращается в V позицию. 
На вторую восьмую отводится назад в точку 3, корпус повора­
чивается в точку 7. На вторую четверть нога возвращается 
в V позицию; движение продолжается через точки 6, 5, 4, 3, 
2 и 1. Упражнение заканчивается полным поворотом. 

BATTEMENT TENDU SIMPLE EN TOURNANT С ОТВЕДЕ­
НИЕМ НОГИ В СТОРОНУ (поворот на 'Д часть круга). Еп 
dehors. Исходное положение — V позиция en face, правая нога 
впереди, руки на 2-й позиции. 

Музыкальный размер 2/4. За тактом работающая нога отво­
дится на II позицию в точку 4, одновременно корпус поворачи­
вается в точку 2. На первую четверть нога закрывается в V пози­
цию назад. На вторую восьмую нога отводится во II позицию 
в точку 4, корпус остается в том же положении. На вторую четверть 
нога закрывается в V позицию вперед. На следующие такты 
нога отводится на II позицию в точку 5, корпус поворачивается 
в точку 3, а нога закрывается в V позицию назад; затем отводится 
без поворота и закрывается в V позицию вперед и т. д. Упраж­
нение заканчивается полным поворотом. 

En dedans. Исходное положение — V позиция, правая нога сзади, руки на 2-й позиции. 
Музыкальный размер 2/4. За тактом нога отводится на II пози­

цию в сторону точки 2, одновременно с движением ноги кор­
пус поворачивается в точку 8. На первую четверть нога закры­
вается в V позицию вперед. На вторую восьмую нога отводится 
на II позицию в точку 2 без поворота корпуса. На вторую чет­
верть закрывается в V позицию назад и т. д. (дальше повороты 
в точку 7, 6, 5, 4, 3, 2 и 1). Упражнение заканчивается полным 
поворотом. 

Battements tendus simples en tournant en dehors и en dedans 
с отведением ноги в сторону могут быть исполнены по одному 
в каждом направлении; отведение ноги делается с поворотом 
корпуса, приведение — без поворота. 

На первом battement en dehors нога закрывается в V позицию 
назад, на втором — вперед и т. д. 

Battements tendus simples en tournant en dehors и en dedans 
с отведением ноги вперед, в сторону и назад исполняются точно 
так же и с поворотом на '/4 часть круга. 

Battements tendus и другие движения, исполняемые en tour­
nant, могут быть сделаны и с поворотом на ' /2 часть круга. 
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Battement tendu jete 

Battement tendu jete — движение ноги вперед, в сторону и на­
зад из I и из V позиций с броском на высоту 45° '. 

Бросок и возвращение вытянутой ноги происходят равномер­
но, без акцента. В заключение движения акцент приходится 
на момент возвращения работающей ниги к опорной после энер­
гичного и резкого броска. 

Вначале изучение должно проходить в медленном темпе, от­
дельно в каждом направлении и с остановками. В дальнейшем 
направления объединяются в одну комбинацию, и движение испол­
няется в обычной последовательности: вперед, в сторону, назад, 
в сторону. 

Работающая нога из I или V позиции, скользя носком по полу 
(как в battement tendu simple), выбрасывается в требуемом 
направлении на высоту 45°. При возвращении в позицию она снова 
скользит вытянутым носком по полу. 

За правильностью исполнения движения необходимо тщатель­
но следить, не допуская небрежности в работе ступни. Если во 
время броска ноги подъем и пальцы вытягиваются с запозданием, 
а при возвращении они преждевременно подгибаются, ступня 
лишается собранности, работа икроножных мышц ослабляется. 

Исполняя battement tendu jete в сторону, надо следить, чтобы 
носок работающей ноги попадал каждый раз в одну точку, на 
определенной высоте, против опорной ноги. Если нога выбрасыва­
ется несколько вперед за эту точку (при возвращении ноги 
в V позицию вперед) или несколько назад (при возвращении 
в V позицию сзади), то получается движение с переносом ноги, 
что разбалтывает бедро, а не укрепляет его в выворотном положе­
нии. В дальнейшем этот недостаток отразится на прыжках, где 
нога выбрасывается*в сторону (assembles, jetes, ballones и др.). 

Battements tendus jetes в законченном виде исполняются 
в два раза быстрее, чем battements tendus simples. Правила ис­
полнения tendus jetes и tendus simples одинаковые. Музыкальный 
размер 4/4 и 2/4. 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я 
1. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть первого 

такта нога из I или V позиции выбрасывается в нужном направле­
нии. На вторую четверть положение сохраняется. На первую чет­
верть второго такта нога возвращается в I или V позицию. 
На вторую четверть положение сохраняется. 

2. Музыкальный размер 2/4. За тактом нога из I или V пози­
ции выбрасывается в нужном направлении. На первую четверть 
первого такта возвращается в I или V позицию. На вторую вось-

1 При ускорении темпа, при исполнении battements tendus jetes восьмыми 
и шестнадцатыми долями высота броска ноги снижается с 45° до 25° и ниже. 
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мую нога снова выбрасывается. На вторую четверть возвращается 
в исходную позицию. 

3. Законченная форма. Музыкальный размер 2Д. За тактом 
нога выбрасывается в нужном направлении. На первую восьмую 
первого такта возвращается в I или V позицию и вновь выбра­
сывается. На вторую восьмую нога возвращается в исходное 
положение и выбрасывается. На третью и четвертую восьмую 
делается то же самое и т. д. ' 

Таким образом, на один такт 2/* исполняются четыре batte-
ments tend us jetes. 

Battements tendus jetes могут исполняться в позах у палки 
и на середине заканчиваться на demi plie в I или V позиции. 

Battements tendus jetes en tournant делаются по правилам 
battements tendus simples en tournant. 

Battement tendu jete pointe 

Это бросковые battements, но после броска на 45° нога не 
сразу возвращается в I или V позицию (как в battement tendu 
jete), а опускается на вытянутый носок. Исполняются, как и все 
battements, вперед, в сторону и назад из I или V позиции. 

Движение начинается за тактом с броска ноги на 45° и сна­
чала исполняется по четвертям: на одну восьмую бросок, на 
другую восьмую — возвращение на носок. Затем с носка снова 
делается бросок, после чего нога возвращается в исходную I или 
V позицию. В законченном виде battements tendus jetes pointes 
исполняются на одну восьмую и повторяются подряд от трех 
до пяти раз, затем заканчиваются в I или V позицию. 

Можно изменить направление движения ноги и на высоте 
45°, после чего продолжать jetes pointes в другом направлении. 
Во всех направлениях и темпах соприкосновение носка с полом 
должно быть коротким, отрывистым. 

Battement tendu pour batteries 

Battements tendus pour batteries являются вспомогательными 
движениями при изучении заносок. 

Исполняются только у палки в виде самостоятельной комби­
нации, состоящей из переносов ноги, число которых определяется 
тем или иным видом заноски. Постоянного места в экзерсисе 
не имеют, чаще исполняются в конце экзерсиса. Изучение этих 
battements следует начать несколько раньше изучения заносок 
и систематически продолжать в период разучивания заносок. 

Исполняются они следующим образом: встать в V позицию, 
правая нога впереди. Preparation: руку открыть на 2-ю позицию, 
ногу поднять на высоту 45° в сторону II позиции. 
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Работающая нога из исходного положения резко опускается 
вниз, при этом бедро работающей ноги ударяет по бедру опорной 
спереди. Нужно стараться подвести ногу глубже в V позицию, 
сохраняя предельно натянутые и выворотные ноги; пятка работаю­
щей ноги подчеркнуто выдвигается вперед. 

После удара работающая нога отлетает в сторону на неболь­
шое расстояние, снова ударяет по опорной сзади, также бедром 
о бедро (в V позиции), и выбрасывается в сторону II позиции 
на высоту 45°. Отсюда движение повторяется. Затем оно испол­
няется в обратном направлении. 

В броске и при возвращении для удара работающая нога 
должна быть вытянута, но у самого пола она сгибается в подъеме; 
во время переноса ноги для следующего удара ступня остается 
согнутой. Акцент движения приходится на бросок ноги на 45° 
в сторону II позиции. 

Battements tendus pour batteries исполняются в музыкальном 
размере 2/4. Один удар спереди, отведение в сторону, удар 
сзади и бросок ноги в сторону II позиции на 45° делается на 
протяжении одной четверти. 

Два и большее число переносов ноги также исполняется на 
одну четверть, но количество переносов не должно превышать 
количества, необходимого для самой сложной заноски — еп-
trechat-huit. 

По мере увеличения количества переносов движение ускоря­
ется. 

Grand battement jete (основная форма) 

Это большие battements, исполняемые из I и V позиций в 
направлении вперед, в сторону и назад с броском ноги на 90е 

и выше. 
Первоначальное изучение идет в медленном темпе, отдельно 

в каждую сторону. Бросок ноги и ее возвращение происходит 
равномерно. В законченной форме акцент падает на возвращение 
работающей ноги в исходное положение. 

Изучение движения начинается с броска ноги вперед из I по­
зиции, затем в сторону. Бросок ноги назад следует разучивать 
лицом к палке (не менее недели). 

Далее battements разучиваются в двух направлениях — впе­
ред и в сторону и повторяются с каждой ноги; затем назад и в сто­
рону (не менее четырех в каждом направлении). 

После этого можно перейти к исполнению battements одной 
ногой вперед, в сторону, назад и в сторону (по четыре в каждом 
направлении). 

На середине зала сохраняется та же последовательность. 
Движение исполняется из I или V позиции. Работающая нога 

энергично выбрасывается в нужном направлении на высоту 90°, 
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но прежде чем подняться на воздух, проскальзывает носком по 
полу, как на battement tendu и tendu jete. 

Бросок делается легкий, свободный, сильно вытянутой но­
гой, развернутой и подтянутой в тазобедренном суставе, без 
этого battement лишается своей основы. 

При возвращении в исходное положение нога должна пройти 
вытянутым носком по полу; она не падает вниз, а опускается, 
подчеркивая возвращение в позицию. Этот момент необходимо 
строго соблюдать, так как при возвращении ноги ступня должна 
активно участвовать в движении. 

Направление броска ноги вперед и назад определяется ис­
ходной позицией — I или V; на бросках в сторону — линией 
II позиции. 

При battement вперед и в сторону корпус остается прямой, 
подтянутый в пояснице. При battement назад — также подтяну­
тый, но несколько наклоненный вперед (наклон корпуса увели­
чивает высоту броска). Наклон корпуса происходит одновремен­
но с броском ноги, выпрямление — вместе с возвращением ноги 
в исходное положение. При наклоне корпуса голова также накло­
няется вперед по одной прямой с корпусом. 

Необходимо следить, чтобы во время исполнения battement не 
поднималось плечо руки, находящейся на палке (чаще всего это 
наблюдается при бросках ноги в сторону). При battement назад 
рука, лежащая на палке, не должна сдвигаться вперед. 

Бедра и плечи держатся ровно. Рука, раскрытая на 2-ю пози­
цию, несколько подается вперед. Колено опорной ноги при 
бросках во всех направлениях сильно вытянуто. 

Неправильное исполнение больших battements чаще всего 
бывает результатом преждевременного стремления бросить ногу 
выше 90°. Пока движение изучается, высота броска более 90° 
недопустима даже в тех случаях, когда природные данные уча­
щегося дают эту возможность. Усвоение правильной методики 
исполнения больших battements очень важно, так как эти bat­
tements применяются во всевозможных pas allegro, где от пра­
вильного броска ноги зависит исполнение прыжка. 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я 
1. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть первого так­

та работающая нога из I или V позиции отводится в нужном на­
правлении приемом battement tendu. На вторую четверть с нос­
ка делается бросок на 90°. На первую четверть второго такта 
нога опускается на вытянутый носок на пол. На вторую четверть 
возвращается в исходную позицию. 

2. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть первого так­
та нога из I или V позиции выбрасывается на 90° в заданном 
направлении. На вторую четверть возвращается в исходную 
позицию. 
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3. Законченная форма. Сначала темп медленный, по мере 
усвоения движения темп ускоряется. Музыкальный размер 2/4. 
За тактом нога из I или V позиции выбрасывается на 90° в нуж­
ном направлении. На первую четверть возвращается в исходное 
положение и т. д. 

Grands battements в средних и старших классах можно ис­
полнять с задержкой ноги в воздухе на высоте 90°, с подъемом 
на полупальцы в момент броска ноги, полностью на полупальцах; 
с предварительным preparation в V позиции на полупальцы, 
с demi plie на опорной ноге во время броска ноги и вытягиванием 
колена опорной ноги при возвращении работающей в V позиции. 

Grand battement jete pointe 

Исполняется по правилам grand battement jete из I или V по­
зиции, но после броска на 90° нога опускается на пол на вытя­
нутый носок в IV позицию при бросках вперед и назад, во 
II позицию при броске в сторону. 

Следующий battement исполняется с носка на носок. После 
заданного количества повторений на последнем battement нога 
возвращается в исходную I или V позицию. 

Акцент движения — опускание ноги на вытянутый носок; при 
последнем battement акцент падает на возвращение ноги в I или 
V позицию. 

Распределение движения на музыкальные доли см. в закончен­
ной форме grand battement jete. 

Grands battements jetes, grands battements jetes pointes, 
как и многие другие движения, исполняются не только четвертя­
ми, но и восьмыми долями. Ускорение темпа развивает быстроту 
броска ноги на большую высоту. 

Следует заметить, что при исполнении battements назад вось­
мыми долями корпус почти не наклоняется вперед, а держится 
прямо, с сильно подтянутой поясницей. При наклоне корпуса 
нарушается координация движения, так как корпус выпрямляется 
позже возвращения ноги в позицию. 

Grand battement jete developpe (мягкий) 

Это большие мягкие battements; они исполняются из V пози­
ции в V в направлении вперед, в сторону и назад на 90°. 

Работающая нога выбрасывается наверх посредством deve­
loppe. Несмотря на энергичный бросок, прием developpe при­
дает движению мягкость, которая и определяет характер исполне­
ния этих battements. 

Акцент движения падает на возвращение ноги в исходное 
положение. 
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Эти baltements можно исполнить с подъемом на полупальцы 
в момент developpe; при возвращении работающей ноги в V по­
зицию опорная опускается на всю ступню. 

В комбинации с другими видами больших battements мяг­
кие можно закончить на вытянутом носке на пол в любом на­
правлении, но начинаются они всегда из V позиции. Исполнив 
мягкий batlement на носок,.следующий battement сделать с носка 
вытянутой ноги и закончить в V позицию. 

Grands battements jetes, grands battements jetes pointes 
и мягкие battements на середине зала могут исполняться с пово­
ротом en dehors и en dedans по правилам, указанным в battement 
tendu. 

Grand battement jete balance 

Battements balances (качающиеся) исполняются в направ­
лении вперед и назад на 90° через I позицию. В сторону их 
делают только на середине зала по I или V позиции попеременно 
одной и другой ногой. 

Акцент движения приходится на бросок работающей ноги 
вверх. 

Встать в I позицию, сделать preparation; на первый аккорд 
поднять правую руку в 1-ю позицию, на второй — открыть руку 
на 2-ю позицию и одновременно отвести правую ногу назад 
в IV позицию носком в пол по правилам battement tendu simple, 
голову повернуть направо; затем работающая нога выбрасы­
вается вперед через I позицию на 90°. Корпус одновременно 
с броском отклоняется назад. 

Достигнув предельной точки броска, нога опускается вниз 
и через I позицию выбрасывается назад. Корпус одновременно 
наклоняется вперед. Затем снова нога выбрасывается вперед, 
назад и т. д. 

На протяжении всего упражнения голова повернута к руке, 
открытой на 2-ю позицию. 

Корпус отклоняется назад по возможности сильно, но с обяза­
тельным сохранением прямой подтянутой спины и ровных плеч; 
при наклоне вперед плечи ровные, поясница остается втянутой. 

Главное в grands battements jetes balances — добиться 
правильного отклонения корпуса (особенно назад) одновременно 
с броском ноги. 

Grands battements balances следует разучивать раздельно, 
останавливаясь в I или V позиции (работающая нога прикаса­
ется к полу вытянутым носком), в законченном виде они исполня­
ются подряд по первой проходящей позиции. 

При battements balances, исполняемых на середине зала 
из V позиции в сторону II позиции, корпус отклоняется в сто-
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рону от работающей ноги. Описание положения корпуса см. 
в разделе «Developpe ballotte». 

П о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и з у ч е н и я 
1. Музыкальный размер 2/\. На первую четверть первого так­

та работающая нога из IV позиции выбрасывается вперед. На 
вторую четверть опускается в I позицию. На первую четверть 
второго такта — бросок ноги назад. На вторую — возвращение 
в I позицию и т. д. 

2. Законченная форма. Музыкальный размер 2/4. На первую 
четверть первого такта нога из IV позиции выбрасывается 
вперед. На вторую четверть опускается и через I позицию выбра­
сывается назад. На первую четверть второго такта снова 
бросок вперед. На вторую четверть — бросок назад и т. д. 

Grand battement jete passe 

Исполняется по правилам grand battement jete, но с переводом 
ноги из одного направления в другое при помощи приема passe 
на высоте 90° '. 

Исполняется только в двух направлениях: вперед и назад. 
Акцент движения надает на бросок ноги вверх. 

Работающая нога из I или V позиции (может и из IV пози­
ции) делает бросок вперед на 90°. Корпус слегка отклоняется 
назад. Затем нога, сгибаясь в колене, на той же высоте проходит 
возле опорной (носок на уровне колена); корпус в это время 
выпрямляется. Продолжая движение, работающая нога вытягива­
ется назад на 90°, корпус наклоняется вперед. Затем нога опуска­
ется вниз (корпус при этом выпрямляется) и через I позицию 
снова выбрасывается вперед и т. д. То же исполняется в обратном 
направлении. 

Надо следить, чтобы после броска ноги вперед, в момент 
сгибания в колене, бедро было максимально оттянуто в сторону, 
пятка направлена вперед. Вытягивая ногу назад, необ­
ходимо сохранять выворотность бедра, не опуская колена ни 
в коем случае. 

При исполнении движения в обратном направлении после бро­
ска ноги назад, как только она начинает сгибаться, бедро 
следует как можно дольше удерживать сзади, ведя вперед сна­
чала низ ноги (голень) с выдвинутой вперед пяткой. 

В дальнейшем после броска ноги рекомендуется повышать 
высоту во время passe и вытягивания назад или вперед выше 90°. 

Пример. Музыкальный размер 2/4. На первую четверть пер­
вого такта работающая нога делает бросок вперед на 90°. На 
вторую — passe на той же высоте и вытягивание назад. На 

1 Passe {франц.) — проходящий, проводить. 
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