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Prefata

Aceasta carte este rezultatul urmadririi din culise a ,,Procesului de creatie” — urmarire
inceputa cu multi ani in urma, in Rusia, la Teatrul de Arta din Moscova cu Stanislavski,
Nemirovici Dankenko si Sulerjitchi. In calitatea mea de actor, regizor, profesor si in
sfarsit Director al Teatrului Mic de artd din Moscova, am avut posibilitatea sa-mi dezvolt
metodele de joc si de regie si sa le formulez intr-o tehnicd definitiva al carei program este
aceasta carte. Dupa ce am plecat din Rusia, am lucrat multi ani in teatrele din Letonia,
Lituania, Austria, Franta, Anglia si cu Max Reinhardt in Germania.

De asemenea, am avut norocul sd cunosc si sa observ actori si regizori celebri de toate
tipurile si traditiile, printre care personalititi memorabile ca: Saliapin, Meyerhold,
Moisei, Jouvet, Gielud si altii. Mai departe, am putut acumula multe cunostinte utile ca
regizor al piesei “A doudsprezecea noapte”, la Teatrul evreiesc Habima, in Europa, al
operei Parsifal, la Riga, si al operei Targul din Sorocinsk, la New York. In timpul muncii
mele cu aceasta din urma, convorbirile pe care le-am avut cu Serghei Rahmaninoff mi-au
inspirat multe contributii la aceasta tehnica.

In 1936, domnul si doamna L. K., ELMHIRAD si domnisoara Beatrice STRAIGHT au
deschis o scoald dramatica la Darlington Hall, Devonshire, Anglia, cu intentia de a crea
Teatrul Cehov. Ca director al acestei scoli, am avut ocazia sa fac un mare numar de
experiente religioase in legatura cu tehnica mea. Aceste experiente au continuat dupa ce
scoala a fost mutata in Statele Unite, in preajma celui de-al doilea razboi mondial, si de
atunci in tot timpul transformarii scolii intr-un teatru profesionist, cunoscut sub numele
de ,,Cehov layer”.

Acest teatru ar fi putut sa experimenteze principiile noi ale artei dramatice in cursul
turneului sdu cu un repertoriu clasic, totusi activitatea sa a fost intreruptd atunci cand
majoritatea membrilor sai de sex masculin au fost chemati sub arme. Experientele mele
si-au croit drum inainte inca din timp, cu ajutorul actorilor de pe Broadway, dar au trebuit
sd fie amanate pana la urma pentru un timp nedefinit, cAnd multi dintre membrii acestor
familii au intrat, de asemenea, in serviciile militare.

Acum, dupa toti acesti ani de experimentare si verificare, simt ca a venit momentul sa
astern aceste idei pe hartie si sa le ofer ca opera a vietii mele judecatii colegilor mei si a
maselor de cititori.

Totodata, vreau sa-mi exprim recunostinta fatd de Paul Marshall Allen pentru ajutorul
sdu generos 1n ceea ce priveste versiunea actuald. Lui Bety Rasskin Appleton, Hurd
Matefieldsi mai ales lui Deordre du Prey, fostul meu elev si profesor calificat al acestei
metode, pentru contributia fiecaruia dintre ei.

Rezerv o nota de apreciere speciald pentru Charles Leonard, dramaturg,
producdtor,regizor, a carui cunoastere tehnicd a metodei si Intelegere de a aplica in
diversele ramuri ale teatrului, in film, radio si televiziune m-au convins sa-1 insarcinez cu
munca editoriald a acestei versiuni finale a manuscrisului. Priceperea lui nepretuitd m-a
facut sa-i fiu profound indatorat.

MIHAIL CEHOV,
BEVERLY HILLS, CALIFORNIA, 1958



CUVANT CATRE CITITOR

Avem nevoie de ajutorul tau!

Natura abstractd a subiectului cere nu numai o lectura concentrata, nu numai o intelegere
clard, ci si o colaborare cu autorul. Caci, ceea ce poate fi usor de Inteles prin contact
personal si demonstrativ, depinde in mod necesar de cuvinte si concepte pur intelectuale.
Multe din intrebarile ce se pot naste din mintea ta, in timpul sau dupa lectura fiecarui
capitol, pot capata cel mai bun raspuns prin aplicarea practica a exercitiilor recomandate.
Din pacate, nu exista altd posibilitate de a colabora: tehnica de joc nu poate fi bine
inteleasa fara practicarea ei. Tehnica oricdrei arte poate uneori sa inhibe — asa cum s-a
mai intamplat — scanteia inspiratiei la un artist mediocru, dar aceeasi tehnicd, In mainile
unui maestru, poate transforma scanteia intr-o flacara de nestins.

Josef Jassner



CAPITOLUL I

CORPUL $I PSIHICUL ACTORULUI

,,Corpurile noastre pot fi sau cei mai buni prieteni, sau cei mai rai dusmani.” Este un
lucru cunoscut ca corpul si psihicul omenesc se influenteaza reciproc si se afld intr-o
constantd interactiune. Un corp, fie ca are o hiperdezvoltare musculara, fie cd e
nedezvoltat, poate tulbura cu usurinta activitatea mintii, poate toci sentimentele sau poate
slabi vointa. Deoarece orice domeniu si profesiune ne produce deprinderi, boli sau
accidente profesionale caracteristice, care 1i afecteaza inevitabil pe muncitorii sau
profesionistii respectivi, numai rareori putem stabili un echilibru Intre fizic si psihic. Dar
actorul, care trebuie sd-si considere corpul ca pe un instrument pentru experimentarea
unor idei creatoare pe scena, trebuie sa tinda cétre realizarea unei armonii complete intre
psihic si fizic. Exista anumiti actori care 1si simt profund rolurile, le pot intelege cu cea
mai mare limpezime, dar care nu pot exprima, nici produce, in fata publicului aceasta
bogatie, cu mijloace proprii. Acele idei si emotii minunate sunt oarecum incatusate
induntrul corpurilor lor nedezvoltate. Procesul de repetitie si jocul propriu-zis este pentru
ei o luptd penibila impotriva propriei lor,,carni prea solide”, dupa cum spune Hamlet. Dar
oamenii nu trebuie sd se descurajeze. Orice actor suferd, Intr-o masurd mai mare sau mai
mica, de o anumita rezistenta a corpului sau. Pentru a invinge aceasta, este nevoie de
exercitii fizice, dar ele trebuie sd fie bazate pe principii diferite de acelea care sunt
folosite in majoritatea scolilor de artd dramatica. Gimnastica, dansul, scrima, acrobatia,
gimnastica artisticd pentru fete, luptele sunt, fara indoiald, bune si folositoare prin ele
insele, dar corpul unui actor trebuie supus unei dezvoltari speciale, in conformitate cu
cerintele specifice ale profesiunii sale.

Care sunt aceste cerinte?

In primul rand, mai ales, extrema sensibilitate a corpului fata de impulsurile psihice
creatoare. Aceasta nu poate fi obtinuta prin exercitii strict fizice. Psihicul insusi trebuie sa
ia parte la aceastd dezvoltare. Corpul unui actor trebuie sa absoarba Insusirile psihice,
trebuie sa fie plin si patruns de ele, in asa fel incat ele sa-1 transforme treptat intr-o
membrana sensibild, intr-un fel de receptor si conveior al imaginilor, sentimentelor si
impulsurilor voluntare cele mai subtile.

Incepand cu ultima treime a secolului al XIX-lea, a inceput si predomine cu o putere
tot mai mare o conceptie materialista despre lume, atat in afara artei, cét si in stiinta si in
viata de toate zilele. Prin urmare, numai lucrurile care sunt palpabile si numai ceea ce are
aparenta exterioara a fenomenelor vietii pare sa fie in stare sa atragd atentia unui artist.
Sub influenta conceptiilor materialiste, actorul modern este tentat, In permanenta si fara
sa fie neaparata nevoie, de practica primejdioasa de a elimina elementele psihologice din
arta sa si de asupraestima semnificatia celor fizice. Astfel, cu cat se cufunda el mai mult
in acest mediune artistic, cu atat corpul lui devine mai putin animat, tot mai superficial,
mai greoi, mai rigidsi, in cazuri extreme, semana chiar cu un automat al epocii lui
mecaniciste. Banalitatea devine un substitut comod al originalitatii. Actorul Incepe sa
recurga la tot felul de trucuri si clisee teatrale si acumuleaza curand o serie de deprinderi
de joc specifice si un manierism corporal. Dar nu este vorba cat de bune sau rele par sa
fie acestea, ele nu fac decat sa tind locul sentimentelor si emotiilor artistice reale,



adevaratei dispozitii creatoare pe scend. Mai mult,sub puterea hipnoticd a materialismului
modern, actorii sunt inclinati chiar sa neglijeze limita care trebuie sa separe viata
cotidiana de viata scenica. Ei se forteaza sa aduca pe scend viata asa cum este ea si in
felul acesta devin mai curand niste fotografi obisnuiti decat artisti. Ei au inclinatia
primejdioasa de a uita ca adevarata sarcina a unui artist creator nu este de a crea pur si
simplu aparenta exterioara a vietii, ci de a interpreta viata sub toate aspectele ei si in toata
profunzimea ei, de a arata ce este 1n spatele fenomenelor vietii, de a-1 l1asa pe spectator sa
priveasca dincolo de fatetele si sensurile vietii. Caci nu este, oare, artist — actor, in
adevaratul sens al cuvantului, acea fiintad care este inzestrata cu putinta de a vedea si de a
trai lucruri care sunt obscure pentru o persoand obisnuita? Si nu e oare menirea lui
adevaratd, instinctul lui binecuvantat, de a oferi spectatorului, ca un fel de revelatie,
propriile sale impresii asupra lucrurilor, asa cum le vede si le simte el? Dar cum poate el
sa faca aceasta daca corpul lui este Incatusat si limitat in expresivitatea sa de puterea unor
influente neartistice, necreatoare? Atata timp cat corpul si vocea sa sunt singurele
instrumente fizice pe care se poate conta, nu trebuie oare sa le apre de constrangerile care
sunt ostile si delatorii pentru profesiunea sa? Gandirea rece, analitica, materialista, tinde
sd Tndbuse tendinta catre inspiratie. Pentru a contracara aceasta interventie distrugatoare,
actorul trebuie sa-gi asume sistematic sarcina de a-si hrani corpul cu alte impulsuri decat
acele care 1l duc cétre un mod pur materialist de traire si gandire. Corpul actorului poate
avea pentru el o valoare optima numai cand este sustinut de un torent neintrerupt de
impulsuri artistice; numai atunci corpul lui poate fi cel mai rafinat,sensibil si receptiv fata
de subtilitatile care constituie viata interioara a unui artist creator, caci corpul actorului
trebuie sa fie modelat si recreat din interior.

De indata ce incepem sa exersam suntem uimiti vazand cat de mult si cat de avid poate
absorbi corpul omenesc, in special acela al actorului, tot felul de valori psihice, si poate
reactiona la ele. De aceea, pentru dezvoltarea actorului trebuie gasite si aplicate exercitii
psihologice speciale. Primele noud exercitii sunt indicate pentru a satisface aceasta
cerinta.

Aceasta ne duce la definirea celei de-a doua cerinte care este bogatia psihicului
insusi. Un corp sensibil i un psihic bogat nuantat sunt reciproc complementare si creaza
acea armonie atat de necesara pentru atingerea scopului profesional al actorului. Veti
obtine aceasta prin largirea continui a cercurilor intereselor voastre. Incercati sa triiti sau
sd va apropiati psihologic unor persoane din alte epoci, citind piese istorice, nuvele
istorice sau chiar carti de istorie. In timpul acesta incercati sa patrundeti in gandirea lor
fara a impune punctul vostru de vedere modern, conceptiile voastre morale, principiile
sociale sau orice este de naturd personald. Incercati sa-i intelegeti prin modul lor de viati
si prin Tmprejurarile vietii lor. Respingeti notiunea dogmatica si gresita ca personalitatea
umana nu se schimba niciodata, raimanand aceeasi in toate epocile. (Am auzit candva un
actor de seama spunand ca ,,Hamlet a fost o marioneti, exact ca mine"). In aceasti clipa
el si-a tradat acea lene interioara care l-a inpiedicat sd patrunda mai intim in
personalitatea lui Hamlet si lipsa lui de interes fatd de tot ce se afla dincolo de limitele
propriei sale psihologii.

In mod similar incercati sa patrundeti in psihologia unor anumite popoare, incercati sa
definiti caracterele lor specifice, trasaturile lor psihologice, interesele lor, arta lor.
Lamuriti principalele deosebiri dintre aceste popoare.



Mai departe, cautati sa patrundeti in psihologia personajelor din jurul vostru. Fata de
cele de care simtiti o antipatie, incercati sa le gasiti unele insusiri bune, pozitive, pe care
nu le-ati observat inainte. Faceti icercarea de a trdi cele ce traiesc ele, Intrebati-va de ce
ele sunt si actioneaza asa si nu altfel. Ramaneti obiectivi si va veti largi incomensurabil
propria voastra psihologie. Toate aceste trdiri impuse, datorita propriei lor ponderi, vor
patrunde treptat si in fiinta voastra si va vor face mai sensibili, mai nobili, mai flexibili.
Si astfel capacitatea voastra de a patrunde in viata interioara a personajelor va fi mai
ascutitd. Veti incepe prin a descoperi acel fond inepuizabil de originalitate, inventivitate
si ingenuitate pe care 1l veti putea darui ca actori.Veti fi in stare sa depistati in toate
personajele voastre acele trasaturi fixe dar fugitive pe care nimeni afarad de voi, actorii, nu
le poate vedea si, in consecintd, dezvalui spectatorilor vostri. Si daca, in plus, la sugestiile
de mai sus, veti dobandi deprinderea de a suprima orice
criticism inutil n viata sau in munca voastra profesionala, veti grabi considerabil
dezvoltarea voastra.

A treia cerinta este completa subordonare a corpului si a psihicului de catre actor.
Actorul care vrea sa devina propriul lui stipan si al mestesugului sau va exclude
elementul,,accidental” din profesiunea sa si va crea o baza solida pentru talentul sau.
Numai o dominare completa a corpului si a psihicului sau 1i va da increderea in sine,
libertatea si armonia necesara pentru activitatea sa creatoare. Caci 1n viata cotidiana,
modernd, noi nu facem uz suficient sau adecvat de corpul nostru si, ca urmare,
majoritatea muschilor nostri devine flasca, inflexibila si insensibila. Muschii trebuie
reactivati si intariti. Intreaga metoda sugerati in aceasta cartene conduce citre
satisfacerea acestei cerinte. $i acum sa pornim la munca practica si sa facem exercitiile.
Evitati sa le executati mecanicsi cautati intotdeauna sa aveti in minte scopul final.

EXERCITIUL I

Faceti o serie de miscari largi dar simple, utilizand maximul de spatiu din jurul vostru;
atrageti in ele tot corpul. Faceti miscari cu destula forta dar fara constrangerea inutild a
muschilor. Destindeti-va complet, intinzand mainile si picioarele mult departate.
Ramaneti cateva momente 1n aceasta pozitie extinsd. Imaginati-va ca deveniti din ce in ce
mai larg si mai mare. Reveniti la pozitia initiald. Repetati aceeasi migcare de mai multe
ori. Tineti minte scopul exercitiului spunandu-va: ,,imi trezesc muschii adormiti ai
corpului, sunt pe cale de a-i reinviora si utiliza".

Acum, inchideti-va, incrucisati-va bratele pe piept, pundnd mainile pe umeri.
Ingenunchiati pe unul sau pe amandoi genunchii, aplecand capul foarte adanc. Imaginati-
va cd deveniti tot mai mic $i mai mic, infasurandu-va, stringindu-va de parca ati vrea sa
dispareti induntrul vostru si ca spatiul din jurul vostru se strimtoreaza. Un alt grup de
muschi va fi trezit prin aceastd miscare de contractie. Reveniti la pozitia in picioare, apoi
repeziti tot corpul inainte pe un picior, intinzdnd Tnainte unul sau ambele picioare, apoi
repeziti tot corpul Tnainte, miscare de intindere a bratului lateral, la dreapta si la stinga,
folosind cit mai mult spatiu 1n jurul vostru. Faceti o migcare asemanatoare cu lovitura
fierarului cu ciocanul pe nicovala. Faceti diferite miscari largi, pline, bine conturate, de
parca ati arunca ceva deasupra capului, sau l-ati trage, 1-ati impinge, 1-ati aranca de colo
pina colo. Faceti miscarile complet, cu suficienta forta si Intr-un ritm moderat. Evitati



migcdrile dansante. Nu va retineti respiratia in timpul miscarilor. Nu va grabiti. Faceti
pauza dupa fiecare miscare.

EXERCITIUL II

Dupa ce ati invatat, cu ajutorul miscarilor pregatitoare, sa executati miscarile simple,
largi si libere, continuati sa le faceti intr-un alt mod. Imaginati-va ca in pieptul vostru se
afla un centru de la care pornesc impulsurile prezente pentru toate miscarile voastre.
Ginditi-va la acest centru imaginar ca la o noud sursa de activitate si forta launtrica in
corpul vostru. Trimiteti aceasta forta in capul, bratele, miinile, torsul si picioarele voastre.
Lasati senzatia de forta, armonie si buna stare sa patrunda in tot corpul. Avreti grija ca
nici umerii, coatele,incheieturile, salele, genunchii sa nu Tmpiedice curgerea acestei
energii de la centrul imaginar si lasati-o sd treaca liber. Tineti minte ca articulatiile nu va
sunt date pentru a va face corpul rigid ci, dimpotriva, pentru a va da putinta sa va utilizati
cu cea mai mare libertate si flexibilitate.

Inchipuiti-va ca bratele si picioarele voastre porneau de la acel centru din pieptul
vostru si nu de la umeri sau solduri; incercati sa executati o serie de miscari naturale:
ridicati si coboriti bratele, indoiti-le in diferite directii, mergeti, sedeti, ridicati-va, miscati
diferite obiecte, puneti-va pardesiul, palaria etc. Aveti grija ca toate miscarile pe care le
faceti sa fie comandate realmente de acea forta care izvoraste din centrul imaginar ce se
afla in pieptul vostru. In timp ce faceti aceste exercitii, tineti minte un alt principiu
important, lasati forta care izvoraste din centrul imaginar din piept si va conduce in spatiu
sd perceapad miscarea insasi: adica mai intli emiteti impulsul pentru miscare, iar apoi, o
clipa mai tirziu, executati miscarea. In timp ce mergeti inainte, in lituri sau inapoi, lisati
chiar centrul sa iasa afara ca si cum ar fi fost corpul chiar in piept, citiva centimetri in
directia miscarii. Lasati-va corpul sa urmeze centrul. Aceasta va face ca mersul si fiecare
migcare a voastra sa fie lind,gratioasa, artistica, la fel de placuta de privit ca si de
executat. Dupa ce miscarea a fost executata, nu intrerupeti brusc curentul generat de
centru, ci lasati-1 sd curga si sa radieze catva timp dincolo de limitele corpului vostru si in
spatiul din jur. Aceasta forta trebuie nu numai sa preceada fiecare din miscarile voastre,
dar sa le si urmeze, asa incat senzatia de libertate sa fie sprijinita de aceasta forta, punand
astfel un element psihologic la dispozitia voastra. Treptat, veti trdi din ce In ce mai mult
acest sentiment puternic, care poate fi numit prezenta actorului in scena. In timp ce va
veti afla in fata publicului, nu veti fi niciodata stapiniti de constiinta de sine, nu veti suferi
niciodata de trac sau de lipsa de incredere ca artist.

Centrul imaginar din pieptul vostru va va da de asemenea senzatia ca tot corpul se
apropie aievea de tipul ,,ideal” al corpului omenesc. Ca un muzician care poate canta
numai pe un instrument bine acordat, la fel veti avea si voi sentimentul ca corpul vostru
"ideal" va va face sa fiti in stare de a-1 folosi la maximum, de a-i da tot felul de trasaturi
caracteristice, cerute de rolul asupra caruia lucrati. Asadar, continuati aceste exercitii
pana cand veti simti ca acel centru puternic din pieptul vostru este o parte naturald a
fiintei voastre si nu mai cere o atentie sau o concentrare speciald. Centrul imaginar
serveste de asemenea si altor scopuri care vor fi discutate mai departe.



EXERCITIUL III

Ca si mai Tnainte, faceti miscari puternice, largi, cu tot corpul. Dar acum spuneti-va:
,»Caun sculptor, eu modelez spatiul din jurul meu. Eu las forme. Apar cizelate in
migcdrile corpului meu”. Creati forme clare si definite. Pentru a putea face aceasta,
ganditi-va la Inceputul si sfarsitul fiecarei migcari pe care o faceti. Si iardsi spuneti-va:
»Acum Incep miscarea ce creaza o forma”, si dupa indeplinirea ei: ,,Acum am terminat-o;
forma e aici”. Odata cu aceasta, imaginati-va si simtiti-va corpul ca o forma n miscare.
Repetati fiecare miscare de mai multe ori, pana cind devine libera si placuta de executat.
Eforturile voastre vor semana cu lucrul unui desenator, care trage o data si inca o data
aceeasi linie, nazuind catre o forma mai buna, mai clara si mai expresiva. Dar pentru a nu
pierde caracterul modelator al migcarii voastre, imaginati-va aerul din jurul vostru ca pe
un mediu care va opune o rezistentd. De asemenea, executati aceleasi miscari intr-un ritm
diferit. Apoi Incercati sa reproduceti aceste miscari, folosind diferitele parti ale corpului
vostru. Modelati aerul din jurul vostru numai cu umerii i omoplatii, apoi cu spatele, cu
coatele, cu genunchii, cu fruntea, mainile, degetele etc. In toate aceste miscari pastrati
senzatia de putere si energie interioard, care strabate din afara prin corpul vostru. Evitati
tensiunea musculara de prisos. De dragul simplitatii,executati miscarile de modelare mai
intai fara imaginarea centrului din pieptul vostru, iar apoi imaginati-va acest centru.
Acum, ca si 1n exercitiul precedent, reveniti la miscarile simple si firesti si la treburile
zilnice, folosind centrul cu pastrarea si combinarea senzatiilor de energie, forta
modelatoare si forma.

Cand veniti in contact cu anumite obiecte, cautati sa introduceti energia voastra in ele,
umplandu-le de forta voastra. Aceasta va va dezvolta capacitatea de a manui
obiectele(recuzita de scend) cu cea mai mare usurinta si abilitate. De asemenea, incercati
sd extindeti aceasta forta asupra partenerilor vostri (chiar la oarecare distantd). Acesta va
deveni unul din mijloacele cele mai simple pentru a stabili contacte adevarate si forme pe
scend, ceea ce este o parte importantd a tehnicii, de care ne vom ocupa mai tarziu.
Cheltuiti-va forta cu darnicie. Este inepuizabila si cu cat dati mai mult, cu atat se va
acumula mai mult in voi.

Incheiati acest exercitiu, ca si exercitiile 4, 5 si 6, cu incercarea de a va antrena mainile
si degetele separat. Faceti o serie oarecare de miscari naturale: luati, miscati, puneti jos,
atingeti si mutati diferite obiecte mari $i mici. Aveti grija ca mainile si degetele
dumneavoastra sa posede aceeasi fortd modelatoare, incat si ele sa creeze forme cu
fiecare miscare. Nu e nevoie sa se exagereze miscarea si nu trebuie sa va descurajati daca
la inceput ea poate sa para putin stangace si exageratd. Mana si degetele unui actor pot sa
fie foarte expresive pe scena, daca sunt bine dezvoltate, sensibile si folosite cu economie.
Dupa ce ati dobandit o tehnica suficientd acestor miscari de modelare si ati simtit o
placere excutandu-le, in continuare, spuneti-va : "Orice miscare pe care o fac este o mica
opera de artd, eu o fac ca un artist, corpul meu este un instrument fin pentru a produce
miscari modelatoare si pentru a crea forme. Prin inermediul corpului meu sunt in stare sa-
i dezvolt spectatorului forta si concentratia mea launtrica." Lasati aceasta idee sa patrunda
adanc 1n fiinta voastrd. Acest exercitiu va va face intotdeauna capabili de a crea forme
pentru orice sarcind pe care o aveti pe scend. Va veti dezvolta un gust pentru forma si veti
fi artistic nesatisfacuti de orice miscare vaga si nedefinita sau de gesturile, vorbirea,
ideile, sentimentele si impulsurile voluntare, amorfe, cand va veti ciocni de ele la voi



ingiva sau la ceilalti, in timpul muncii voastre profesionale. Veti intelege si va veti
convinge de lipsa de precizie si de forma ce nu-si are locul in arta.

EXERCITIUL IV(Plutire)

Repetati miscarile largi, din exercitiul precedent, folosind tot corpul, apoi treceti la
miscarile naturale simple, si, in sfarsit, exersati numai cu mainile si cu degetele. Dar
acum treziti in voi o alta idee: "Miscarile mele plutesc in spatiu, continuandu-se lin si
frumos una cu alta." Ca si 1n exercitiul precedent, toate miscarile trebuie sa fie simple si
bine conturate; 1asati-le sa scada si sa creasca asa ca niste valuri mari. Ca mai inainte,
evitati incordarea musculara, de prisos, dar pe de altd parte, nu lasati miscarile sa devina
slabe, vagi,nedeterminate sau difuze. In acest exercitiu, imaginati aerul din jurul vostru ca
pe o intindere de apa care va sustine si deasupra careia miscarile voastre trec usor.
Schimbati ritmul, faceti pauze din cand in cand. Considerati-va miscarile ca niste mici
opere de artd ca In toate exercitiile indicate 1n acest capitol. O senzatie de calm, echilibru
si caldura psiohologica va fi rasplata voastra. Pastrati aceste senzatii si 1asati-le sa va
umple Intreaga fiinta.

EXERCITIUL V(Zbor)

Daca ati privit vreodata pasari in zbor, veti intelege de indatd ideea miscarilor care
urmeaza. Imaginati-va intreaga fiintd zburand prin spatiu. Ca si la exercitiile precedente,
miscirile voastre trebuie si se confunde unele intr-altele, fard a deveni insa difuze. In
acest exercitiu, energia , energia fizica si migcarile voastre pot sa creasca sau sa
descreascd, dupa dorinta, dar nu trebuie niciodata sa dispara complet. Psihologic vorbind,
trebuie sd va mentineti intotdeauna energia. Puteti reveni in exterior la o pozitie statica,
dar in interior trebuie sa continuati sa simtiti ca va Indltati la cer. Imaginati-va aerul din
jurul vostru ca pe un mediu care va inspird miscari de zbor. Dorinta voastra trebuie sa fie
de a invinge greutatea corpului vostru, de a invinge legea gravitatiei. In timp ce va
miscati, schimbati ritmul. O senzatie de usurinta placuta si de bunastare va va umple
intreaga fiintd. Incepeti acest exercitiu tot prin miscari largi. Apoi treceti la gesturi
naturale. In timp ce executati miscirile obisnuite trebuie s pastrati neapirat exactitatea si
simplitatea lor.

EXERCITIUL VI(Radiatie)

Incepeti acest exercitiu ca intotdeauna cu miscari largi din exercitiile permanente.
Treceti apoi la miscarile simple, naturale, indicate mai jos. Ridicati bratul, coborati-1,
intindeti-1, nainte, lateral, mergeti in jurul camerei. Culcati-va, sedeti, ridicati-va in
picioare etc. dar in prealabil si In permanenta trimiteti razele corpului vostru in spatiul din
jur, in directia pe care o faceti si chiar dupa ce miscarile s-au Incheiat. Va veti intreba,
poate, cum puteti continua, de pilda, sa stati jos, dupa ce ati stat cu adevarat jos?
Raéspunsul este simplu.Daca va revedeti In memorie stand jos, obositi si sleiti. E drept ca
corpul vostru a luat fiziceste ultima pozitie, dar psihologic continuati sa "stati jos"



deoarece realizati ca stati jos.Veti topi aceastd radiatie in sensul placerii ce o resimtiti de
pe urma relaxarii. Acelasi lucru cu ridicarea in picioare , in timp ce va imaginati ca
sunteti obosti, sleiti: Corpul vostru opune rezistenta si cu mult inainte de a va scula cu
adevdrat 1n picioare, o veti face in forul vostru launtric, radiati senzatia "ridicarii in
picioare". Dar aceasta nu inseamna ca trebuie sd va jucati sau sa pretindeti ca sunteti
obositi in timpul acestei exemplificari. Aceasta nu este decat o ilustrare a ceea ce poate sa
se intample intr-o anumita imprejurare reala din viata. In acest exercitiu, aceasta trebuie
sd se facd cu orice miscare care duce la o pozitie fiziceste, statica. Radiatia trebuie sa se
preceada si sa urmeze toate miscarile voastre radiale.

In timp ce radiati, ciutati intr-un fel si iesiti din limitele propriului vostru
corp.Trimiteti-va razele in diferite directii la inceput in tot corpul apoi in diferitele parti
ale corpului: in brate, degete, maini, palme, frunte, piept, spate. Puteti folosi sau nu
centrul din pieptul vostru ca un izvor general, al relatiilor. Umpleti tot spatiul din jur cu
aceste radiatii. De fapt este acelasi proces ca si emiterea in afara a fortei voastre, dar de o
calitate mult mai usoara.

De asemenea fiti atenti la diferentele subtile dintre miscarile de zbor si de radiatie, pana
practica le face lesne de deosebit. Imaginati-va ca aerul din jur e plin de lumina. Nu
trebuie sa va lasati tulburati de indoieli daca radiati cu adevarat, sau va imaginati numai.
Daca va imaginati sincer si cu convingere ca trimiteti in afara raze, imaginatia va va
aduce treptat si sigur procesul real si adevarat al radiatiei. Rezultatul acestui exercitiu va
fi o senzatie de existenta si semnificatie reala a forului vostru launtric. Deseori actorii nu
sunt constienti sau nu observa aceasta bogatie din interiorul lor, i in timp ce joaca, se
bazeaza prea mult pe mijloacele lor exterioare de expresie. Utilizarea lor excesiva arata in
mod evident ca unii actori uitd sau ignora ca personajele pe care le portretizeaza au
suflete vii si ca aceste suflete pot fi dezvaluite convingétor printr-o radiatie puternica.
Intr-adevar nu exista nimic in domeniul psihicului nostru care sa nu poata fi radiat astfel.
Alte senzatii pe care le veti trdi vor fi libertatea, fericirea si cdldura launtrica. Toate
aceste sentimente va vor inunda toata fiinta, facand-o tot mai vie, sensibila si receptiva.
(Comentarii suplimentare asupra radiatiei pot fi
gasite la sfarsitul acestui capitol.)

EXERCITIUL VII

Cand v-ati familiarizat definitiv cu aceste patru feluri de miscari, (modelare,
plutire,zbor si radiatie) si sunteti in stare sa le executati cu usurinta, Incercati sa le
reproduceti numai in imaginatie. Repetati aceasta pana cand veti putea realiza fara efort
duplicatul acelorasi senzatii psihice si fizice pe care le-ati trdit cand v-ati miscat in
realitate.

In orice opera de arti adevarata si mare, gisim totdeauna patru calititi pe care artistul
le-a pus 1n creatia sa: Indemanarea, Forma, Frumosul, Unitatea. Aceste patru calitati
trebuie sa si le dezvolte actorul: trebuie sa-si stapaneasca corpul si vorbirea, deoarece
sunt singurele instrumente la dispozitia actorului pe scena. Corpul sau trebuie sa devina o
opera de artd in sine, trebuie sa dobandeasca aceste patru calitati, sa le asimileze launtric.
Mai intai si ne ocupam de indemanare. In jocul unui actor, miscarile greoaie si o vorbire
inflexibild sunt in stare sd deprime si chiar sa indeparteze publicul. Stangdcia la un artist e
o forta necreatoare. Pe scend ea poate exista numai ca temd, dar niciodatd ca maniera de



joc. Pe scena... "Lejeriatea miscarii este aceea care mai mult decat orice 1l face pe artist"
—spunea Edward Eggleston. Cu alte cuvinte, personajul vostru, pe scend, poate fi greoi,
neindemanatic in miscari, poate sa articuleze prost, dar voi insiva ca artisti trebuie sa
folositi intotdeauna lejeritatea si indeméanarea cu mijloace de expresie. Chiar si stingacia
insasi trebuie reprodusa cu lejeritate si indemanare.

Niciodata nu trebuie sa confundati insusirile personajului cu ale voastre proprii ca
artisti, daca vreti sd invatati sa deosebiti ceea ce jucati, (tema, personajul) de felul cum o
faceti (modul , maniera de joc). Indeméanarea vi relaxeaza corpul si spiritul,de aceea ea
este sord cu umorul. Unii actori de comedie recurg la mijloace greoaie de expresie
umoristicd, cade pilda: roseata violenta a fetei, contorsionarea trupului si fortarea corzilor
vocale, si totusi,in sald, rasul intarzie sd apara. Alti actori comici folosesc aceleasi
mijloace greoaie, dar cu indemanare si finete si obtin un mare succes. Un exemplu si mai
stralucit este un clovn bun,care cade intr-un mod greoi, dar cu atata gratie si Indeméanare
artistica, Incat nu va puteti retine rasul. Dar ultimele si cele mai bune exemple sunt
maniera ugoara si indemanate ca alaturi de grotescul greoi al lui Charlie Chaplin sau al
unui clovn ca Grock. Calitatea indemanarii se obtine prin exercitii ca miscari de zbor sau
radiatie, care va sunt deja cunoscute.

De o importanta similara este notiunea FORMA. Puteti fi chemati sa jucati pe scena
un personaj pe care autorul l-a conceput ca pe un tip slab, dezordonat sau poate ca trebuie
sd interpretati un tip haotic, turbulent, fara simt al formei, cu o vorbire neclard, ba chiar
gangava. Dar un astfel de personaj trebuie considerat numai tematic, ca ceea ce trebuie sa
faceti. Dar,cum veti juca ca actori aceasta depinde numai de cat de complet si de perfect
va este simtul formei. Tendinta cétre claritatea formei este vizibila chiar si in lucrurile
neterminate, i in scheciurile marilor maestri. A crea cu ajutorul unor forme clar
conturate este o maiestrie pe care artistii din toate ramurile pot si trebuie s-o dezvolte in
cel mai inalt grad.

Exercitiile cu miscari de modelare ii pot servi cel mai bine pe actori in nazuinta lor
catre dobandirea spatiului FORMEI.

In ceea ce priveste frumosul, s-a spus in repetate rinduri ca acesta este rezultatul
conglomerdrii mai multor elemente psiho-fizice. Acesta este un adevar neindoielnic. Dar
actorul care ataca exercitiile pentru frumos nu trebuie sa caute sa traiasca frumosul in
mod analitic sau substituitiv, ci mai curdnd spontan si intuitiv. intelegerea frumosului ca
o confluentd a mai multor elemente il va aduce pe actor la confuzie si va genera multe
greseli de antrenament.

Inainte ca actorul si inceapa si exerseze pentru a-si forma simtul frumosului, trebuie sa
se gandeasca el insusi ca avand parti rele si bune. Indrizneala este o virtute, lipsa de
gandire, bravura fara rost, sunt o latura negativa. Daca prudenta este o insusire pozitiva,
teama oarba este un lucru negativ.

Acelasi lucru se poate spune si despre frumos. Adevarata frumusete isi are originea
induntrul fiintei umane, in timp ce falsa frumusete este in exteriorul ei. "Etalarea" este
latura negativa a frumusetii, la fel sentimentalismul, dulcegaria, autoadoratia, si alte
desertaciuni asemanatoare. Actorul care isi dezvolta simtul frumosului numai pentru a se
admira pe sine obtine un lucru superficial, o pojghita subtire. Scopul lui este de a dobandi
acest simt numai pentru arta sa. Daca este capabil sa elimine egoismul din simtul sau
pentru frumos, atunci este in afara de orice pericol. Daca va veti intreba: "Cum pot sa
redau situatiile urate si personajele respingatoare, daca creatia mea trebuie sa fie



frumoasi? Aceasta frumusete nu-mi va rapi oare expresivitatea?". In principiu raspunsul
ramane acelasi ca si la distinctia dintre ce? Si cum ?,dintre tema si modul de expresie,
dintre personaj sau situatie si artistul cu un simt al frumosului bine dezvoltat si cu un gust
fin. Uratenia exprimatd pe scend cu mijloace inestetice irita nervii publicului. Efectul
unui asemenea spectacol este mai curand fiziologic decat psihologic. Influenta Inaltatoare
a artei ramane paralizantd in asemenea cazuri. Dar o tema, un personaj sau o situatie
neplacuta prezentata estetic pastreaza puterea de a 1ndlta si de a inspira publicul.
Frumusetea cu care este redata o astfel de tema transforma uratenia intr-un caz particular,
in ideea ei. Pe langa elementul particular, aici mai apare si prototipul si, in acelasi
moment, el face apel la mintea si la spiritul spectatorului in loc sa-i irite nervii.

O buna ilustrare pentru cuvintele acestea pot fi cuvintele regelui Lear care isi blesteama
fiicele ingramadind imprecatii peste imprecatii. Luate separat, ele nu apartin desigur
domeniului frumosului, dar luate in context, fiecare dintre ele creaza impresia unui
fragment foarte frumos al piesei.

Aici vedem geniul lui Shakespeare de a folosi mijloace frumoase pentru a trata o tema
extrem de neplacutd. Acest exemplu clasic ne spune el insusi mai mult decat oricare
cuvinte sensul si uzurile frumusetii histrionice. Cu aceastd explicatie in minte putem
porni la executarea exercitiilor simple pentru formarea simtului frumosului.

EXERCITIUL VIII

Incepeti prin a observa diferite feluri de frumusete in fiintele umane (cu exceptia
senzualitatii, ca negativa), in artd si in naturd, oricat de obscure si insignifiante ar putea fi
trasaturile frumoase in toate acestea, apoi intrebati-va: ,,De ce ma frapeaza ceva frumos?”’
Din cauza formei? Armoniei? Sinceritatii? Simplitatii? Originalitdtii? Ingenuitatii?
Abnegatiei? Maiestriei? Ca urmare a unui proces indelungat si constant de observatie va
veti da seama cd un adevarat simt al frumosului si un fin simt artistic se Inradicineaza in
voi. Veti simti ca mintea si corpul vostru au acumulat frumosul si ca v-ati ascutit
capacitatea de a-1 detecta pretutindeni. Aceasta devine un fel de deprindere la voi. Acum
sunteti pregatiti pentru a porni la urmatorul exercitiu.

Incepeti mai intai cu miscari simple, cautand sa le executati cu acea frumusete care
izvoraste din voi, pand cand intreaga voastra fiinta este patrunsa de ea si incepe sa simta o
satisfactie estetica. Nu faceti exercitiul in fata oglinzii, aceasta va va crea tendinta de a
limita frumosul doar la calitate de suprafata in timp ce scopul este de a-1 face sa patrunda
adanc 1n fiinta voastrd. Evitati miscarile dansante. Dupd aceea miscati-va cu centrul
imaginar din pieptul vostru. Treceti prin toate cele patru forme de miscare: modelare,
zbor, plutire, radiatie. Spuneti cateva cuvinte. Apoi faceti miscari si treburi obisnuite. Si
chiar inviata voastra cotidiand evitati miscari si vorbe urate. Rezistati tentatiei de a aparea
frumosi.

Si acum despre ultima din cele patru calitati indispensbile in arta actorului:
UNITATEA.

Actorul care isi joaca rolul ca pe o serie de momente separate si fara legatura intre
fiecare intrare si iesire, fara sa tind seama de ce a facut in scenele sale precedente sau de
ceea ce trebuie sa faca in scenele urmatoare, nu-si va intelege niciodata rolul ca pe un tot
unitar. Neputinta sau nereusita de a raporta rolul la un tot unitar 1l poate face lipsit de
armonie si de neinteles pentru spectator. Pe de alta parte, daca la inceput, chiar de la



prima intrare, va veti vedea deja jucand (sau repetand) ultimele voastre scene, si invers,
tinand minte primele scene, cand jucati (sau repetati) veti putea avea o viziune mai clard a
intregului rol, in toate detaliile sale, de parca l-ati privit in perspectiva, de la indltime.
Aceasta capacitate de a considera detaliile unui rol ca un intreg bine inchegat va va
permite, pe viitor, sa jucati fiecare dintre aceste detalii ca mici entitati, care se contopesc
armonic intr-o unitate surprinzatoare. Ce calitati noi va castiga jocul vostru datorita
acestui simt al unittii? Veti accentua intuitiv esentialul din personajul vostru datorita
acestui simt si veti urma linia principala a evenimentelor tinand astfel treaza atentia
publicului. Jocul va va deveni mai puternic.



CAPITOLUL II
IMAGINATIA ST INCORPORAREA IMAGINATIEI

E seard. Dupa o zi lunga, dupa multa munca si multe impresii, trdiri, actiuni si cuvinte,
iti lasi nervii obositi sd se odihneasca. Stai linistit cu ochii inchisi. Dar ce apare oare din
intuneric, in fata ochilor mitii tale? Revezi fetele oamenilor pe care i-ai intalnit in timpul
zilei, auzi vocile lor, le vezi miscarile, trasaturile caracteristice sau umoristice. Grabesti
din nou de-a lungul strizilor, treci pe langa case cunoscute, citesti firmele. In mod pasiv
urmaresti imaginile pestrite ale memoriei tale. Pe neobservate, mergi inapoi, dincolo de
hotarele zilei de azi si Tn imaginatia ta se ivesc treptat imagini din viata ta trecuta.
Dorintele,visurile, telurile de viata, succesele si esecurile pe jumatate uitate, apar ca niste
tablouri 1n fata ta. E drept ca ele nu sunt atat de fidele faptelor reale ca amintirile zilei
care abia a trecut. Acum, in retrospectiva, ele sunt usor schimbate. Dar le recunosti inca.
Le urmdresti acum cu ochii mintii, cu mare interes, cu o atentie mai treaza deoarece sunt
schimbate si contin urme ale imaginatiei.

Dar se intdmpla uneori mai mult. Pe 1anga viziunile trecutului apar fulgerator, ici si
colo, imagini care-ti sunt total necunoscute. Ele sunt produse ale imaginatiei creatoare.
Aceste imagini apar, dispar, vin din nou, aducand cu ele altele straine. lata-le ca intra in
relatii unele cu altele, Incep sa ,,joace”, sa se ,,produca” in fata privirii tale fascinate.
Incepi s le urmaresti vietile pand acum necunoscute. Esti absorbit, atras de stiri de spirit,
in ambiante ciudate, In dragostea, ura, fericirea si nefericirea acestor oaspeti imaginari.
Mintea iti este acum treaza si activa. Propriile tale reminiscente devin tot mai palide,
noile imagini sunt mai puternice ca ele. Esti amuzat de faptul ca aceste noi imagini
poseda propriile lor vieti, independente; esti uimit ca ele apar fara s le chemi. in cele din
urmad, acesti noi veniti te silesc sa-i observi cu mai multd ascutime decat simplele tablouri
ale memoriei tale de fiecare zi; acesti oaspeti fascinanti care si-au facut aparitia de
nicaieri, care isi traiesc propria lor viata plind de emotii, trezesc in tine o anumita
receptivitate. Aceasta te face sa razi si sa plangi cu ei. Ca niste magicieni, ei iti trezesc
dorinta neasteptata sa fii unul dintre ei. Intri in conversatie cu ei, te vezi in mijlocul lor,
vrei sd actionezi §i o faci intr-adevar. Dintr-o stare pasiva a mintii imaginative, te-au
transpus intr-o stare creatoare. Aceasta este puterea imaginatiei.

Actorii §i regizorii, ca toti artistii creatori, cunosc bine aceasta putere. ,,Sunt
intotdeauna Inconjurat de imagini”, spunea Max Reinhardt. Dickens scria ca sedea toata
dimineata in camera sa asteptand sa apara Oliver Twist. Goethe observa ca imaginile
inspiratoare apar 1n fata noastrd din propria lor initiativa, exclamand: ,,Aici sunteti?!”
Rafael a vazut o imagine trecandu-i prin fata, in camera sa, si aceasta a fost Madona
Sixtind. Michelangelo exclama cu disperare cd imaginile 1l urmaresc si il silesc sa le
sculpteze chipul in piatra.

Dar, desi imaginile creatoare sunt independente si schimbatoare 1n esenta lor, desi sunt
pline de emotii si dorinte, nu trebuie sa credeti, in timp ce lucrati asupra rolurilor voastre,
ca vor veni toate complet dezvoltate si finite. Nu este asa. Ce trebuie sa faceti pentru a le
desavarsi? Trebuie sa le puneti Intrebari acestor imagini, asa cum ati pune intrebari unui
prieten. Uneori, trebuie sa le dati ordie stricte. Schimbandu-le si completandu-le sub
influenta intrebarilor si ordinelor voastre, ele va dau raspunsuri vizibile pentru privirea
voastra launtrica.



Sa ludm un exemplu: Sa presupunem ca trebuie sa-1 jucati pe Malvolio dinA
douasprezecea noapte. Sa presupunem ca vreti sa studiati momentul cand Malvolio se
apropie de Olivia, In gradind, dupd ce a primit misterioasa scrisoare pe care o ,.crede” de
la ea. Aici incepeti sa puneti intrebari ca: ,,Spune-mi, Malvolio, cum intri pe poarta
gradinii si cumpornesti cu un surés cétre iubita ta?” Intrebarea il incita imediat pe
Malvolio si actioneze. il vedeti de la distanta. El ascunde in grabi scrisoarea sub manta
ca sa o arate mai tarziu in triumf. Cu gatul intins, cu o figura foarte serioasa, o cauta pe
Olivia. Iat-o! Nu-i scrisese ea oare? Zambetele il fac frumos? Dar ochii lui sclipesc?
Zambesc? Nu! Ei sunt nelinistiti,tematori, banuitori. Din fata, ei par sa faca masca unui
nebun. Pageste cu grija, mersul 1i este frumos. Ciorapii lui galbeni cu jartiere incrucisate
il fac plin de seductie si fascinatie. Dar ce-I asta? Doamne, aceasta creaturd inoportuna,
aceasta lepra este si ea aici, pandindu-1 cu priviri piezise si rele. Zambetul dispare de pe
fata lui. Picioarele si genunchii i de Tnmoaie usor,involuntar, si Intreaga-i infatisare il
tradeaza pe omul ,,care nu mai este tanar”. Ura 1i fulgerd acum 1n privire. Dar timpul este
scurt. ,,Jubita” lui 1l asteapta. Semne de dragoste, de dor,trebuie sa-i apara fara intarziere!
Isi infasoard mantaua mai strans, paseste mai repede, mai aproape de ea. Incet, tainic,
seducator, apare un colt al scrisorii ,,ei” de sub manta... Oare nu o vede? Nu! Ea se uita la
el. Zambetul acela a fost uitat! Iar acum revine la sine cand ea il saluta:

,,Buna ziua, Malvolio!”

,,Frumoasa doamna, ho, ho!”

,.Zambesti?”

Ce a fost acest mic ,,spectacol” pe care vi l-a oferit Malvolio? A fost primul sdu raspuns
la Intrebarea voastra. Dar poate sa nu va simtiti satisfacuti. Vi se pare ca ,,nu e
bine”.Spectacolul v-a lasat indiferenti. Atunci puneti alte intrebari: Malvolio n-ar trebui,
oare, inacest moment, sa fie mai demn? ,,Spectacolul” nu arata prea mult a caricatura? Nu
era el prea batran? N-ar trebui sa vezi aici mai patetic? Sau, in acel moment, cand crede
ca a atins scopul Intregii sale vieti, ajunge la punctul cand mintea ii este zguduita si cade
prada nebuniei? Poatear trebui sd semene mai mult cu un clown? Poate ca ar trebui sa fie
mai batran si mai nedemn. N-ar trebui, oare, ca dorintele sale desfranate sa fie si mai
accentuate? Sau poate ca aparitia lui va fi si mai puternica daca ar produce o impresie mai
curand comica? Ce ar fi daca ar arata ca un copil naiv si inocent? Este complet dominat
de pasiune sau mai e 1n stare sa-si controleze sentimentele?

Multe intrebari asemandtoare se pot ivi In mintea voastrad in timp ce lucrati asupra unui
rol. Aici incepe colaborarea voastra cu imaginatia. Va ghidati si va construti personajul
punandu-i voi intrebari, cerandu-i sa va arate diferitele variante posibile de interpretare,
potrivit gustului vostru (sau conceptiei regizorale a personajului). Imaginatia se schimba
sub privirea voastrd intrebatoare, se transforma din nou pana cand (sau spontan) sunteti
satisfacuti de ea. Dupa aceasta veti simti cd emotiile voastre s-au trezit si se naste in voi
dorinta de actiune. Lucrand in felul acesta, veti fi in stare sa studiati si sd va creati
personajul mai aprofundat (si mai rapid), nu va veti baza numai pe gandirea obisnuita, in
loc sa vedeti aceste mici ,,spectacole”. Rationamentul rece ucide imaginatia. Cu cat
incercati mai mult cu mintea voastra analitica, cu atat mai tacute devin simtdmintele
voastre, mai slaba vointa si mai reduse sansele de inspiratie. Nu exista nicio intrebare la
care s nu se raspunda in acest mod. Este adevarat ca nu la toate intrebarile raspunsul va
fi imediat. Unele sunt mai complicate decét altele. Daca intrebati, de pilda, care sunt
relatiile dintre personajul vostru si celelalte din piesa, raspunsul nu vine totdeauna



imediat. Uneori este nevoie de ore, chiar de zile, ca sd vedeti personajul in aceste relatii
diverse. Cu cat lucrati mai mult cu imaginatia, antrenand-o cu ajutorul exercitiilor, cu atat
se va naste 1n voi acea senzatie care poate fi descrisa oricand:,,imaginile pe care le vad cu
ochii mintii au propria lor psihologie, ca si oamenii care ne inconjoara in viata de toate
zilele. Totusi, si aici existd o deosebire: in viata de toate zilele, vdzdndu-i pe oameni
numai prin manifestarile lor, gesturile exterioare, fara a vedea totodataexpresia fetei lor,
migcdrile, gesturile, vocile si intonatiile, s-ar putea sa inteleg gresit vietile lor interioare.
Dar lucrurile nu stau chiar asa cu imaginile creatoare, sentimentele, pasiunile, gandurile,
telurile si dorintele lor cele mai ascunse imi sunt dezvaluite. Prin manifestarile exterioare
ale imaginii mele, adica asupra personajului asupra caruia lucrez eu cu ajutorul imaginii
mele, adica ale personajului meu, vad viata lui interioara. Cu cat priviti mai des si mai
intens induntrul imaginii voastre, cu atat va trezi ea simtdminte, emotii si impulsuri
voluntare, care va sunt atat de necesare pentru ntruchiparea personajului. Aceasta
»cautare” si,,privire” nu este decat o repetitie cu ajutorul imaginatiei voastre bine
dezvoltate si flexibile. Creandu-1 pe al sau Moise, Michelangelo nu numai ca avea
,muschii”, ondulatiile barbii, faldurile vestmantului, ci a vazut, fara indoiala, si acea forta
launtrica a lui Moise care a creat acesti muschi, vene, barba, falduri de vestmant si
intreaga compozitie armonioasd. Leonardo da Vinci a fost chinuit de mistuitoarea viata
launtrica a chipurilor pe care le,,vedea”. Aceasta este una din functiile cele mai valoroase
si mai importante ale imaginatiei,cu conditia sa aveti grija sa dezvoltati pana la un grad
cat mai inalt. Veti incepe sd pretuiti acest lucru de indata ce veti invata sa ,,vedeti”
psihologia: viata interioard a imaginilor voastre, de indata ce veti intelege ca nu trebuie sa
»stoarceti” simtdmintele voastre afard din voi, ci ele vor izvori din voi de la sine si cu
usurinta.

Si la fel cum Michelangelo a ,,vazut” forta launtrica ce a creat chipul exterior al lui
Moise, tot astfel faptul de ,,a vedea” si a trai viata interioara a personajului vostru va va
sugera totdeauna mijloace noi, mai originale, mai corecte $i mai potrivite pentru
expresivitatea exterioara pe scend. Cu cat vi se dezvoltd mai mult imaginatia prin exercitii
sistematice, cu atat mai flexibild si mai mobild devine. Imaginile se vor succeda cu o
repeziciune crescanda: se vor forma si vor disparea repede. Aceasta poate duce la
pierderea lor inainte de a fi trezit sentimentele. Trebuie sa aveti multa putere de vointa,
mai mult decat exercitati in mod normal in activitatile zilnice, ca sa le tineti in fata
ochilor mintii destul timp, pentru ca ele s miste si sa trezeasca propriile voastre
sentimente.

Dar ce este aceasta putere aditionald? Este puterea de concentrare. Banuiesc ca veti
intreba: De ce trebuie sa-mi dau atata silintd in cazul unor piese moderne naturaliste, daca
toate personajele sunt atat de evidente si de usor de inteles, daca textul, situatiile si
actiunea prevazuta de autor au grija de toate? Daca aceasta va e intrebarea, permiteti-mi
s raspund urmatoarele: ceea ce autorul v-a dat sub forma unei piese scrise este creatia
lui, nu a voastra; el si-a aplicat aici talentul sdu. Dar care este contributia voastra la opera
scriitorului? Dupa conceptia mea, aceasta este, sau trebuie sa fie, dezvaluirea
profunzimilor psihologice ale personajelor date 1n piesa respectiva. Nu exista fiinta care
sa fie evidenta si lesne de Inteles.Adevaratul actor nu va aluneca la suprafata personajelor
pe care le joacad, nici nu le va impunemanierismul sdu personal, neschimbat. Stiu prea
bine ca acesta este un obicei larg recunoscut si practicat astazi in profesiunea noastra. Dar
oricare ar fi impresia pe care acesta o poate face asupra noastra, lasati-ma sa-mi iau



libertatea de a ma exprima fara constrangere despre aceasta chestiune. Este o crima de a-1
incatusa si a-1 inchide pe actor in limitele asa numitei ,,personalitéti”, facand din el un
sclav, nu un artist. Unde este libertatea lui? Cum 1isi poate folosi propria sa capacitate si
originalitate? De ce trebuie sa apara intotdeauna in fata publicului o marioneta silita sa
faca aceleasi miscari cand sunt trase sforile? Faptul ca scriitorii, spectatorii, criticii
moderni si chiar actorii ingisi s-au obignuit cu aceasta degradare a actorului-artist nu face
acuzatia mai putin adevaratd si raul mai putin execrabil. Unul din rezultatele cele mai
dezamagitoare care recurg din aceasta tratare, devenita obignuinta actorului, este acela
ca el devine o fiintd umana, mai putin interesantd pe scend decét in viata sa particulara.
(Ar fi bine pentru teatru daca ar predomina o situatie inversa.) Creatiile

lui nu sunt demne de el. Folosind numai manierismele sale, actorul devine neimaginativ.
Toate personajele sale sunt la fel pentru el.

A crea, 1n sensul adevarat, inseamna a descoperi si a arata lucruri noi. Dar ce noutate
existd Tn manierismul si cliseele cocotate pe catalige ale unui actor incatusat? Dorinta
secretd, si astazi aproape uitatd, a fiecarui actor este de a se exprima pe sine, de a-si
afirma eul prin intermediul rolurilor sale. Dar cum poate sa o faca daca este incurajat si,
adesea, invatat sd nu recurgd la manierele sale in locul imaginatiei creatoare? El o poate
face din cauza ca imaginatia sa creatoare este una din cdile principale prin care artistul
din el gaseste modalitatea de a-si exprima propria sa interpretare individuala (si de aceea
unicd) a personajelor care trebuie portretizate. Dar cum urmeaza el sa-si exprime
individualitatea dacad nu patrunde (sau nu poate sa patrundd) in adancul vietii interioare a
personajului cu ajutorul imaginatiei creatoare?

Sunt pregétit sa am unele discutii in legaturd cu aceste pareri. Este semn ca actorul
acorda, totusi, o oarecare atentie acestei probleme. Totusi, de dragul argumentului, sa-1
gasim pe cel mai bun arbitru. In acest caz recomand 1 insasi puterea imaginatiei. Incepetl
sa faceti exercitiile de mai jos si va veti schimba parerea vazand cata forta de patrundere
dezvoltati in timp ce lucrati supra rolurilor voastre; cat de interesante si de complexe vi se
vor parea personajele voastre, in timp ce, Tnainte, va apareau atat de banale, de plate si de
simple. Cat de multe trasdturi psihologice noi, umane si neasteptate vor dezvalui ele si
cum, ca urmare, jocul vostru va deveni tot mai putin monoton.

EXERCITIUL X

Incepeti exercitiul prin a va aminti evenimentele simple, impersonale (nu emotiile sau
trairile voastre proprii in legdtura cu viata reald). Cautati sa va amintiti cat mai multe
detalii. Concentrati-va aupra acestor amintiri fara a intrerupe dansul concentrarii.
Simultan cu acest exercitiu incepeti sa va antrenati in a retine chiar cea dintai imagine In
fata ochilor mintii. Procedati astfel: luati o carte, deschide-ti-o la intamplare, cititi un
cuvant si vedeti ce imagine va evoca. Aceasta va va ajuta sa va imaginati lucrurile, in loc
sd va marginti la actiunile lor abstracte, fara viata. Abstractiunile sunt de prea putin folos
pentru un artist-creator. Dupa putind practica veti observa ca fiecare cuvant, chiar si
cuvinte ca ,,dar”, ,,daca”,,,deoarece” si altele va vor evoca anumite imagini, unele dintre
ele poate chiar ciudate si fantastice. Fixati-va atentia asupra acestor imagini pentru un
moment, apoi continuati-va exercitiul in acelasi fel, cu cuvinte noi. Peste putind vreme
treceti la etapa urmatoare a exercitiului: prinzdnd o imagine, priviti-o §i asteptati pana
cand Incepe sa se miste, sa se schimbe, sa ,,vorbeasca” si sa ,,actioneze de la sine”.
Observati ca fiecare imagine isi arre propria sa viata, independenta. Nu interveniti in
aceasta viatd, ci urmariti-o cateva minute.



Etapa urmatoare: creati din nou o imagine si lasati-o sa-si dezvolte viata ei
independenta. Apoi, peste putind vreme, Incepeti sd interveniti punand intrebari sau
dandordine. ,,Vrei sd-mi arati cum stai jos? Cum te ridici? Cum mergi? Cum urci sau
cobori oscara? Cum intalnesti alti oameni?” si asa mai departe... Daca viata independenta
a imaginiidevine prea energicd, iar imaginea devine tenace (asa se intdmpla adesea),
transformatiintrebarile in ordine. Incepeti cu intrebarile si ordinele de o naturd mai
psihologica: ,,Cumapari si dispari? Fa-ti o aparitie buna! Ureaza un bun venit cordial unui
prieten! Intalneste-tidusmanul! Devino banuitor, ganditor! Razi! Plangi!” si multe alte
intrebari si ordine similare.Puneti aceeasi intrebare de cate ori este nevoie pana ce
imaginea voastra va arata ce vreti sa,,vedeti”. Repetati exercitiul folosind acelasi
procedeu. In timp ce interveniti in viataindependenti a imaginii voastre, o puteti pune de
asemenea in diferite situatii: sa-i ordonatisa-si schimbe infatisarea exterioara sau sa-i dati
alte sarcini. Alteori, alternati momentele incare ii dati deplina libertate cu altele in care i1
impuneti o multime de cerinte.

Alegeti o piesa scurtd, cu putine personaje. Jucati scena cu toate personajele ei decateva
ori, in imaginatie. Puneti apoi in fata personajelor o serie de probleme si dati-le
unelesugestii. ,,Cum ati juca daca atmosfera piesei ar fi alta?” si indicati-le mai multe
atmosferediferite. Observati reactiile lor, apoi ordonati-le: ,,Acum schimbati ritmul piesei
sau al scenei.”Dati-le sugestia sa joace scena cu cat mai multd rezerva sau cu mai multa
influenta. Cereti-lesd accentueze anumite sentimente, iar pe altele sa le atenueze sau
invers. Intercalati unelepauze noi sau eliminandu-le pe cele vechi. Schimbati mizanscena,
actiunea sau orice altdinterpretare.

In felul acesta veti invita sacolaborati cu imaginea pe care ati creat-o in timp ce v-
atiinsusit rolul. Pe de o parte, va veti deprinde sd acceptati sugestiile pe care vi le da
personajul(ca imagine), iar, pe de alta parte, prin intermediul intrebarilor si ordinelor
voastre, vetielabora rolul si 1l veti duce la perfectiune in conformitate cu gustul si dorinta
voastrd propriesi a regizorului.

Si acum, ca etapa urmatoare a exercitiului nostru, incercati s va obisnuiti sa

patrundeti prin manifestarile exterioare ale imaginii in viata eiinter ioara.

In viata noastra zilnicd putem descoperi si observa indeaproape si cu multa
atentieoamenii din jurul nostru si chiar sa fim 1n stare sd patrundem destul de adanc in
vietile lorinterioare. Anumite domenii ale psihologiei lor ne vor fi intotdeauna obscure.
Vor existaintotdeauna anumite secrete pe care nu le vom putea descoperi. Dar lucrurile
nu stau la fel si

cu imaginile voastre. Ele nu pot avea niciun fel de secrete fata de voi. De ce? Pentru ca
oricatde noi si de neasteptate ar fi acestea, imaginile sunt in ultima analizapropri

ile voastre creatii.Trairile lor lduntrice sunt proprile voastre trairi. Este drept ca aceste
imagini vadezvialuiesentimente, adesea emotii si dorinte de care nu erati constient inainte
de a incepe sa recurgetila imaginatia voastra creatoare. Dar, oricare ar fi adincimea
subconstientului din care aurasarit, ele nu sunt mai putin alevoastre. De aceea, obignuiti-
va s urmadriti imaginile atattimp cat este necesar, pentru a fim iscati de emotiile,
dorintele, sentmentele lor si de oricealtceva ce va pot ele oferi. Adica, pana cand
voiingiva Incepeti sa simtiti si sd doriti ceea cesimte si doreste imaginea pe care ati creat-
0. Aceasta este una din modalitatile de a trezi si dea aprinde sentimentele voastre fara
»stoarcerea” lor laborioasa si chinuitd din voi ingiva. Lalnceput alegeti momente

...... .

psihologice simple. Apoi treceti la exercitii pentru dezvoltareaflexibilitatii imaginatiei.



Luati o imagine si studiati-o amanuntit. Apoi, faceti-o sa setransforme cu incetul intr-o
altd imagine. De exemplu: un tanar devine treptat batran siviceversa. O mladita tanara a
unei plante se dezvolta incet intr-un copac mare si armonios. Unpeisaj de iarnd se
dezvolta incet, lin, intr-unul de primavara, vara, toamna.

Executati aceleasi exercitii cu imagini de fantezie. Faceti ca un castel fermecat sa
setransforme intr-un bordei sarac si viceversa. Vrajitoarea batrana sa devina o printesa
tanara sifrumoasa. Un lup sa se transforme intr-un print fermecator.

Apoi incepeti sa lucrati cu imagini in miscare. De pilda, un turnir de nobili, unincendiu in
padure care se intinde, o multime de oameni care se misca nelinistiti, o sala de balcu
cupluri ce danseaza sau o intreprindere ce lucreaza activ. Cautati sa auziti vorbele
sisunetele imaginilor voastre. Nu permiteti atentiei voastre sa se abata sau sa sard de la o
scendla alta, omitand scenele tranzitorii. Transformarea imaginilor trebuie sa fie un
proces lin,continuu, ca intr-un film.

Mai departe, creati un personaj numai prin voi insiva. Incepeti si-1 dezvoltatiamanuntit,
lucrati asupra lui timp de cateva zile sau saptdmani, punand intrebari si primindraspunsuri
vizibile. Puneti-1 in diferite situatii, diferite ambiante, si observati reactiile.Dezvoltati-i
trasaturile si particularitatile caracteristice. Apoi puneti-1 sa vorbeasca si urmariti-i
emotiile, dorintele si sentimentele, gandurile, deschideti-va in fata lui in aga fel incat
viatalui interioara sa o influenteze pe a voastra. Cooperati cu el, receptandu-i ,,sugestiile”,
daca vaconvin. Creati atat personaje dramatice, cat si comice.

Lucrand in felul acesta poate veni oricand clipa cdnd imaginea pe care ati creat-opoate
deveni atat de puternica incat nu veti rezista dorintei de a oincorpora, de a o juca,
chiardacd este un fragment dintr-o scena scurtd. Cand se naste in voi o astfel de dorinta,
nu trebuiesa-i rezistati, ci sa jucati liber, atat timp cat doriti. Aceastd dorintd sanitoasa de
a va Incorpora imaginea creatd poate fi sistematic cultivata cu ajutorul unui exercitiu
special care s va dea

tehnica Incorporarii.

EXERCITIUL XI

Imaginati-va la inceput ca faceti o miscare oarecare, ridicati bratul, sculati-va inpicioare,
stati jos, sau luati un obiect. Studiati aceasta migcare a voastra in imaginatie si
apoiexecutati-oefectiv. Imitati-o asa cum era, cat mai fidel cu putintd. Daca executind-o
observatica miscarea voastra reald nu este identica cu cea pe care ati vazut-o in
imaginatie, studiati-odin nou Tn imaginatie si incercati iarasi pana cand veti fi satisfacuti
ca ati copiat-o fidel.Repetati acest exercitiu pana veti fi siguri ca corpul vostru se supune
si la cel mai micamanunt, detali, pe care l-ati elaborat cand v-ati imaginat miscarea.
Continuati exercitiul cuactiuni si miscari din ce in ce mai complicate. Aplicati acelasi
exercitiu, imaginati-va unpersonaj dintr-o piesa sau dintr-un roman, incepand cu miscari,
actiuni sau continut psihologicsimplu. Lasati imaginea creata de voi sa rosteasca cateva
cuvinte. Studiati cu cea mai maremeticulozitate personajul, pand in cele mai mici
amanunte, pana cand sentimentelepersonajului trezesc propriile voastre sentimente. Apoi
incercati si incorporati noua voastraviziune cit ma precis cu putinta. In timpul
incorporarii puteti observa ca la un moment datdeviati de la ce ati conceput si ati studiat
in amdnunt. Daca aceasta deviere este rezultatul uneiinspiratii subite n cursul
incorporarii, acceptati-o ca pe un fapt pozitiv si de dorit.

Acest exercitiu va stabili treptat relatiile atat de necesare pentru legarea imaginatieiactive
de corpul, vocea, psihologia voastra; mijloacele voastre e expresie vor deveni



astfelflexibile si supuse comenzilor pe care le veti da. Dacd in timp ce veti lucra in felul
acesta cupersonajul trebuie sa jucati pe scend, puteti, pentru inceput, sa alegeti numai o
singuratrasatura din toate cele care fac parte din viziunea voastra launtrica. Procedand
asa, veti evitasocul (pe care actorii il cunosc prea bine) care provine de la incercarea de a
incorpora intreagaimagine dintr-o datd, dintr-o singura ighititurd lacoma. Este acel soc
strangulator care va facesa abandonati, adesea, eforturile imaginative si sa cadeti in
sabloane si deprinderi teatraleperimate. Stiti bine cd vocea, corpul si Intregul vostru
aparat psihic nu sunt totdeauna in staresa ajusteze intr-un timp scurt viziunea pe care ati
creat-o. Inaintind in viziunea voastra pas cupas evitati aceasta dificultate, le permiteti
astfel mijloacelor voastre de expresie sa treaca linprin transformarea necesara si sa fie
gata sa faca fata sarcinilor pe care le au de Indeplinit. Vetiputea sa asimilati mai bine
intregul personaj pe care il elaborati, daca o faceti treptat. Uneorise intdmpla ca, chiar
dupa cateva incercari de a-i incorpora trasaturile separate, personajul sase iveasca deodata
in fata voastra si si se incorporeze ca un tot unitar. In timp ce asimilatiastfel personajul,
fie exersand, fie in timpul muncii profesionale, adaugati imaginatiei voastre toate
elementele pe care nu le-ati prevazut si pe care le-ati intdlnit acum numai in realitate —
actiuni noi, modul de joc al partenerului, ritmul indicat de regizor si alte asemenea
lucruri. Cuaceste adaosuri noi ,,repetati” in imaginatie scena pe care o studiati. Aceste
exercitii pentruantrenarea capacitatii de a incorpora imaginile se vor dovedi curand a fi
mijloacele cele maieficiente si pentru dezvoltarea corpului vostru. Caci in procesul de
incorporare a unor imaginiputernice, bine elaborate, va modelati corpul din interior,
imbibandu-1 cu sentimente, emotii siimpulsuri voluntare artistice. In felul acesta, corpul
devine tot mai mult acea ,,membranasensibild” pe care am descris-o mai Tnainte.

Cu cat cheltuiti mai mult timp si efort pentru muncaconsti entd de dezvoltare a puteriide
imaginatie si pentru tehnica de incorporare a imaginilor create de voi, cu atit mai
curandimaginatia voastra va va servi subconstient fara ca macar sa va dati seama. De
aceasta, intimpul lucrurlui, personajele voastre vor fi create si se vor dezvolta de la sine,
in timp ceaparent nici nu va ganditi la ele. Veti observa, deasemenea, ca scanteile
inspiratiei vor apareatot mai frecvent si cu o tot mai mare regularitate.

Sa rezumam exercitiile de imaginatie:

1. Fixati prima imagine;

2.invatati sa-1 urmariti viata independenta;

3.colaborati cu ea, punand Intrebari si dand ordine;

4.patrundeti in viata interioara a imaginii

5. dezvoltati-va flexibilitatea imaginatiei

6.incercati sa creati personaje in mod complet independent

7. studiati tehnica incorporarii imaginilor

CAPITOLULIII
IMPROVIZATIE DE ANSAMBLU



Numai artistii uniti printr-o adevarata simpatie intr-un ansamblu

improvizator pot cunoaste bucuria unei creatii neegoiste, in comun.

Dupa cum am aratat in capitotlul precedent, scopul final si cel mai inalt al fiecarui

artist adevarat din orice domeniu de creatie poate fi definit ca dorinta de a se exprima
liber sicomplet. Fiecare dintre noi are propriile convingeri inradacinate si adesea
inconstiente, ceeace constituie o parte integranta a individualitatii omului si marea lui
nazuinta catre oexprimare libera.

Marii ganditori ai lumii, vrand sa se exprime pe ei 1nsisi, si-au creat propriile lorsisteme
filosofice. La fel, un artist care nazuieste sa-si exprime convingerile launtrice o
faceimprovizand cu propriile sale instrumente, cu forma sa specifica de arta. Acelasi
lucru, faraexceptie, se poate spune si despre arta actorului. Dorinta sa arzétoare si telul lui
suprem pot fiatinse numai cu ajutorul improvizatiei libere. Daca un actor se limiteaza
numai la rostireatextului prevazut de autor si la ,,executarea” actiunii indicate de regizor,
fara sa caute ocaziasd improvizeze independent, se face singur sclavul creatiilor altora, iar
profesiunea lui devineocazionala. El face greseala de a crede ca autorul si regizorul au
improvizat deja pentru el sicd nu mai este loc pentru exprimarea individualitatii sale
creatoare. Din pacate, aceastaatitudine predomina in randul prea multor actori din zilele
noastre.

In realitate, fiecare rol ii oferd actorului ocazia de a improviza, de a colabora si de aco-
crea cu autorul si cu regizorul. Aceasta afirmatie nu Inseamna ca actorul poate
improvizaun nou text sau cd poate substitui o alta actiune celei implicate de regizor.
Dimpotriva! Textuldat si actiunea sunt bazele ferme pe care actorul trebuie §i poate sa-si
dezvolte improvizatia.

Cum rosteste textul si cum executd actiunea constituie porti deschise catre un vast camp
de

improvizatii. Acesti ,,cum” ai textului §i ai actiunii sale sunt tot atdtea moduri in care el
sepoate exprima liber. Mai mult, existd nenumdrate momente intre text si actiune in care
elpoate crea minunate tranzitii psihologice, exprimate in felul sdu propriu, in care 1si
poatedesfasura inventivitatea artistica. Interpretarea intregului personaj pana la cele mai
micitrasaturi oferd un spatiu vast pentru improvizatiile sale. Actorul trebuie doar sa
inceapa prin arefuza s se joace numai pe sine Insusi sau sd recurgad la cligeele cunoscute.
Daca inceteazatoate rolurile sale ca niste ,,linii drepte” si Incearca cate o caracterizare
find pentru fiecare,acesta va fi deja un pas Inainte spre improvizatie. Actorul care n-a
gustat bucuria pura de a setransforma pe scend cu fiecare rol nou, cu greu va putea
cunoaste sensul real, creator alimprovizatiei.

Prin urmare, cu cat un actor isi dezvoltd mai mult aptitudinile de a improviza si
isidescopera acel izvor nesecat din care provine orice improvizatie, cu atit mai curand va
gustaun sentiment de libertate, pAnd atunci necunoscut, si se va simti mai imbogatit
sufleteste.Exercitiile urmatoare sunt menite sa dezvolte aptitudinea de a improviza.
Cautati sa vi leinsusiti tot asa de simplu cum sunt date aici.

EXERCITIUL XII (pentru studiul individual)

La Inceput stabiliti care sunt momentele de inceput si de sfarsit ale improvizatieivoastre.
Ele trebuie sa fie fragmente de actiune bine definite. La Inceput, de pilda, puteti sa
vasculati de pe un scaun si sa spuneti cu fermitate, intonatie si gest: ,,DA” — in timp ce
inmomentul de incheiere puteti sa va culcati, sa deschideti o carte si sd Tncepeti sa cititi,
linistitsi pe Indelete. Sau, puteti incepe prin a va pune repede si cu voie buna paltonul,



palaria,manusile, de parca intentionati s iesiti in oras. Sfarsiti prin a ramane pe loc,
deprimat si chiarcu ochii in lacrimi. Sau Incepeti prin a va uita pe fereastra, cu teama, sau
cu mare atentie,incercand sa va ascundeti dupa perdea. Apoi exclamati: ,,E iar aici!” gi va
trageti inapoi de lafereastra. Pentru momentul de incheiere puteti canta la pian (real sau
imaginar), Intr-odispozitie foarte fericitd, chiar razand. $i asa mai departe. Cu cét sunt
mai contrastantesemnele de Inceput fata de cele de incheiere, cu atit e mai bine. Nu
anticipati ce aveti de facutintre cele doud momente alese. Nu incercati sd gasiti o
motivare logicd pentru fiecare dintremomentele de Inceput si cele de incheiere. Alegeti
doua lucruri oarecare, care va vin mai intaiin minte, $si nu pentru ca ele ar sugera sau ar
impiedica o bund improvizatie. Doar un Inceputsi un sfarsit in contrast. Nu incercati sa
definiti tema sau intriga. Definiti numai starea de spiritsau sentimentele din inceput sau
din sfarsit. Astfel, cand va sculati si spuneti ,,Da”, dacdacesta va este inceputul, veti
incepe sa actionati ,.liberi” i cu deplind incredere in sine,urmand mai ales sentimentele,
emotiile si dispozitia voastra. lar partea de mijloc, tranzitia dela momentele initiale pana
la cele finale, este tocmai ceea ce veti improviza. Fiecare momentsuccesiv al
improvizatiei trebuie sa fie rezultatul psihologic (nu logic) al momentuluiprecedent.
Astfel, prin toatd gama diferitelor senzatii, emotii, dispozitii, dorinte, impulsurilauntrice
si actiuni, fiecare din ele fiind gasitd in mod spontan, pe moment. Poate ca vetideveni
indignati, pe urma pasivi, apoi iritati, poate veti trece prin stadiile de indiferenta,
umor,veselie, sau poate veti scrie o scrisoare in mare agitatie sau va veti duce la telefon si
vetichema pe cineva etc.

Orice posibilitate va este deschisa in functie de dispozitia voastra din acel moment sau
in functie de lucrurile accidentale pe care le puteti intalni in timpul improvizatiei.
»Vocea launtrica” dicteaza toate schimbarile psihologice si toate actiunile ce decurg
deaici.Subconstientul sugereaza lucruri care nu pot fi prevazute de nimeni, nici chiar
depropria persoand, ceea ce inseamna ca trebuie sa te lasi liber si complet in seama
propriuluispirit de improvizatie. Cu momentul final in imaginatie, nu veti rataci fara el si
fara sfarsit, civeti fi atrasi constant si inexplicabil catre momentul final. El va licari in fata
voastrd ca un farcalauzitor.

Continuati sa exersati pana stabiliti un nou inceput si un nou sfarsit, pana cand
capatatiincredere 1n voi $i nu mai trebuie sd va opriti pentru a ghici ce aveti de facut intre
start si finish.

De ce actiunea, pozitia corpului sau starea de spirit trebuie stabilite exact
pentrumomentul de inceput si de sfarsit, iar intre cele doua extreme se pot desfasura
spontan?Deoarece libertatea reald de improvizatie trebuie sa fie bazata intotdeauna pe
necesitate; altfel,ea va degenera curand fie in arbitrar, fie in nehotarare. Fara un inceput
definit care sd vaimpinga actiunea si un sfarsit definit care sa o completeze, veti rataci
fara niciun scop. Simtulvostru de libertate va fi, fara indoiala, incapabil sa porneasca la o
actiune fara o orientare sifara un scop. Cand repetati o piesd, va loviti, In mod firesc, de
un numar de ,,necesitati” careva solicita activitatea si spiritul de improvizatie. Intriga,
textul, ritmul, sugestiile autorului siregizorului, jocul celorlalti parteneri, toate acestea
determind necesitatile si diversele lungimiintre ele, la care trebuie sd va acomodati. Va
veti dezvolta exercitiul stabilind necesitti saulimitari similare. La Inceput, pe langa
inceputul si sfarsitul precis, veti defini — ca una dinnecesitati, durata aproximativa a
fiecarui exercitiu. Pentru studiul individual, sunt necesare Sminute pentru fiecare
improvizatie. Apoi, adaugati la aceleagi momente de inceput si de sfarsitun nou moment



(necesitate), undeva, pe la mijlocul improvizatiei. Acesta trebuie sa fie unfragment de
actiune tot atat de definitiva ca si inceputul si sfarsitul. Acum, treceti de la start
lamomentul de mijloc si de la acesta la sfarsit, in acelasi mod 1n care ati parcurs cele
doudamomente extreme, dar cdutati sa nu cheltuiti mai mult timp ca inainte. Peste putin,
maiaddugati inca un moment, la libera alegere, si executati-va improvizatia parcurgand
cele patrupuncte in aproximativ acelasi interval de timp ca si pentru cele doud extreme.
Continuati siaddugati mai multe asemenea momente intre start si finish. Alegeti-le la
intamplare, farapretentia de coerenta si selectie logica; lasati aceastd sarcina in seama
psihologiei voastreimprovizatoare. Dar, in varierea exercitiului, pastrati de fiecare data
acelasi inceput si sfarsit. Dupa ce ati acumulat un numar suficient de momente,
construindu-le ca tot atatea trepte,puteti incepe sa va impuneti noi necesitati si intr-un alt
mod: incercati sa jucati prima parteintr-un ritm lent, iar ultima intr-un ritm rapid, sau
cautati sa creati o anumita atmosfera in jurulvostru, fie intr-unul din fragmentele alese, fie
in cursul Intregii improvizatii. Puteti ingranadi noi necesitati in improvizatia voastra,
utilizand diferite elemente ca miscarile de modelare,plutire, zbor, sau radiatie, separat sau
in orice combinatii pe care vi le propuneti; puteti incercaimprovizatia cu diferite
caracteristici. Mai tarziu va puteti imagina:

-un decor in care trebuie sd improvizati

- amplasarea publicului

-hotarati daca improvizatia este comedia, tragedie, farsa, drama

-improvizati ca §i cum ati juca o piesa de epocd, cu un costum imaginar

-sd se strecoare o anumita forma de intriga

Puteti, dupa un timp, sd schimbati temele inceputului si sfarsitului; apoi, ordinea
momentelor din portiunea de mijloc. Cand ati epuizat aceasta serie de combinatii,
incepetiintregul exercitiu din nou, cu Inceput si sfarsit, cu diferite necesitati, fara o
intrigd premeditata.

Rezultatul acestui exercitiu este dezvoltarea psihologiei actorului care
improvizeaza.Aceasta psihologie se va mentine, in timp ce se trece prin toate necesitatile
alese. Mai tarziu,in timpul repetitiilor si reprezentatiilor pe scend, veti simti ca textul pe
care il aveti de spus,actiunile si imprejurarile — impuse de autor, regizor, de intriga piesei,
va vor conduce asa cumau facut-o necesitatile. Arta dramatica este o improvizatie
permanentd. Nu existd momentepe scend in care actorul sa fie lipsit de dreptul de a putea
improviza.

-veti fi In stare sd executati cu precizie necesitatile impuse

-sa va pastrati spiritul de actor care improvizeaza.

-Senzatie de incredere deplind in sine, Impreuna cu aceea de libertate si bogatie

launtrica

Exercitiile pentru dezvoltarea aptitudinii de a improviza — in ansambluri de doi, trei, sau
mai multi parteneri, sunt in pricipiu aceleasi cu cele individuale. Exista o deosebire
esentiala:arta dramatica este o artd colectiva si, oricat de talentat ar fi un actor, el nu va fi
in stare sa-siutilizeze complet capacitatea de improvizatie daca se izoleaza de ansamblu,
de partenerii sai.Existd multe impulsuri modificatoare pe scend: atmosfera piesei, stilul ei,
o reprezentatiebine executatd, o montare exceptionala. Actorul trebuie sa 1si desfasoare
sensibilitatea fata deimpulsurile creatoare ale altora.

Un ansamblu care improvizeaza traieste un permanent proces de dare si luare. Un
micsemn de la partener, o pauza, o noud intentie neasteptatd, o miscare, un oftat, sau o



schimbareimperceptibild de ritm, toate pot deveni impulsuri creatoare, invitatii pentru
altii de aimproviza. De aceea, Tnainte de a Incepe exercitiile de improvizatie in grup, se
recomanda camembrii lui sa se concentreze putin asupra unui exercitiu pregatitor, menit
sa dezvolte ceea cevom numi simtul ansamblului.

EXERCITIUL XIII — pentru studiul in grup

Fiecare membru al grupului face un efort pentru a-si deschide receptivitatea launtricafata
de fiecare membru al grupului. Cauta sa fie constient de prezentaindividuala a
fiecaruia.lsi deschide inima pentru a-i primi pe cei din jur (proces de receptare).

La inceputul exercitiului, fiecare membru al exercitiului trebuie sa isi spuna:
,Unansamblu de creatie este alcatuit din indivizi si nu trebuie niciodata sa-1 consider ca o
masdimpersonald. Apreciez existenta individuala a fiecaruia dintre cei prezenti in aceasta
camerdasi, in mintea mea, ei nu-si pierd identitatea. De aceea, aflandu-ma aici, intre
colegii mei, negnotiunea generala deei sinoi si spun in schimbel siea ca sieu.”

Sunt gata sa primesc orice impresii, chiar si cele ai subtile, de la fiecare din cei
careparticipa impreuna cu mine la acest exercitiu si sunt gata sa reactionez in mod
armonic laaceste impresii.

Ignorand lipsurile sau trasaturile antipatice ale membrilor grupului, va veti ajuta pe
voiingiva cautand sa le gasiti partile atragatoare si insusirile bune ale caracterului. Spre a
evitajena si artificialitatea, nu exagerati uitdndu-va prea lung si sentimental 1n ochii lor,
zambindprea prietenos sau folosind alte mijloace inutile. A nu se circula de la unul la
altul in grup saua se pierde in sentimente vagi. Exercitiul este menit a forma mijloace
psihologice pentrustabilirea unui contact profesional ferm cu partenerii vostri.

-a) stabilirea unui contact launtric solid

-b) fixarea unei succesiuni de notiuni simple din care membrii grupului sa poata alege:o
plimbare lenta in jurul camerei, alergare, stare pe loc fara miscare, schimbarealocurilor,
luarea de diferite pozitii pe langa pereti, adunara tuturor in mijlocul camerei.

Trei sau patru asemenea actiuni definite sunt suficiente. Nimeni nu trebuie sa stie, la
inceperea exercitiului,care dintre aceste miscari va fi actiunea specifica de grup.
Fiecareparticipant trebuie sa ghiceasca, cu ,,receptivitatea” sa nou formata, pe care din
aceste actiunigeneral acceptate doreste sa o execute grupul in totalitatea sa, apoi incepe sa
o indeplineasca.Cateva porniri gresite pot fi facute de unul sau de toti, dar poate ca
actiunea comuna va fiatinsd de comun acord. Este inerenta, in aceasta ghicire, observarea
tuturor de catre fiecare Inparte. Cu cat mai stransa si mai ascutitd va fi observarea, cu atat
mai buna va fi receptivitatea.

Pentru toti membrii grupului, obiectivul este sa selecteze si sa execute aceeasi actiune,

in acelasi timp, fard o intelegere prealabila si fara vreo indicatie.

Valoarea exercitiului consta in efortul de a te deschide pentru ceilalti si duce lasporirea
capacitatii actorului de a 1si observa partenerii tot timpul, ascutindu-si sensibilitateafata
de intregul ansamblu. Cand apare senzatia ca sunt intim legati, uniti prin acest exercitiu,ei
pot trece la exercitiul de improvizatie in grup. Spre deosebire de lucrul individual, in
cazul grupului tema trebuie definitd, dar numai intr-o forma generala sau schitatd. Grupul
cade lainvoiala asupra decorului si distribuie rolurile. Nu trebuie sd se permita nicio
intriga sau osuccesiune premeditatd a evenimentului. Nimic, in afard de momentele de
inceput sau deincheiere, cu actiunea lor initiald sau starile de spirit corespunzatoare, nu
trebuie prestabilit.



Grupul trebuie sa se inteleaga asupra duratei aproximative a improvizatiei.

Nu folositi prea multe cuvinte!

Nu monopolizati dialogul!

Vorbiti doar atunci cand este firesc si necesar!

Nu trebuie sa va abateti atentia de la improvizatie pentru efortul de a crea
dialogul.Fiecare va primi o seama de impresii de la parteneri, va recunoaste efortul
celorlalti de a creasi dezvolta situatia data, va ghici conceptia celorlalti asupra scenei si
propriile intentiinerealizate de a se conforma actiunii. Nu va avea loc o discutie; membrii
grupului sa facaimediat o a doua improvizatie. Trebuie mentinuta psihologia artistului
care improvizeaza.Daca e posibild nerepetarea, ci un nou mijloc de a crea situatia.

Ce trebuie pastrat si ce trebuieinldturat din prima reprezentatie.

-a) stabilirea contactului, a unitatii

-b) cateva necesitati: atmosfera, caracterizari, ritmuri (introduse deodatd sau pe rand)
Alegeti o scend dintr-o piesa pe care niciunul dintre parteneri nu a vdzut-o pe scena.
Distribuiti rolurile; unul va fi ,,regizorul” si va stabili inceputul si sfarsitul scenei
alese.Cunoscand continutul piesei, incepeti sa improvizati toatd partea din mijloc. Nu
deviati preamult de la psihologia personajelor pe care le jucati. Nu memorati textul, cu
exceptia celuiinitial si final.

Lasati Intreaga actiune $i mizanscena sd se nasca din propria actiune
improvizatoare.Puteti spune, pe alocuri, cateva cuvinte asemanatoare cu cele ale
autorului. Daca, dinintamplare, ati retinut ceva din textul original, nu este nevoie sa-1
rostiti gresit ca sa para,,improvizat”.

Nu cautati sa dezvoltati caracterizarea personajului, atentia se va abate de la
,vocealauntricd” — aceea care cdlauzeste activitatea de improvizatie. Daca totusi
trasaturilecaracteristice ale rolurilor ,,insista” in fata voastra, cerand sa fie incorporate, nu
le Indbusiti.

Dupa ce ati ajuns la sfarsitul scenei, cereti ,,regizorului” sd va fixeze exact un
micfragment al scenei de undeva din mijloc. Incepeti improvizatia pana la punctul de
mijlocindicat, porniti, pe urma, de aici, pana la capat. Umpland lacunele pas cu pas veti fi
in stare sajucati scena asa cum a fost scrisd de autor, mentinand, pe intregul ei parcurs,
psihologia unuiansamblu care improvizeaza.

Chiar lucrand asupra unei piese adevarate, cu toate indicatiile regizorului si aleautorului,
sunteti, totusi, liberi sa improvizati in mod creator. Convingerea trebuie sa devina adoua
aptitudine, un fel de a doua natura.

In continuare, grupul poate si dezvolte caracterizarile (individualizarea). Exercitiumenit a
familiariza cu bogatia proprie sufleteasca. E necesara precautia in timpul
exercitiuluipentru a nu deveni nenaturali datorita indiferentei ,,logicii” sau folosirii prea
multor cuvinteinutile. Urmati succesiunea psihologica a evenimentelor launtrice
(sentimente, emotii,dorinte) care vorbesc din adancurile individualitatii voastre creatoare.
,,Vocea launtricd” numinte niciodata.

Exercitiile in grup si exercitiile individuale se completeaza reciproc, dar nu se

substituie.

CAPITOLUL IV
Atmosfera si sentimentele individuale



,ldeea unei piese prezentate pe scena este spiritul e,

atmosfera este sufletul ei, iar tot ce este vizibil si auzibil este trupul ei.”

Exista doud conceptii desprescena:

- spatiu gol care, din cand in cand, se umple cu actori, decoruri si personal de serviciu.
Ceea

ce apare pe scend este elementul vizibil si auzibil.

- lume patrunsa de o anumeatmo sferd puternica, magnetica. Aceasta atmosfera le dadea
actorilor inspiratie si fortd pentru creatiile viitoare si cu greu se despart acestia de ea.
Orice fenomen si eveniment 1si are propria atmosfera specifica. Atm osfera creeaza
olegatura intre actori i spectatori, adanceste perceptia spectacolului, solicita si
trezestesentimentele prin care intelegerea va fi amplificatd. Atmosfera dezvaluie finetea
sufletuluiunui personaj si elimind senzatia ca privesti intr-un ,,vid psihologic”. Ea exercita
o influentafoarte puternica asupra jocului nostru: detalii sau nuante aparute spontan,
plicerea jocului.Atmosfera te indeamni si joci in concordanti cu ea. iIndemnul vine
dinvointa, din fortadinamica sau motrice ce traieste Tn atmosfera respectiva. Nu exista
atmosfera lipsita dedinamism, viata si vointa launtrica.

Exista doua tipuri de sentimente:

- subiective: sentimentele individuale

- obiective: atmosfera scenelor

Doua atmosfere diferite (sentimente obiective) nu pot exista simultan. Atmosfera mai
puternica o copleseste, inevitabil, pe cea slaba.

Atmosfera linistitd si misterioasa stipaneste castelul. Un grup de oameni intra in
casteladucand cu ei o atmosfera galdgioasa, hilara. Victorie sau infrangere a atmosferei in
lupta cusentimentele individuale. Contrastele, pe scend, 1i creaza publicului incordarea
cautatd.Victoria sau infrangerea ii ofera spectatorului satisfactia esteticd similara cu cea
generata deun acord muzical perfect.

Mijloace pur teatrale de a crea o atmosfera:

- luminile: umbre, culori

- decorurile

-efectele muzicale si sonore

- gruparea actorilor

-vocile cu o mare varietate timbrala

Orice fiintd umana exercita trei functii psihologice pricipale: gandire, sentimente,
impulsuri voluntare. Atmosfera este sufletul teatral. Un spectacol fara atmosfera lasa
impresia

unui mecanism.

EXERCITIUL XIV

Incepeti prin observarea vietii inconjuratoare. Cautati sistematic diferite atmosfere pecare
le puteti surprinde. Cautati sa omiteti sau sa neglijati anumite atmosfere pentru ca
suntmai slabe, mai subtile sau abia perceptibile. Dati o atentie deosebita faptului ca
oriceatmosfera pe care o observati este, in realitate, raspandita in aer, invaluind oamenii
sievenimentele, umpland camerele, plutind deasupra peisajelor, imbiband viata a carei
parteeste. Observati oamenii in timp ce sunt inconjurati de o anumita atmosfera; vedeti
daca semisca si vorbesc 1n concordantd cu ea. Daca i se supun, luptd impotriva ei, sau in
ce masurasunt sensibili sau indiferenti fatd de ea. Dupa o perioada de observatie, cand



aptitudineavoastrd de a percepe atmosfera este suficient de exersata si ascutita, incepeti sa
experimentaticu voi insiva. Incercati deliberat si constient sa va supuneti anumitor
atmosfere. ,,Ascultati-le”asa cum ascultati muzica si lasati-le sa va influenteze. Lasati-le
si trezeascd in voi propriilevoastre sentimente individuale. Incepeti sa va miscati si sa
vorbiti in armonie cu diferiteatmosfere pe care le intdlniti. Apoi alegeti cazuri in care
puteti sa luptati impotriva uneiatmosfere specifice, incercand sa dezvoltati si sd mentineti
sentimentele care 11 sunt contrare.Dupa ce ati lucrat un timp cu atmosferele pe care le
intalniti 1n viata reald, incercati sa vdimaginati evenimente si imprejurari cu atmosferele
lor corespunzatoare. Luati-le dinliteratura, istorie, piese sau inventati-le voi singuri.
Imaginati-va de pilda caderea Bastiliei.Imaginati-vd momentul cand poporul din Paris a
navalit intr-una din celulele inchisorii.Observati atent fetele barbatilor si fetele femeilor.
Lasati aceasta scena creatd de imaginatiavoastra sa va apara in fata ochilor mintii cu cea
mai mare claritate. Apoi spuneti-va siguri:,, Multimea este animata de o atmosferd de
extrema agitatie, intoxicata de forta si de putere,dezlantuita. Fiecare individ e invaluit in
aceasta atmosfera.” Si acum observati fetele,miscarile, figurile izolate si grupurile acestei
multimi. Notati ritmul evenimentului. Ascultatistrigatele, timbrele diferitelor voci.
Pétrundeti 1n toate aceste detalii ale scenei si vedeti cumatmosfera 1si pune pecetea asupra
tuturor in acest eveniment tulburator. Acum schimbati putinatmosfera si observati din
nou ,,spectacolul”. De aceasta data dati atmosferei un caracter derautate §i cruzime
razbundtoare. Vedeti cu cata putere si autoritate va schimba aceastdatmosfera tot ce se
intampla 1n celula inchisorii. Fetele, miscarile, vocile, grupurile, totul va fiacum diferit,
desi tema ramane aceeasi. Schimbati inca o datd atmosfera. Faceti-o acum sa fiemandra,
demna si maiestoasa. Din nou se va produce o transformare.

In continuare invatati s creati o atmosfera fara o imagine, o intimplare sau oimprejurare
anumitd. O puteti face imaginandu-va ca spatiu aerul din jurul vostru, care esteplin de o
anumitd atmosfera, la fel cum poate fi plin de lumina, aroma, caldura, frig,
parfum.Imaginati-va mai intai o atmosfera simpla, calma, de bunastare, veneratie,
singuratate, sauorice fel, plutind in aer in jurul vostru inainte de a incerca in realitate sa-1
practicati. Doud,trei eforturi va vor convinge ca nu este numai posibil, ci si foarte usor.
Acet exercitiu face apella imaginatie, nu la ratiunea rece, analitica. Ce este oare arta
noastrd dacd nu o ,,fictiune”frumoasa, bazata pe imaginatia creatoare? Nu faceti nimic
altceva decat sa va imaginati

sentimente raspandite in jurul vostru, umpland aerul. Faceti acest lucru pe o serie de
atmosfere diferite.

TRECETI LA STADIUL URMATOR. Alegeti o atmosferi definiti, imaginati-
oraspandita 1 jurul vostru, 1n aer, faceti apoi o miscare usoara cu bratul si cu mana.
Observati camiscarea este in armonie cu atmosfera care va inconjoara. Daca ati ales o
atmosfera calma sipasnica, miscarea va fi de asemenea calma si pasnica. O atmosfera de
prudenta va va deranjabratul si mana cu prudenta. Repetati acest exercitiu pana cand
capatati senzatia ca bratul simana va sunt imbibate cu atmosfera respectiva. Nu trebuie sa
va stapaneasca bratul si sa seexprime comlet prin intermediul migcarii pe care o faceti.
Evitati doua greseli posibile. Nu fitinerabdatori sa ,,produceti” sau sa ,,jucati” atmosfera
prin miscarea voastrd. Nu va descurajati,aveti incredere in puterea atmosferei si
imaginati-o si invocati-o atat cat e nevoie (nu va duraprea mult), iar apoi miscati-va
bratul in cadrul ei. O alta greseala posibild este sa cautati fortatatmosfera. Evitati



asemenea efort. O veti simti Tn jurul vostru si In voi de indatd ce va veticoncentra cum
trebuie atentia asupra ei. Aceasta va va trezi sentimentele de la sine, fara vreunefort din
partea voastrd. Totul se va produce exact ca in viatd. Cand dati pe stradd de oatmosfera de
accident, nu puteti sd nu o simtiti.

Treceti la miscari mai complicate, ridicati-va in picioare, sedeti, luati un obiect sipuneti-1
in alta parte, deschideti si inchideti usa, schimbati ordinea obiectelor pe masa. Cautatisa
obtineti aceleasi rezultate ca mai Tnainte. Apoi spuneti cateva cuvinte, mai intai
neinsotitede gest. Cuvintele si gesturile trebuie sa fie extrem de simple la inceput.
Incercati cu un dialogcotidian ca: ,, Vi rog sa stati jos” (un gest de invitare), ,,Nu-mi mai
trebuie” (un gest de ruperea unei hartii), ,,Da-mi, te rog, aceasta carte” (un gest al mainii
de intindere). Ca mai inainte,aveti grija ca gesturile si vorbele sa fie in deplind armonie
cu atmosfera. Faceti exercitiul indiferite atmosfere.

Treceti la treapta urmatoare: creati o atmosfera in jurul vostru. Lasati-o sd devinadestul
de puternica pana va simtiti complet familiarizati cu ea. Executati o actiune
simpld,continuand sa fiti calauziti de atmosfera pe care o emana spre voi mediul
inconjurdtor pana

cand devine treptat o mica scend. Faceti exercitiul in diferite atmosfere cu un caracter
maiviolent, ca extazul, disperarea, panica, ura sau eroismul. Creati din nou, in jurul
vostru, oanumita atmosfera si, dupa ce veti fi familiarizati cu ea, incercati sa va imaginati
imprejurarilecare se armonizeaza cu ea. Cititi piesa i cautati sa intelegeti si sa definiti
atmosfera ei,imaginandu-va toate scenele de mai multe ori (pe cét se poate fard a recurge
la rationamentullogic). Pentru piesa puteti sa tineti un fel de cont de diviziune a actelor
sau a scenelor date deautor, deoarece aceeasi atmosfera poate domni in mai multe scene
sau se poate schimba demai multe ori in decursul aceleiasi scene. Deci nu omiteti
atmosfera generald, Tn raport cucategoria ei de tragedie, drama, comedie sau farsa, si
fiecare piesa are in plus o atmosferaindividuala specifica. Exercitiile pentru atmosfera
dau cele mai bune rezultate atunci candsunt ficute in grup. In munca de grup, atmosfera
isi va arata forta creatoare si unificatoare. Pelanga aceasta, efortul comun de a crea o
atmosfera, imaginand ca aerul si spatiul suntimpregnate cu un anumit sentiment, produce
intotdeauna un efect mult mai puternic decatdaca acest efort este facut de un singur
individ.

Aici ne intoarcem la problema sentimentelor individuale pe plan profesional.Sentimentele
individuale ale unui actor sunt, sau pot deveni, in orice moment, foarte instabilesi
capricioase. Nu va puteti porunci sa va simtiti cu adevarat tristi sau veseli, sa iubiti sau
saurati. Prea adesea actorii sunt siliti sa se prefacd, pe scena, cd simt. Prea sunt
numeroaseincercarile de a stoarce aceste sentimente din ei. De cele mai multe ori, nu este
oare numai ,,ointamplare fericitd” si nu un triumf al iscusintei tehnice, atunci cand este
nevoie de ele? Dacarefuza sa apara de la sine sentimentele cu adevarat artistice, trebuie
solicitate prin anumiteprocedee tehnice care il fac pe actor stapanul lor. Se pare ca exista
mai multe moduri de a trezisentimente creatoare. O imaginatie bine antrenata si trairea
intr-o anumitd atmosfera au fostdeja mentionate.

Acum sd luam in consideratie un alt mod, pas cu pas, sa-l realizam practic. Ridicatibratul.
Coborati-1! ce ati facut? Ati executat o actiune simpla, fizica. Ati facut un gest. i I-
atifacut fara nicio dificultate. De ce? Deoarece, ca orice actiune, el este subordonat
vointeivoastre. Acum faceti acelasi gest, dar de data aceasta colorati-1 cu o anumita
calitate. De pilda,cea de prudenta. Veti face gestul, miscarea, cu prudentd. Oare nu ati



facut-o cu aceeasiusurintd? Faceti-o de cdteva ori si vedeti ce se intdmpld. Miscarea
voastrd facutd cu prudentdnu mai este o actiune pur fizicad. Acum ea a capatat o anumita
nuanta psihologica. Care esteaceastd nuanta? Este o senzatie? Este o senzatie de prudenta
care va umple si va conducebratul. Este o senzatie psihologici. In mod similar, daci ati
prins in migcare tot corpul cucalitatea sa de prudenta, atunci, fireste, tot corpul va fi
impregnat cu aceeasi senzatie. Senzatiaeste recipientul in care se varsa usor si de la sine
sentimentele voastre pur artistice. Este un fel de magnet care atrage sentimentele si
emotiile inrudite cu acea calitate pe care ati ales-opentru miscarea voastra. Acum
intrebati-va daca v-ati fortat sentimentele. V-ati poruncit voudingiva sa simtiti
»prudenta”? NU? Ati facut numai o miscare cu o anumita calitate, creandastfel o senzatie
de prudenta prin care ati trezit sentimentele voastre? Repetati aceastamiscare cu
diversecal itati si sentimentul pe care il vreti va deveni din ce 1n ce mai tare. Aveti,astfel,
cel mai simplu procedeu tehnic de a va stimula sentimentele daca acestea ar devenirebele,
capricioase, si ar refuza sa functioneze atunci cand aveti nevoie de ele Tn muncavoastra
profesionald. Dupa o oarecare practicad veti constata ca, prin alegerea unei anumitecalitati
si transformarea ei in senzatie, obtineti mult mai mult decat ati asteptat in urmaeforturilor
voastre. Calitatea de prudentd, spre exemplu, poate trezi in voi nu numai o senzatiede
prudenta ci o intreagd gama de sentimente, inrudite cu cele de prudenta, in functie
deimprejurarile date in piesa. Ca un produs consistent al acestei calitdti de prudentd, va
putetisimti iritati sau alarmati, ca 1n fata unei primejdii, va puteti simti calzi si tandri, ca
pentru aproteja un copil, rece si rezervat ca pentru a te putea proteja pe tine, sau mirati si
curiosi catrebuie sa fiti prudenti. Toate aceste nuante si sentimente, desi variate, sunt
legate de senzatiade prudentd. Dar va veti intreba cum se poate aplica aceasta cand corpul
se afld in pozitiistatice. Orice pozitie corporald poate fi impregnata de calitati exact ca
orice miscare. Tot cetrebuie sa faceti este sa va supuneti si sa va spuneti: ,,Stau in
picioare, jos sau culcat, cu cutaresau cutare calitate in corp.” Si reactia va veni imediat
chemand la viata din sufletul vostru uncaleidoscop de sentimente. Se poate Intdmpla
frecvent ca, 1n timp ce lucrati asupra unei scene,sd aveti indoieli in ceea ce priveste
calitatea senzatiei pe care trebuie si o alegeti. Intr-oasemenea dilemi, nu ezitati s luati
doua sau chiar trei calitati pentru actiunea voastra. Leputeti incerca succesiv in cautarea
celei mai bune, sau le puteti combina pe toate deodata. Sapresupunem ca luati calitatea de
greutate si In acelasi timp calitatile de disperare, ingandurareori manie. Nu importa cate
calitati potrivite puteti alege si combina, ele se vor contopi pentruvoi intr-o singura
senzatie, ca un acord muzical dominant De Indata ce sentimentele s-autrezit, ele va vor
lua cu ele si exercitiul, repetitia sau reprezentatia isi va fi gasit adevarata sainspiratie.
EXERCITIUL XV

Executati o miscare simpla, naturala, luati un obiect de pe masa, deschideti sauinchideti
fereastra, stati jos, ridicati-va in picioare, mergeti sau alergati in jurul camerei.
Facetiacestea de cateva ori ca sa puteti executa actiunea cu usurinta. Investiti-o apoi cu
anumitecalitati, executand-o calm, sigur, cu nervozitate, tristete, amaraciune, siretenie sau
duiosie. Incontinuare incircati actiunea cu calitatea de modelare, plutire, zbor si radiatie.
Dupa aceea dati actiunii calitatea de indemanare, forma etc. Repetati exercitiul pana cand
senzatia va fi inintreaga voastra fiintd iar sentimentele voastre 1i devin cu usurinta
corespondente. Aveti grijdsd nu va formati sentimentele 1n loc sa va bazati pe tehnica
indicatd. Nu va grabiti in obtinerearezultatului. Faceti aceleasi miscari largi, intinse, ca in
exercitiul I. Luati din nou o calitatepentru miscare sau actiune si adaugati-i cateva



cuvinte. Rostiti aceste cuvinte in acord cusenzatia care se naste in voi. Daca exersati cu
parteneri, faceti improvizatii simple folosindcuvinte. Puteti improviza un negustor sau un
cumpadrator, un amfitrion sau un musafir, uncroitor, un coafor sau un client. Inainte de a
incepe trebuie sa va intelegeti asupra calitatii pecare voi si partenerii vostri o veti utiliza
in fiecare moment. Nu utilizati prea multe cuvinte intimp ce conversati cu partenerii.
Vorbele de prisos va abat foarte ades de la drumul ales. Eledau impresia cd va faceti in
mod activ exercitiul In timp ce in realitate paraziteaza actiunea si-i substituie continutul
intelectual al vorbelor. Astfel, un exercitiu incarcat de cuvintedegenereaza intr-o
conversatie banald, neinspiratd. Aceste exercitii simple vor dezvolta deasemenea o
senzatie puternica de armonie intre viata voastrd interioara si manifestarilevoastre
interioare.

Este bine sa rezumam acest capitol:

1.Atmosfera il inspira pe actor.

2.Ea leaga publicul de actor, precum si pe actori intre ei.

3.Ea adanceste perceptia actorului.

4.Doua atmosfere contrastante nu pot exista concomitent, dar sentimentele individuale
ale personajelor, chiar dacd contrasteaza cu atmosfera, pot exista simultan cu ea.

5. Atmosfera este sufletul spectacolului.

6.Imaginati-va aceeasi scena in diferite atmosfere.

7.Creati atmosfere in jurul vostru fara imprejurari date.

8.Miscati-va si vorbiti in armonie cu atmosfera pe care ati creat-o.

9.Imaginati-va imprejurari asemandtoare cu atmosfera pe care ati creat-o.

10. Stabiliti si tineti un ,,cont” al atmosferelor pe care le-ati creat;

11. Executati migcari (actiuni) cu calitati-senzatii-sentimente.

Arta actorului este capacitatea de a transfigura, oriunde si oricand, realitatea.

CAPITOLUL V
GESTUL PSIHOLOGIC



»Sufletul doreste conlocuirea cu trupul pentru ca,

fara membrele acestuia, n-ar putea nici actiona, nici simti.” (Leonardo da Vinci)

In capitolul precedent am spus ci nu putem porunci simtimintelor noastre in moddirect
dar ca le putem ademeni, starni si imblanzi cu ajutorul unor mijloace indirecte.
Acelasilucru s-ar putea spune si despre vrerile, aspiratiile, dorintele, poftele, dorurile,
elanurile sindzuintele noastre, care desi, fireste, sunt totdeauna amestecate cu simtaminte,
se afld in sferaputerii noastre de voint. In calitati si senzatii am gasit cheia tezaurului de
simtire. Dar existdoare o asemenea cheie si pentru puterea de vointa? Da. Si o gasim in
migcare (actiune, gest).Va puteti dovedi aceasta voi insiva, incercand sa faceti o miscare
puternica, bine conturatd,dar simpla. Repetati-o de mai multe ori si veti vedea ca dupa o
clipd puterea de vointa creste,intarindu-se din ce In ce mai mult, sub influenta miscarii.
Mai departe veti descoperi ca felulmiscarii pe care o faceti ii va da puterii de vointa o
anumita directie sau inclinatie. Aceastapentru cd miscarea va destepta n voi o dorinta,
vointa sau aspiratie precisd. Astfel putemspune ca forta migcarii agita puterea de vointa,
in general. Felul miscarii desteaptd in noi odorinta corespunzatoare, definita, si calitatea
aceleiasi miscari scoate la iveald simtamintele.Inainte de a vedea cum pot fi aplicate
aceste principii simple n profesiunea noastra, sa luamcateva exemple de miscare pentru a
ne face o idee mai larga despre cele spuse mai sus.Inchipuiti-va ca aveti de jucat un
personaj care, conform primei voastre impresii generale, areo vointa puternica si fara
frau, este stapanit de dorinte despotice, de dominatie. Cautati omigcare potrivitd care sa
cuprinda toate caracteristicile de mai sus ale personajului si poate,dupa cateva incercari, o
s-o gasiti. Daca miscarea este puternica si bine conturata, repetatd demai multe ori, ea va
tinde sd va intdreasca vointa. Directia fiecarui membru, pozitia finald aintregului corp si
inclinatia capului sunt pe cale s cheme la lumina o dorinta precisa destapanire despotica.
Calitatile care Tncearca si strabat fiecare miscare a muschilor corpului vorprovoca in voi
simtaminte de urd si dezgust. Astfel, prin miscare, patrundeti si stimulatiadancurile
propriului vostru psihic.

Alt exemplu: de data aceasta definiti personajul ca fiind agresiv, poate chiar fanatic,
cuvointd mandra. E complet deschis la vointa venita de ,,sus” si este urmarit de dorinta de
aprimi, chiar fortat, ,,inspiratii” de la aceste influente. E plin de porniri mistice, dar in
acelagitimp sta cu picioarele bine infipte in pamant si primeste, in aceeasi masura,
influenteputernice din aceasta lume. In consecinti, e un personaj care poate impaca in
sine insusiambele feluri de influente — de sus si de jos. Pentru exemplul urmator vom
alege un caractercare contrasteaza pe toata linia cu cel de-al doilea. Acesta este cu totul
introspectiv, fara nicio dorintd de a veni in contact cu lumea ,,de sus” sau de ,,jos”, dar nu
neaparat slab din aceasta

pricina. O calitate nascanda patrunde intreaga sa fiintd. Poate ca ii place chiar
singuratatea.

Pentru exemplul ce urmeaza imaginati-va un personaj legat cu totul de viatapdmanteana.
Vointa sa puternica si egoista este indreptatd in mod constant in jos. Toatedorintele si
poftele sale pasionate poarta pecetea unor insusiri josnice. Nu simpatizeaza penimeni $i
nimic. Neincrederea, banuiala si defaimarea umplu Intreaga sa viata interioaralimitata si
introvertitd. Personajul ocoleste drumul drept si cinstit in viatd, alegdnd
totdeaunaocolisurile si cararile intortocheate. Este un tip egocentric si uneori agresiv.
Incd un exemplu: s-ar putea sa gasiti ca forta acestui ciudat personaj sta in viata
sanegativa, protestatara. Principala sa calitate vi se pare ca este suferinta, poate cu o



nuanta defurie sau indignare. Pe de alta parte, o oarecare slabiciune strdbate Intreaga sa
fiinta.

Ultimul exemplu: De data aceasta, personajul vostru este iarasi un om slab, incapabilde a
protesta si de a-si croi un drum prin viatd. Este de o mare sensibilitate, inclinat
spresuferintd si autocompatimire, complacandu-se a fi plans. Aici, ca si In cazurile
precedente,studiind si exersand miscarea si pozitia finald veti experimenta tripla sa
influentd asuprapsihicului vostru. Trebuie sa retineti 1n mod obligatoriu ca toate miscarile
si interpretarile lor,asa cum s-au demonstrat, sunt numai exemple ale unor cazuri posibile,
intru nimic obligatoriipentru apropierea voastra individuala (in cautarea unor miscari
cuprinzatoare). Sa le numim

gesturi psihologice (G.P.), caci scopul lor este de a influenta, de a modela si armoniza
intreaga voastra viatd interioara cu scopurile si intentiile sale artistice.

Si acum sa trecem la problema aplicérii G.P. la munca profesionala. Aveti in fata opiesa
in care aveti §i voi un rol. Nu e inca decat lucrare literara fara viata. Este sarcina voastrasi
a partenerilor de a transforma lucrarea Intr-o piesa vie, scenica, a artei teatrale. Ce aveti
deficut pentru a indeplini aceastd sarcina? Incepeti prin a face o primi tentativa de
investigatie apersonajului, sa-1 patrundeti, pentru a sti pe cine veti reprezenta pe scena.
Puteti face aceastafolosind gandirea analitic sau aplicind G.P. In primul caz alegeti un
drum lung si greu, caciratiunea —vorbind 1n general- nu este destul de imaginativa, e prea
rece si abstractd. Ea poateslabi si impiedica astfel, pentru multa vreme, capacitatea
voastrd de a juca. Trebuie sa fiobservat faptul ca, cu cat mintea voastra ,,stie” mai multe
despre personaj, cu atit mai putinsunteti voi In stare sa-1 reprezentati. Aceasta este o lege
psihologica. Puteti sa stiti prea binecare sunt sentimentele si dorinta personajului vostru,
dar numai aceasta stiintd nu va face Instare sa resimtiti cu adevarat dorintele sale si nici
sd-1 retraiti emotiile cu sinceritate pe scena.E ca si cand ai sti totul despre o anumita
stiintd sau arta si ai ignora-o in sine. Desigur camintea poate sa fie si va va fi de mare
ajutor pentru a evalua, corecta, verifica, pentru a adunasi oferi sugestii, dar nu va face
toate acestea Tnainte ca intuitia voastra creatoare sa se fi

afirmat si sa-si fi spus din plin cuvantul. Nu trebuie sa va puna in Incurcatura faptul
caratiunea sau intelectul ar trebui sa fie Indepartate in pregatirea rolului, acesta este doar
unavertisment sa nu apelati la ele, sa nu va puneti sperantele in ele, ci sa le lasati sa
ramana Tnafard, la subsol, pentru a nu impune si a va Incurca in efortul creator. Dar daca
alegeti o altacale mai productiva, daca aplicati G.P. pentru a studia personajul, recurgeti
direct la fortelevoastre creatoare si nu deveniti un actor ,,tocilar” sau rutinat. Nu putini
actori s-au intrebat:,,Cum pot sa gasesc G.P. fara ca, inainte de aceasta, sa cunosc
caracterul personajului, dacafolosirea intelectului nu se recomanda?”’

Dupa rezultatele exercitiilor precedente trebuie sa admiteti ca intuitia voastra,imaginatia
creatoare si viziunea artistica va dau intotdeauna, pana la urma, o oarecare ideedespre ce
este personajul, acoperind chiar §i prima voastra intalnire cu el. Aceasta poate fi
oghicitoare, dar va puteti sprijini pe ea si o puteti folosi drept trambulind pentru
primaincercare de a construi G. P. Intrebati-va care poate fi principala tendinti a
personajului sicand gasiti raspunsul, chiar daca acesta nu este decat o sugestie (o aluzie),
incepeti construireacu G.P. bucata cu bucata, folosind la inceput numai mana si bratul. Le
puteti repezi inainte inmod agresiv, stringdnd pumnii daca tendinta trezeste n voi
impulsul de a prinde sau a insfaca(lacomie, avaritie, zgarcenie); sau le puteti intinde
incet, cu grija, cu retinere si cu precautie,daca personajul merge bajbaind, sau cauta



ingandurat si neincrezator in sine; sau puteti ridicain sus amandoua bratele, sprinten si
usor, cu palmele deschise in cazul in care intuitia vaspune ca personajul vrea sa
primeasca sau sa implore, sd venereze ceva. Sau poate ca veti vreasa le indreptati in jos,
aspru, cu palmele Intoarse spre pamant, cu degetele incovoiate ca nistegheare gata sa
sfasie In cazul in care personajul vrea sa striveasca, sa posede.

Odata pornit pe acest drum, nu o sd vi se mai para greu (lucru care se va intampla de
lasine) sa extindeti si sd ajustati miscarea la umeri, la gat, la pozitia capului si a torsului,
lapicioare, pana cand Intregul trup va fi astfel cuprins. Lucrand in acest fel veti
descopericurand cd ceea ce ati ghicit ca e o tendinta a personajului a fost adevarat. Chiar
G.P. vd vorconduce la aceasta descoperire, fard ca in rol sa se amestece prea mult
ratiunea. Uneori s-arputea sa simtiti nevoia sa faceti G.P. pornind nu de la o pozitie
neutrd ci de la una pe care osugereaza personajul. Sa ludm cel de-al doilea G.P. care
exprima o completd deschidere siexpansiune. Personajul poate fi introspectiv sau
introvertit i tendinta lui principala se poatedefini ca o nevoie de a fi deschis la
influentele venite de sus. In acest caz puteti porni de la opozitie mai mult sau mai putin
inchisa, in loc sa porniti de la una neutri. in alegerea pozitieide plecare sunteti desigur tot
atat de liberi ca si in crearea oricarui G.P. Continuati acum sadezvoltati G.P. corectandu-1
si imbogatindu-1, adaugandu-i toate calitatile pe care le gasiti npersonaj, conducandu-1
incet spre perfectiune. Dupd o scurtd experienta veti fi in stare sd gasiti G.P. corect dintr-
o data, trebuind doar sa-1 imbogatiti, acordandu-1 cu voi sau cu simtulvostru indrumator,
in timp ce-l conduceti spre versiunea finald. Folosind G.P. ca pe un mijlocde exploatare a
personajului, faceti acum mai mult ca oricand. Va pregatiti sa-1 jucati.Elaborand,
perfectionand, Imbogatind si exersand G.P. ati devenit personajul insusi. Vointa
sisimtamintele voastre sunt trezite si puse in miscare. Cu cat progresati in aceastd munca,
cuatat G.P. va dezvaluie in mai mare masura personajul in forma condensata, facandu-
vaposesorul si stapanul vietii interioare, de neschimbat, a rolului.

Dupa ce ati asimilat continutul unui G.P. si ati lucrat apoi intregul rol in acest
spirit,pregdatirea detaliilor in repetitiile pe scend va deveni o sarcind usor de indeplinit. Nu
va maitrebui s va abateti si sa bajbaiti fara tinta, asa cum se intimpla cand incercati sa
imbracatirolul cu carne, sange, tendoane, fara sa-i fi gasit intai sira spindrii. G.P. va da
aceasta coloanavertebrala. Este calea cea mai usoara, cea mai scurta si cea mai artistica
de a transforma ocreatie literara intr-o piesa de arta teatrald. Pana aici am vorbit de G.P.
ca fiind aplicabilintregului rol. Dar 1l puteti folosi tot asa de bine pentru oricare alt
segment al rolului, pentruscene separate sau pentru monoloage, daca doriti, sau pentru
fraze separate. Calea de a gasisid e a aplica G.P. in aceste momente scurte este aceeasi ca
si pentru intregul personaj. Dacdaveti indoiala asupra felului cum ar trebui sa impacati
caracterul general al G.P. (cheia)intregului rol, pentru scene separate, urmatorul exemplu
va clarifica acest punct. Imaginati-vatrei personaje diferite: Hamlet, Falstaff si Malvolio.
Fiecare dintre ei se infurie, devineginditor sau se porneste pe ras. Ei nu vor face insa
aceste lucruri in acelasi fel pentru ca suntcaractere diferite. Deosebirile dintre ei vor
influenta supararea, starea de meditatie sau rasullor. Acelasi lucru se va intdmpla si cu
G.P. (cheia) care va influenta toate G.P. mai mici,particulare, sensibilitatea voastra bine
dezvoltata pentru G.P. (vezi exercitiul care urmeaza) vava arata in mod intuitiv ce nuante
trebuie gasite (elaborate) in G.P. minore pentru a le face sarimeze cu G.P. Cheie. Cu cat
veti lucra mai mult pentru G.P., cu atat va veti da mai multseama cat sunt de mladioase si
ce posibilitati nelimitate au de a le colora cum va place. Ceeace pare o problema



insolubila pentru mintea uscata si calculata e rezolvat in modul cel maisimplu de intuitia
creatoare si de imaginatie, din care izvorasc G.P. Pe de alta parte, va putetifolosi de
aceste G.P. minore numai atita vreme cét e necesar pentru studierea scenei,monologului
etc. Si dupa aceea le puteti parasi cu totul. Dar G.P. cheie al personajului varamane
mereu 1n voi.

O alta intrebare ce se poate naste in voi este: ,,Cine imi poate spune daca G.P. pe carel-
am gasit este cel mai adecvat personajului?”’ Raspunsul: Nimeni decéat voi ingiva! El
estepropria voastra creatie libera prin care se exprima individualitatea voastra. Este
adecvat dacava multumeste ca artisti. Totusi, regizorul este indreptatit sa va sugereze
schimbari la G.P. care

le-ati gasit. Singura problema pe care v-o puteti pune in aceasta situatie este daca faceti
corectsau nu G.P., adicd daca tineti sau nu seama de toate conditiile necesare pentru o
asemeneamiscare. S vedem care sunt aceste conditii. Existd doua feluri de miscari. Una
pe care ofolosim in ambele situatii — actionand in viata sau pe scena -, aceasta este
migcarea naturala,uzuala. Cealalta este ceea ce am putea numi o miscare arhetipala
(originald), o migcare cepoate servi ca model original pentru toate migcarile posibile de
acelasi fel. G.P. apartine celuide-al doilea fel. Miscarile obisnuite, de fiecare zi, sunt
incapabile sa ne activeze vointa pentruca ele sunt prea limitate, prea slabe si
particularizate. Ele nu umplu intregul corp, psihic sisuflet, in timp ce G.P. ca arhetip le
cuprinde pe toate. V-ati pregatit sa faceti miscari arhetipalecand, in exercitiul I, ati nvatat
sa faceti miscari largi, ample, folosind maximum de spatiu dinjurul vostru.

G.P. trebuie sa fie puternic pentru a putea activa si mari puterea voastra de vointa, darnu
trebuie facut folosind o constructie musculard mai mare decat e nevoie caci ea va
slabimigcarea exact cand 1i mareste forta. Bineinteles ca daca G.P. vostru este violent,
asemenicelui pe care l-am ales ca prim exemplu, atunci nu puteti evita folosirea fortei
musculare; darchiar in acest caz, reala tarie a miscarii este mai mult psihologica decat
fizica. Ganditi-va la omama iubitoare strangandu-si copilul la san, cu toatd marea putere a
iubirii materne, si totusimuschii ei sunt complet relaxati. Daca ati exersat cu grija
migcdrile de modelare, plutire, zborsi iradiere (vezi cap. I), veti sti cd adevarata tarie nu
are nimic de a face cu puterea istovitoarea muschilor. In ultimele noastre doud exemple
(5 s1 6) am spus ca personajele sunt mai multsau mai putin slabe. Acum se poate naste
intrebarea daca nu cumva miscarea in sine si-arputea pierde si ea forta In crearea unui
personaj slab. Raspunsul este: in niciun caz! G.P.trebuie sd ramana intotdeauna puternic,
iar sldbiciunea trebuie privitd numai ca un atribut allui. Astfel, forta psihica a lui G.P.
(gestul psihologic) va avea de suferit mici schimbari dupacum il veti face politicos, cu
tandrete, cu caldurd, cu dragoste, sau cu calititi cum sunt lenea,oboseala, combinate cu
slabiciune. Si apoi, actorul si nu personajul face G.P. puternic iarpersonajul si nu actorul
este cel obosit, cel slab. Mai departe, G.P. trebuie sa fie cat se poate desimplu pentru ca
misiunea lui este de a indruma psihologia intrinseca a personajului, intr-oforma usor de
controlat, de a-1 restrange la esentd. Un G.P. complicat nu poate face acestlucru. Un
adevarat G.P. trebuie sa fie ca o trasatura de carbune pe panza unui artist inainte dea se
apuca de amanunte. Este, ca sd zicem asa, o selectare pe care se va ridica
arhitecturacomplicata a personajului. G.P. trebuie sa aiba o forma foarte clara si bine
definita. Oricetrasatura vaga existentd in el va va dovedi ca nu este inca esenta, inima,
miezul personajuluiasupra caruia lucrati. Simtul formei, amintiti-va, era implicat in
exercitiul de modelare, plutiresi alte miscari (cap. I). Este foarte important si tempo-ul in



care exersati G.P. dupa ce l-ati gésit. Fiecare trece prin viatd intr-un tempo diferit.
Aceasta depinde mai ales detemperamentul si de soarta unui om. Acelasi lucru se poate
spune si despre personajele dinpiese. Tempo-ul general in care traiesc ele depinde, in
mare masura, deinterpreta rea voastrd.Acelasi G.P. facut in tempo-uri diferite 1si poate
oricare din exemplete oferite de G.P. siincercati sa-1 faceti mai intai intr-un tempo lent si
apoi intr-unul mai rapid. Studiati miscareadin primul exemplu. Incetinind tempo-ul, el
cheama la lumina 1n imaginatia voastra uncaracter dictatorial, un ganditor abil, capabil sa
planuiasca intr-un anumit fel, rabdator sistapan pe sine. Facut repede, intr-un tempo
saltaret, el devine un caracter crud, criminal, cu ovointa neinfranata, incapabil de a se
purta rational. Multe din transformarile prin care trecpersonajele in cursul piesei pot fi
exprimate numai prin schimbare de tempo 1n g.p. pe care l-ati gasit pentru ele. (Problema
tempo-ului pe scena va fi discutata mai tarziu.)

Ajungand la limita fizica a g.p-ului, cand trupul vostru nu se poate extinde mai
mult,trebuie sd Incercati incd pentru o clipad (10, 15 secunde) sa depasiti limitele lui,
iradiindu-iputerea si calitétile in directia indicatd de G.P. Aceasta iradiere va intari mult
adevarata fortd amiscarii, facand-o sa aibd o mare influenta asupra vietii voastre
interioare. A merge inainteeste conditia minima de care trebuie sa tind seama pentru a
crea un g.p. corect. Sarcina voastrava fi de acum inainte sa dezvoltati o fina sensibilitate a
miscarii pe care o faceti.

EXERCITIUL XVI

Luati ca ilustrare g.p. al adundrii calme in voi insiva. Gasiti o propozitie care sa-
icorespunda. Aceasta poate fi: ,,Vreau sa fiu (1asat) singur.” Repetati cuvintele Impreuna
cugestul, 1n asa fel incat calitatea vointei stapanite si a calmului sa patrunda in psihicul
vostru siin voce. Apoi incepeti sd faceti usoare miscari de schimbare in G.P. Daca, sa
zicem, pozitiacapului a fost ridicatd, aplecati-1 usor in jos si intoarceti privirea in aceeasi
directie. Ceschimbare a produs aceasta in psihologia voastra? Ati simtit cumva ca la
calitatea de calm s-aadaugat o usoara insistentd, incapatanare? Faceti o noud schimbare.
De data aceasta Indoitiusor genunchiul drept trecand greutatea trupului pe piciorul stang.
G.P. poate capdta acum onuanta de abandon. Ridicati mainile la barbie si calitatea
abandonului se va intari §i veti fipatrunsi de noi nuante ca inevitabilitatea si singuratatea.
Lasati capul pe spate si inchidetiochii: pot aparea calitati de durere si apasare. Intoarceti
palmele in afard: autoapararea.Aplecati capul intr-o parte: autocompatimirea. indoiti cele
trei degete de la fiecare mana:poate sa apara o usoara nuanta de umor. La fiecare
schimbare spuneti aceeasi propozitie ca sdo acordati cu miscarea. Nu uitati ca aceste
exemple nu sunt decat o mica parte dinexperientele pe care le poate inspira G.P. Sirul lor
poate fi nelimitat. Fiti intotdeauna liberi 1n interpretarea miscarilor si a schimbarilor lor.
Cu cat miscarea va fi mai fina, cu atat va fi mai

ascutita sensibilitatea pe care o va dezvolta in voi.

Continuati aceste exercitii pana cand corpul — pozitia capului, a umerilor, a
gatului,miscarea bratelor, a mainilor, a degetelor, a coapselor, a torsului, picioarelor,
directia privirii —va dezvolta in voi reactii psihice corespunzatoare. Luati un g.p.,
exersati-1 o vreme in temporar §i cresteti apoi gradat, pana ajungeti la cel mai rapid tempo
cu putinta. Incercati sdexperimentati toate reactiile psihice pe care le inspira fiecare grad
de grabire a miscarii (putetifolosi pentru inceput exemplele sugerate mai sus). Pentru
fiecare grad de grabire gasiti o noudpropozitie potrivita si spuneti-o in timp ce faceti



migcarea. Acest exercitiu asupra sensibilitatiivd va mari mult, Intre timp, si simtul
armoniei, psihicul si vorbirea. Cand acestea vor fidezvoltate la nivel inalt, veti putea
spune: ,.Imi simt trupul si vorbirea ca o continuare directia psihicului. Le simt ca pe niste
parti vizibile si auzibile ale sufletului.” Curand veti observaca, in timp ce actionati, in
timp ce va vedeti de treburi, In timp ce spuneti textul, facAndgesturi simple, firesti, G.P.
este intr-un fel mereu prezent in spatele gandurilor voastre. El vaajuta si va conduce ca un
indrumator nevazut, prieten si ghid, care nu va intarzia sd va inspireatunci cand aveti
nevoie de aceasta mai mult decat orice. Va pastreaza creatia intr-o formacondensata si
cristalizata. Veti observa, de asemenea, ca viata interioard puternica si coloratape care ati
chemat-o prin G.P. va da o mai mare expresivitate, oricat de rezervat si economicv-ar fi
jocul. (Nu cred ca e nevoie sa specific faptul ca G.P. nu trebuie niciodata
aratatauditoriului, tot asa cum la un arhitect nu asteapta nimeni sa arate publicului
scheldriaconstructiei 1n locul lucrarii terminate. G.P. este scheletul rolului si trebuie sa
ramana,,secretul” vostru tehnic. Daca exersati in grup folosind diferite g.p. pentru fiecare
participant,pe langa exercitiile Tncepute cu exemplul 7 se recomandd urmatorul lucru:
Alegeti opropozitie scurtd si spuneti-o luand diferite atitudini firesti sau facand diferite
gesturi zilnice(nu G.P.). Acestea pot consta din a sedea, a sta in picioare, a va plimba in
jurul camerei, a vasprijini de perete, a privi pe fereastra, a deschide sau a inchide usa, a
itra sau a pdrasi ocamera, a lua, a pune jos sau a arunca un obiect si asa mai departe.
Fiecare migcare sau pozitiea corpului care trezeste o anumita stare psihica va va dicta
cum trebuie spusa propozitia, cu ceintensitate, calitate si in ce tempo. Schimbati pozitiile
sau miscdrile, dar spuneti aceeasi frazdde fiecare datd. Va creati in voi simtul armoniei
dintre trup, psihic si vorbire.

Acum, dupa ce am dezvoltat suficient expresivitatea, incercati sa creati si o serie deG.P.
pentru personajele deosebite, observand toate conditiile descrise mai Tnainte:
arhetip,forta, simplitate etc. La Inceput luati personaje din piese, literatura sau istorie,
gdsiti g.p.pentru oameni pe care 1i cunoasteti bine, apoi pentru oameni pe care i-ati
intalnit intAmplatorsi pentru scurtd vreme pe strada. In sfarsit, creati personaje din
imaginatie si gasiti g.p. pentru

ele. Ca o treaptd urmatoare a acestui exercitiu, alegeti un personaj dintr-o piesa pe care n-
ativazut-o si in care nu ati jucat. Gasiti si elaborati un g.p. pentru el. Asimilati-1 complet
si apoiincercati sa repetati o singurd scend din piesd pe baza G.P. (Daca e posibil cu
partener) Siacum ar fi necesar cateva cuvinte de incheiere despre Tempo. Conceptia
noastrd obignuitadespre tempo pe scend nu face distinctie intre tempo-ul interior si cel
exterior. Tempoulinterior poate fi definit ca o schimbare rapida sau inceata de ganduri,
imagini, amintiri, vreri,impulsuri etc. Tempo-ul exterior se exprima in actiuni sau vorbire
rapida sau inceatd. Pescena, tempo-urile interioare si cele exterioare pot merge impreuna.
De exemplu: o anumitapersoana asteaptd cu nerabdare ceva sau pe cineva. Imaginile n
mintea sa se urmaresc una pealta intr-o succesiune rapida, gandurile si dorintele palpaie
gonindu-se una pe alta, aparand sidisparand; vointa sa este agitata la culme si totusi, in
acelasi timp, aceeasi persoana se poatecontrola in asa fel incat tinuta sa exterioara,
migcarile si vorbirea 1i vor rimane calme si intempo rar. Un tempo exterior rar poate
merge mana in mana cu un tempo interior rapid, sauinvers. Efectul celor doud tempo-uri
contrastante, existand simultan pe scend, face o impresieputernica asupra auditoriului. Nu
confundati tempo-ul rar cupasivitat ea sau cu un fel deenergie in interior. Oricat de rar ar
fi tempo-ul pe care il folositi pe scend, voi ingiva, ca artisti,trebuie sa fiti intotdeaunaactiv



1. Pe de alta parte, tempo-ul rapid al spectacolului nu trebuie sadevina graba evidenta sau
o tensiune psihica si fizica inutild. Un trup flexibil, bine antrenat,ascultator, si o tehnica
buna de vorbire va vor ajuta sa evitati aceasta greseala facand posibildcorectura si
folosirea simultana a doud tempo-uri contrastante.

EXERCITIUL XVII

Faceti o serie de exercitii cu tempo-uri interioare si exterioare diferite si contrastante.De
exemplu: un mare hotel noaptea. Hamalii, cu obisnuitele lor miscari rapide
siindemanatice, cara bagajele de la elevator, le scot afara si le pun in automobile care
asteapta sicare trebuie sa se grabeasca pentru a prinde trenul de seara. Tempo-ul exterior
al hamaliloreste rapid, dar ei sunt indiferenti la ingrijorarea musafirilor care se
impacienteaza afara. Tempo-ul interior al hamalilor este lent. Musafirii care pleaca,
dimpotriva, incearca si-sipastreze calmul exterior. In interior sunt ingrijorati, temandu-se
ca vor pierde trenul. Tempo-ullor exterior este lent, iar cel interior este rapid.

Pentru exercitiile urmatoare ati putea folosi exemplele din exercitiul XII. Gasiti piesa,
propunandu-va sa incercati a gasi diferite tempo-uri in diferite combinatii.

Rezumat asupra gestului psihologic (G.P.):

1.

G.P. activeaza puterea noastrd de vointa, 1i da o directie precisa, trezeste
simtamintele si ne da o viziune condensata a personajului.

2.

G.P. trebuie sa fie arhetipal,puternic, simplu si bine modelat. El trebuie sa
iradieze si sa fie facut corect.

3.

Dezvoltati in G.P. sensibilitatea.

4.

Faceti distinctia intre tempoul interior si cel exterior.

CAPITOLUL VI
PERSONAJ SI CARACTERIZARE



Transformarea este cea dupa care tanjeste

actorul, in mod constient sau inconstient.

Si acum sa discutam problema credrii personajului. Nu exista roluri care sa poata fi
considerate ,,drepte”, sau in care actorul infatiseaza publicului acelasi ,,tip” — el insusi,
asacum este in viata particulard. Exista mai multe motive care genereaza nefericite
conceptiigresite asupra adevaratei arte dramatice, dar noi nu ne vom ocupa de ele aici.
Este suficient sasubliniem faptul ca teatrul ca atare nu va creste si nu se va dezvolta
niciodata daca i se vapermite acestei atitudini distructive de ,,autoexhibare”, deja adanc
inradacinata, sa prospere.Fiecare arta serveste scopului de a descoperi si releva orizonturi
noi ale fiintei umane. Unactor nu poate da publicului revelatii noi etalandu-se pe sine
insusi pe scena. Ce ati spune deun scriitor care, 1n toate piesele, fara exceptie, s-ar
dramatiza pe sine insusi in rolul principal,sau de un pictor incapabil de altceva decat de
autoportrete? Asa cum nu veti intalni n viatddoi oameni la fel, tot asa in piesele de teatru
nu veti Intalni doua roluri identice. Ceea ceconstituie diferenta dintre ele le face sa
fiecaractere si va fi un bun punct de pornire pentruactor. Ca sa dobandeasca o prima idee
pentru rolul ce il are de jucat, actorul trebuie sa seintrebe: ,,Care este diferenta, oricat de
subtild sau nevinovata ar fi, intre mine si personaj asacum 1l descrie textul?” Facand
astfel, nu numai ca veti arde dorinta de a va face in mod repetatautoportretul, dar veti
descoperi si caracteristicile psihologice principale ale personajului.Apoi, va aflati in fata
necesitatii de a incorpora aceste trasaturi caracteristice care formeazadiferenta dintre voi
si personaj. Cum va veti apropia de aceasta sarcina? Calea cea mai scurtd,artistica si
amuzantd, de a va apropia de ea este de a gasi un trup imaginar personajului

vostru. Imaginati-va ca trebuie sa jucati un personaj lenes, indolent si stingaci (atat psihic
cat

si fizic). Aceste trasaturi nu trebuie neaparat subliniate sau exprimate emfatic, ca in
comedie.Ele se pot arata ca simple, imperceptibile, aproape indicatii, si totusi ele sunt
trasaturicaracteristice, tipice, ale personajului, care nu trebuie omise. Imediat ce ati extras
acesteaspecte si date ale personajului, comparat cu voi Ingiva, incercati sa va imaginati ce
fel de trupar putea avea un asemenea om lenes, indolent si incet. Poate veti gasi ca are un
trup plin,indesat, scurt, cu umerii cazuti, gatul jos, brate lungi care atarna cu indiferenta si
un cap maresi greoi. Acest corp este, desigur, departe de a se asemana cu al vostru. Totusi
trebuie sa aratatisi sd va miscati ca el. Cum veti face sa realizati o adevarata asemanare?
Iatd cum: incepeti sava imaginati cd in acelasi spatiu pe care il ocupati cu propriul vostru
corp exista i un altul —trupul imaginar al personajului pe care tocmai l-ati creat in minte.
Va imbracati cu acest corp,cd si cum ar exista; il puneti ca pe un vestmant. Care va fi
rezultatul acestei mascarade? Dupa

o clipa, poate intr-o strafulgerare, veti Incepe sa simtiti si sa ganditi despre voi insiva
cadespre o altd persoand. Aceastd experienta este foarte asemanatoare cu cea a unei
adevaratemascarade. Ati observat vreodatd in viata voastra de toate zilele cét de diferit va
simtiti invesminte diferite? Nu sunteti ,,altcineva” atunci cand purtati o cimasa de noapte
decat atuncicand sunteti in haine de seara, cand purtati un costum vechi si uzat sau unul
nou-nout? Dar,,apurta” un alt corp? Inseamna mult mai mult decat a purta indiferent ce
costum sautmbracdminte. Aceastd optiune a formei fizice imaginare a personajului
influenteaza asuprapsihicului vostru de zeci de ori mai mult decat orice imbracaminte!
Corpul imaginar st ca sicum ar exista intre corpul vostru real si psihic, influentandu-le
pe amandoua cu aceeasi putere.Pas cu pas, Incepeti sa va miscati, sd vorbiti i sa va



simtiti in acord cu el. Ca sd spunem asa,personajul locuieste in voi (sau, daca preferati,
voi locuiti in el). Cat de puternic exprimatidatele tipului vostru imaginar, in timp ce
jucati, aceasta depinde de genul piesei si de propriulvostru gust si dorintd. Dar, in orice
caz, Intreaga voastra fiinta psihica si fizica va fi schimbata,chiar posedatd de personaj.
Cand este intr-adevar adoptat si exersat, trupul imaginar pune inactiune vointa si
simtdmintele voastre (ale actorului), le armonizeaza cu vorbirea si migcareacaracteristice
lui, transforma actorul Intr-o altd persoand. Simpla discutare a personajului,analiza sa
mintald, poate produce acest efect mult dorit, pentru ca ratiunea, oricat de abila arfi, va va
lasa rece si pasiv, pe cand trupul imaginar are putere de a apela direct la vointa
sisimtamintele voastre. Considerati crearea si adoptarea unui personaj ca pe un joc simplu
sirapid. ,,Jucati-va” cu corpul imaginar, schimbandu-I si prefacandu-I pana cand sunteti
pedeplin multumit de opera voastra. Nu veti pierde niciodata in acest joc, daca
nerdbdarea nu vava biciui rezultatul. Natura voastra artistica e sortitd sa fie tarata de
nerabdare daci o fortatiprin ,,reprezentarea” prematura a corpului imaginar. Invatati sa
credeti in el pe deplin si nu vava trada. Nu exagerati peste masura violentand, fortand si
incercand aceste inspiratii subtilecare ,,va vin de la noul trup”. Si numai cand Incepeti sa
va simtiti absolut liberi, adevarati sifiresti in folosirea lui, puteti sa Incepeti sa
reprezentati personajul cu trisaturile si actiunile lui,acasa sau pe scend. In unele cazuri
veti gasi ca e suficient sa folositi numai trupul imaginar (oparte din el) — bratele lungi si
atarnande, de exemplu, pot sd va schimbe deodata intreagapsihologie si sa dea propriului
vostru trup statura necesara. Dar sa aveti grija intotdeauna ca

intreaga voastra fiinta sa se transforme in personajul pe care trebuie sa 1l reprezentati.
Efectul corpului imaginar va fi Intdrit si va cdpata nuante neasteptate daca ii adaugati
centrulimaginar (vezi cap. I). Atata vreme cat centrul raimane in mijlocul pieptului vostru
(socotiti cde plasat cu cativa centimetri mai adanc), veti simti ca sunteti in ea voi ingiva si
incd in deplindstdpanire de sine, doar ceva mai energici, mai armoniosi, i trupul vostru
apropiindu-se detipul ,,ideal”. Dar indata ce veti incerca sd mutati centrul in alt loc, in
interiorul sau exteriorul trupului, veti simti ca se schimba cand intrati intr-un corp
imaginar. Veti observa ca centruleste capabil sa atraga si sd concentreze Intreaga fiinta
intr-un singur loc din care radiaza siemana activitatea voastra. Daca pentru a ilustra
aceasta ati mutat centrul din piept in cap, vetibaga de seama ca elementul gand a inceput
sa joace un rol caracteristic in jocul vostru. Dinlocul sau in cap, centrul imaginar va
incepe deodatd sau treptat sd coordoneze toate miscarile,sd influenteze intreaga atitudine
fizica, sa va motiveze comportarea, actiunile si vorbirea si vava acorda psihicul in asa fel
incat, cu totul firesc, veti incepe sd aveti senzatia ca elementulgand este important si
indispensabil creatiei voastre. Dar, indiferent unde veti pune centrul, elva produce un
efect cu totul diferit imediat ce ii veti schimba calitatea. Nu este suficient sa-lasezati in
cap, de exemplu, si apoi sa-l lasati acolo sa-si vada de treaba. Trebuie sa-1 stimulatimai
departe, investindu-I cu calitéti variate, dupa dorinta voastra. Pentru un om intelept,
sdzicem, va veti imagina ca centrul din cap este larg, luminand si radiind, in timp ce,
pentru untip stupid, fanatic sau inapoiat mintal, va veti imagina ca centrul este mic, dur si
greu. Trebuiesa fiti liberi si fara nici o retinere Tn imaginarea centrului in multe si diferite
feluri atat timpcat variatiile sunt compatibile cu rolul pe care il aveti de jucat. Incercati
cateva experiente.Puneti un centru moale, nu prea mic, in regiunea abdomenului si veti
experimenta un psihicmultumit de sine, paAmantean, putin greoi si totusi cu haz. Lasati un
centru de greutate mic sigreu 1n varful nasului si veti deveni curios, cercetator, indiscret si



chiar inoportun. Mutaticentrul intr-unul din ochi si veti observa cét de repede aveti
impresia ca ati devenit sireti, abilisi poate ipocriti. Inchipuiti-va un centru mare, greu,
mohorat si inglodat agezat in afarabatailor inimii si veti avea un caracter las, nu prea
cinstit, caraghios. Un centru localizat la,,cateva picioare” in fata ochilor sau fruntii poate
da senzatia unei minti ascutite, patrunzatoaresi chiar sagace. Un centru cald, inflacérat,
asezat In inima, poate destepta in voi simtadminteeroice, curajoase si iubitoare. Puteti, de
asemenea, sa va imaginati un centru mobil. Lasati-1 sase legene usor in fata fruntii si sa
va inconjoare capul din timp in timp si veti trdi psihologiaunui om ratacit dezorientat. Sau
lasati-1 sa circule in mod neregulat in jurul trupului, intempouri variate, acum ridicandu-
se, acum prabusindu-se, si efectul va fi fara indoiald oacuzatie de intoxicatie.
Nenumaratele posibilitati vi se vor deschide daca veti experimenta infelul acesta, liber si
jucandu-va. Va veti obisnui cu ,,jocul” si-1 veti practica si aprecia atatpentru placerea cat
si pentru marea sa valoare practica. Centrul imaginar va este de folos inprimul rand in ce
priveste personajul in totalitatea sa. Dar 1l puteti folosi si pentru scenediferite si miscari
separate. Sa presupunem ca lucrati la rolul lui Don Quijote. Vedeti batranultrup
descarnat, linistit. Aveti viziunea mintii sale nobile, entuziaste, dar excentrice si
usuraticesi va veti hotdri sa plasati un centru mic, dar puternic, iradiant si care se roteste
continuudeasupra capului. Acesta va poate servi pentru intregul personaj. Dar ajungeti la
scena in care

el lupta cu imaginarii sai dusmani si vrjitori. Cavalerul lupta, sare in prapastii cu
iutealafulgerului. Centrul sdu, acum intunecat si greu, se prabuseste din indltimi in
pieptingreunandu-i respiratia. Ca o minge legata de un elastic, centrul zboara 1nainte si se
repedeinapoi, aruncandu-se la dreapta si la stanga in cautarea dusmanului. Sare si ar
gonestecavalerul dupa ,,minge” in toate directiile, pana ce lupta se termind. Cavalerul
epuizat, centrulse lasa incet la pamant si apoi tot atat de incet se ridica din nou la locul
initial, radiind siinvartindu-se fara ragaz ca si mai Inainte. De dragul claritatii vi s-au dat
exemple evidente sipoate grotesti. Dar folosirea centrului imaginar, in majoritatea
cazurilor (mai ales in pieselemoderne), cere o aplicare mult mai fina. Oricat de puternica
ar fi senzatia pe care o propunecentrul, limita pana la care doriti sa exteriorizati aceasta
senzatie in timpul lucrului va depindeintotdeauna de judecata voastrd. Amandoua, corpul
imaginar si centrul, va vor ajuta sa credeti.Sa vedem acum care este deosebirea dintre
personaj si intreg si caracterizarea care poate fidefinitd ca o mica trasatura particulara a
personajului. O caracterizare sau trasaturileparticulare pot sa nu fie ceva Inndscut n
personaje: o miscare tipicd, un fel anume de a vorbi,un obicei ce se repetd, un anumit fel
de a rade sau o Inclinare a capului si asa mai departe.Aceste mici particularitati sunt un
fel de ,,tusa finald” pe care un artist o adauga creatiei sale.Imediat ce a fost inzestrat cu
asemenea mici trasaturi particulare, personajul pare sa devindmai viu, mai uman §i mai
adevarat. Spectatorul incepe sa-l iubeasca si sa-1 astepte, de indatice 1i atrage atentia.
Dar, o asemenea caracterizare trebuie sa se nascd din personajul privit ,,caun tot”, sa
decurga din partea importantd a componentei sale psihice. Sa ludm cateva exemple.Un
om lenes si flecar, incapabil de a munci, ar putea fi caracterizat prin brate lipite de
trup,uneori in unghi drept, si maini atdrnand moi. Un personaj lipsit de inteligentd in timp
ceconverseaza cu altcineva ar putea avea un fel caracteristic de a clipi repede din ochi in
timpce, impungandu-si interlocutorul cu un gest ascutit al degetului, ar face o pauza cu
gura usorintredeschisa inainte de a-si urma gandurile si a le pune in cuvinte. Un caracter
incapatanat,un certaret, in timp ce ascultd pe altcineva poate avea un obicei inconstient de



a clatina usorcapul ca si cum ar pregati un raspuns negativ. O persoand constienta de sine
isi va plimbadegetele pe propriile-i haine, jucandu-se cu nasturii, Indreptand cutele. Un
las si-ar putea tinedegetele impreunate, incercind sa-si ascundad degetele mari. Un pedant
ar putea sa atingd inmod inconstient obiectele din jurul sau, indreptandu-le si aranjandu-
le mai mult sau mai putinsimetric. Un mizantrop la fel de inconstient va indeparta poate
de sine obiectele din raza sa decuprindere. Un om nu tocmai sincer, sau viclean, ar putea
capata obiceiul de a arunca privirirepezi spre tavan in timp ce vorbeste sau asculta.
Uneori, caracterizarea poate ea insisi sascoatd deodata la lumina intregul personaj. in
timp ce creati un personaj si o caracterizare alui, ati putea gasi un mare ajutor si poate
multe sugestii inspirate observand oamenii din jur Dar, pentru a evita o cat de slaba
copiere a vietii, nu v-as recomanda o asemenea observareinainte de a fi folosit din plin
propria voastrd imaginatie creatoare. Pe 1anga aceasta, spiritulde observatie se ascute
mult atunci cand stiti ce cautati. Nu e nevoie sd recomandam aiciniciun fel de exercitiu
special. Vi le puteti inventa voi ,,jucandu-va” cu corpul imaginar §i cucentrele
schimbatoare si miscatoare, gasindu-le caracterizari potrivite. Aceasta va va ajutadaca pe
langa ,,joc” veti incerca sa observati si s descoperitiunde a plecat sice fel de centruare
omul acesta sau celalalt in viata reala.

CAPITOLUL VII



INDIVIDUALITATEA CREATOARE

Pentru a putea crea prin inspiratie

trebuie sd-ti cunosti propria individualitate.

Aici e nevoie de o explicatie in ceea ce priveste termenul de ,,individualitate creatoarea
unui artist”, asa cum este folosit in aceasta carte. Chiar si cunoasterea sumara a
calitatilorsale 1i poate folosi actorului care cauta cdi de dezvoltare libera a fortelor sale
interioare. Daca,de exemplu, doi artisti la fel de talentati ar fi rugati sa picteze acelasi
peisaj, cu cea mai mareexactitate, vor rezulta doua lucrari deosebite. Motivul e clar:
fiecare din ei va picta, in modinevitabil, impresia pe care a facut-o peisajul, individual,
asupra fiecaruia dintre ei. Unulpoate prefera sa transmitd atmosfera peisajului, frumusetea
liniei sau a formei lui. Celalalt vaaccentua, probabil, contrastele, jocul luminii si al
umbrelor, dupa propriul gust si mod deexpresie. Fapt este ca peisajul le va servi
amandurora ca mediu pentru a-si exprima

individualitatea creatoare si deosebirile lor de vedere vor apare in lucrari. Rudolf Steiner
defineste individualitatea creatoare a lui Schiller ca fiind caracterizata prin tendinta
morald apoetului: ,,Binele in luptd cu Raul.” Maeterlink cauta subtile nuante mistice in
spatele tuturorevenimentelor. Goethe vede arhetipuri, unificind multitudinea formelor.
Stanislavschi declarica, in Fratii Karamazov, Dostoievski vorbeste despre cautarea lui
Dumnezeu, lucru careintdmplator este adevarat pentru toate romanele sale majore.
Individualitatea lui Tolstoi semanifesta in tendinta spre perfectiune. Cehov se cearta cu
trivialitatea burgheza a vietii. Pescurt, individualitatea creatoare a fiecarui artist il
exprima pe acesta prin ideea dominanta carestrabate intreaga sa creatie, ca un leitmotiv.
Acelasi lucru trebuie sa-1 spunem si despreindividualitatea artistului actor. S-a spus si s-a
repetat cad Shakespeare a creat un singur

Hamlet. Dar cine va spune cu aceeasi siguranta ce fel de Hamlet a existat in imaginatia
lui

Shakespeare? In realitate trebuie sa fi fost tot atitia Hamleti cati actori talentati si
inspiratisunt gata sa-si ia raspunderea conceptiilor lor asupra personajului.
Individualitatea creatoareafiecaruia il va determina in mod invariabil pe Hamlet-ul sau
unic. Pentru ca actorul care vreasa fie artist pe scena trebuie sa caute cu modestie si
indrazneald o interpretare individuala arolurilor sale. Dar cum sa-si simta el
individualitatea creatoare in momentele de inspiratie? Inviata de toate zilele ne
identificam cu noi insine, cu ,,eu”. Suntem protagonistii lui ,,eu vreau”,,,eu simt”, ,,eu
gandesc”. Acest ,,eu” 1l asociem trupului nostru, imbracamintei, modului deviata,
familiei, stdrii sociale si oricarui lucru din care se compune viata obisnuita. Dar,
inmomentele de inspiratie, ,,eul” artistului sufer un fel de metamorfoza. Incercati sa va
amintitide voi Tnsiva in asemenea momente. Ce s-a intamplat cu eul vostru de fiecare zi?
Nu s-a retrasoare facand loc unui alt ,,eu” si nu-1 simtiti oare pe acesta ca pe adevaratul
artist din voi?Daca ati cunoscut vreodatd asemenea momente, le veti rechema, pentru ca,
cu aparitia acestui nou ,,eu”, ati simtit inainte de toate un aflux de forte nemaintalnite in
viata voastra obisnuitd.Aceasta forta va patrunde intreaga fiinta, a iradiat in jurul vostru, a
umplut scena si a zburatpeste lumina rampei in public. Ea v-a unit cu spectatorul si a
condus spre el toate intentiilevoastre creatoare, ganduri, imagini, simtiri. Multumita
acestei forte sunteti prezenta scenicd.Schimbari considerabile, pe care nu le puteti ajuta
prin simtire, apar in constiinta voastra subinfluenta acestui puternic ,,alt eu”. Este un ,,eu”
la nivel inalt. El imbogateste si extindeconstiinta. Incepeti si deosebiti trei stari diferite ca



fiind in voi insiva. Fiecare dintre ele areun caracter definit, indeplineste o misiune precisa
si este comparativ independenta. Sa neoprim ca sd examinam aceste stari si functiile lor
particulare. In timp ce asimilati personajulpe scena, va folositi emotiile, vocea, trupul
mobil. Toate acestea constituie ,,materialul” deconstructie din care ,,eul” superior,
adevaratul artist din voi, creeaza personajul pentru scena.,,Eul” superior intra, pur si
simplu, 1n posesia acestui ,,material de constructie”. Deindata ce s-a intamplat acest lucru,
incepeti sd simtiti ca stati deasupra ,,eului” de toate zilele. Aceasta dinmotivul ca va
identificati cu acest ,,eu” creator, superior, care a devenit activ. Aveti acumcunostinta de
ambele voastre ,,euri”, extinse, eul de fiecare zi existand in voi simultan cu celsuperior. in
timp ce creati sunteti doud ,,euri” si puteti distinge clar diferitele functii pe careacestea le
indeplinesc. De indata ce eul superior a intrat in posesia acestui material deconstructie,
incepe sa-1 modeleze din interior. El va misca trupul facandu-I sensibil, senzitiv sireceptiv
la toate impulsurile creatoare. El vorbeste cu vocea voastra, va activeaza imaginatiasi va
mareste activitatea interioard. Mai mult decat atat, va da simtdminte pure, va faceoriginal
si inventiv, va desteaptd si va mentine usurinta de a improviza. Pe scurt, va pune intr-o
stare creatoare. Incepeti s actionati sub inspiratia sa. Fiecare lucru pe care il faceti acum
pescena va surprinde pe voi tot atat ca si pe spectatori. Totul pare nou si neasteptat.
Avetiimpresia ca e spontan si ca nu faceti altceva decat sa-i serviti ca mediu de expresie.
Si totusi,cu toate ca ,,eul” superior este destul de puternic pentru a fi stdpan pe intregul
proces decreatie, are si el un calcai al lui Ahile: e inclinat sa sfarime barierele, sa sara
peste limitelenecesare stabilite In repetitii. E prea nerabdator s se exprime pe sine si
ideea sa dominanta. Eprea liber, prea puternic, prea ingenios, si de aceea prea aproape de
prapastia haosului. Putereainspiratiei e intotdeauna mai intensa decat mijloacele de
expresie — spune Dostoievski. Eatrebuie restransa. Aceasta este sarcina constiintei de
fiecare zi. Ce trebuie sa faca ea in timpulacestor momente de inspiratie? Ea controleaza
panza pe care individualitatea creatoare isitraseaza intentiile. Ea indeplineste functia de
bun simt reglator al ,,eului” superior pentru catreaba sa treaca corect prin mizanscena
stabilita, ce trebuie pastratd neschimbata si fara saprejudicieze comunicarea cu partenerii.
De asemenea, tiparul psihologic al intreguluipersonaj, asa cum l-ati descoperit in repetitii,
trebuie urmat cu exactitate.

Asupra bunului simt al ,,eului” de fiecare zi cade sarcina de a apara formele deexpresie
gasite si fixate pentru spectacol. Astfel, prin cooperarea celor doud constiinte,spectacolul
devine posibil. Dar unde este acea a treia constiinta la care ne-am referit maiinainte si cui
ii apartine?

Purtatorul celei de-a treia constiinte este ,,personajul”, asa cum Il-ati creat voi. Desieste o
fiinta iluzorie, are si el, ca si ceilalti, propria sa viata independenta si propriul sau
,eu”.Individualitatea noastra creatoare il sculpteazi drigistos in timpul spectacolului. In
paginileprecedente au fost deseori folositi termenii ,,autentic”, ,,artistic”, ,,adevarat”,
pentru a descriesimtamintele unui actor pe scend. O cercetare mai amanuntitd va arata ca
simtaminteleomenesti se despart in doua categorii: cele cunoscute oricui si cele cunoscute
numai artistului,in momentele de inspiratie creatoare. Actorul trebuie sa invete sa
recunoasca trasaturile maiimportante care le deosebesc. Simtdmintele obisnuite, de
fiecare zi, sunt alterate, strabatute deegoism, apropiate nevoilor personale, imbibate,
nesemnificative si de multe ori chiarinestetice si stricate de neadevar. Ele nu vor fi
folosite in artd. Individualitatea creatoare learunca. Ea are la dispozitie un alt fel de



simtaminte, complet impersonale, purificate, eliberatede egoism si de acea estetica
semnificativa si sunt adevarate din punct de vedere artistic. Peacestea vi le daruieste ,,eul”
superior in timp ce va inspira jocul. Tot ce traiti In cursul vietiivoastre, tot ce observati si
ganditi, tot ce va face fericiti sau nefericiti, toate regretele sausatisfactiile, toata iubirea
sau ura voastra, toate lucrurile dupa care tanjiti sau pe care le evitati,toate realizarile sau
nereusitele, tot ce ati adus in aceasta viata la nastere —temperament, talent,inclinatii, care
raman nefolosite, nedezvoltate sau supradezvoltate — toate fac parte din asa-zisul abis
subconstient. Ele devin simtdminte in sine. Astfel, purificate si transformate, eledevin
parte integranta a materialului din care individualitatea voastra creatoare
creaza,,psihologia” sufletului imaginar al personajului. Dar cine purifica si transforma
aceste vastebogatii ale psihicului vostru?

Acelasi ,,eu” superior, individualitatea care face pe unii din noi artisti. De aceea
esteevident ca aceastd individualitate nu trebuie sa Inceteze de a exista intre momentele
creatoare,cu toate ca, numai fiind creatori, devenim constienti de ea. Ea, dimpotriva, are o
viataintrinseca continud, necunoscutd constiintei noastre de fiecare zi. Ea continua sa-si
dezvoltepropriul ei fel de experiente, acelea pe care ni le ofera cu generozitate ca
inspirate pentruactivitatea noastra creatoare. E greu de conceput ca Shakespeare, a carui
viata — atat cat neeste cunoscutd — era neinsemnata, si Goethe, a carui ,,parte” in viata a
fost atat de placuta si deimpacata, si-au tras toate ideile creatoare numai din experienta
personald. Intr-adevir, vietilemultor personalititi mai mici din literaturd au oferit
biografii mult mai bogate decat cele alemaestrilor, si totusi operele lor ar suporta greu o
comparatie cu cele ale lui Shakespeare sau

Goethe. Acesta este gradul de activitate interioard a ,,eului” superior care produce acele
simtdminte purificate, acesta este determinantul final al calitatii creatiei tuturor artistilor.
Mai departe, toate simtadmintele venite de la personaj, de la individualitatea voastra,sunt
nu numai purificate §i impersonale, dar mai au si alte atribute (doud). Indiferent de cat
deprofunde si convingatoare ar fi, aceste simtaminte sunt inca tot atat de ,,nereale” ca
si,,sufletul” personajului insusi. Ele vin si se duc odata cu inspiratia. Altfel, ele ar deveni
pentrutotdeauna ale voastre, ramanand imprimate in voi dupa terminarea spectacolului,
fara putintade a fi sterse. Ar patrunde in viata zilnica, ar fi o otravire de egoism si ar
deveni parteinseparabild a existentei voastre necreatoare, neartistice. N-ati fi in stare sa
deosebiti linia decontur dintre viata iluzorie a personajului si viata voastra. In scurt timp
ati ajunge la nebunie.Daca simtamintele voastre creatoare nu ar fi ,,nereale”, nu ati putea
avea bucuria creatiei,jucand personaje grosolane, vulgare sau alte caractere la fel de
primejdioase si de putinplacute.Aici puteti sa vedeti, de asemenea, cat de primejdioasa si
de neartistica este greseala

unor actori constiinciosi atunci cand incearca sa foloseasca pe scena simtadminte reale,
defiecare zi, ,,storcandu-le” din ei insisi. Mai tarziu sau mai devreme aceste incercari
zdruncinasanatatea, duc la forme de isterie, n special pentru actor, la conflicte
emotionale si laextenuare nervoasa. Simtamintele reale exclud inspiratia si viceversa.
Celalalt atribut al simtamintelor creatoare este ca ele sunt capabile de compasiune.,,Eul”
vostru superior inzestreaza personajul cu simtdminte creatoare si, pentru ca este, Tnacelasi
timp, capabil sd-si observe creatia, el are compasiune pentru personajele sale si
pentrudestinele lor.



