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INTRODUCERE

Revolutia din anul 1989 a gasit scoala romaneascd de teatru
sub un monopol, detinut de Institutul de Artd Teatrald si
Cinematografica ,,I.L. Caragiale” Bucuresti si de Institutul de Teatru
din Targu-Mures. Acesti doi mari poli formatori au dat scenei si
filmului romanesc, de-a lungul deceniilor, sute de actori care au
incantat publicul din tard si de peste hotare. Multitudinea de premii
internationale obtinute de actorii romani au facut ca, la un moment
dat, Romania sa fie consideratd a doua mare putere in domeniul
teatral, dupa Uniunea Sovietica.

Lipsa de libertate a individului 1n societatea comunistd, a
facut ca TEATRUL sa devind un loc in care, cu subtilitate, se
spuneau mari adevaruri despre lumea in care traiam, iar ACTORII
erau adulati de publicul spectator care a ajuns sd-i numeasca monstri
sacri.

Libertatea castigatd cu atadtea sacrificii si suferinte a dat
posibilitatea ca, incepand cu anul 1990, democratia sd porneasca sa
se manifeste n toate domeniile, cel artistic nefacand exceptie.

Péana astazi, aproape an de an, s-au infiintat o multitudine de
scoli de teatru, de stat sau particulare, ajungandu-se pana acolo incat,
aproape in fiecare oras, sa existe o facultate de teatru. Diversitatea
formelor de manifestare, eterogenitatea cadrelor didactice, felul de
predare al disciplinei Arta Actorului in toate aceste scoli, impun o
redefinire a principiilor, obiectivelor, menirii $i metodei scolii
noastre, U.N.A.T.C ,I.L.Caragiale”, astfel incat sd ramana, pentru
toatd lumea, ca fiind cea mai importanta scoald romaneasca de teatru
si film din Romania.



Am avut privilegiul sa fiu studentul domnului profesor Ion
Cojar si apoi sd stau alaturi de dansul la catedrd mai bine de 10 ani.
S-a luptat o viata intreaga pentru o idee care a Insanatosit modul de a
se face scoald de actorie in Romania. Spunea ca oricate clase de
actorie ar fi si oricine ar fi profesor in ele, trebuie sa existe un punct
comun urmadrit de toatd lumea si o cale care sa duca spre acelasi
obiectiv, astfel Incat sa nu se producd o enclavizare a claselor de
actorie si fiecare sa faca asa cum crede.

Disciplina Arta Actorului trebuie sa fie una si aceeasi pentru
toatd lumea si sa dispard idea ca in functie de cate clase de actorie
sunt, atatea discipline de Arta Actorului trebuie sa fie. Extrapoland,
asa cum in scoala gimnaziala, fie ca esti a [[-a A, a ll-a B sau a ll-a
C, tot cu adunarea incepi, tot asa, urmand pasii firesti si in actorie
trebuie sa nu pornim direct cu ,inmultireca” pana nu am invitat
,,adunarea”.

Menirea scolii noastre este de a fundamenta un drum, o cale
comuna, la sfarsitul careia studentul, care a intrat plin de incredere,
sd devind ACTOR.

Ajunsi in acest punct este necesar sa discutdm ce fel de
ACTOR vrem sa pregitim pentru a sti s ne clarificdm strategia de
indeplinire a obiectivelor care sd duca la dobandirea profesiei.

Mi-ar placea ca vazand, de exemplu,cinci productii de licenta,
de la cinci scoli diferite, sa recunosc productia de la UN.A.T.C. prin
felul de abordare, diferit de al celorlalte si sd-i recunosc suprematia
(presupunand ca nu am vazut afisul si nu cunosc studentii!).

Pentru mine U.N.A.T.C. trebuie sa rdmana un punct de
referinfd in scoala romaneasca de teatru si sa nu se piardd in
multitudinea de forme care au invadat scolile din tard, in care
mimarea §i reprezentarea superficial simbolica au pus stapanire pe
studenti si profesori laolalta.



Mult timp s-a considerat ca ACTORUL este cel care
actioneaza si atat. Nu se putea sa ramana atat de lipsit de profunzime
pentru cd, de fapt, actorul nu este doar cel care actioneaza, ci si cel
asteapta sa iasa la iveala.

Deci, dacai ACTORUL este cel care trebuie sa actualizeze
actionand, inseamna ca acesta ar fi obiectivul scolii noastre. Sa
croiasca un drum, la sfarsitul caruia studentul actor sa fie capabil sa
scoata din el, ,,arheii”, cum spunea profesorul Cojar.

Iatd cd ajungem sa cristalizam obiectivul nostru comun:
formarea de actori capabili sd actualizeze, Tn urma unor procese
psiho-fizice efective, alteritati ale eului de care nici ei ingisi nu
credeau ca sunt capabili.

Problema care se pune acum si care naste subiectul acestui
curs este cum ne atingem obiectivul. Care este calea sau metoda pe
care trebuie sa o urmam ca sa ne indeplinim obiectivul.

Nu putem ajunge la ce ne-am propus decadt urmarind un
singur lucru: sd fim permanent preocupati ,,sa descoperim propriile
solutii la orice situatii si probleme, la propriile adevaruri, obiective si
subiective, despre lucruri” (Ion Cojar).

Actorii, fard experientd pedagogica, care predau in scoli
trebuie sa inteleaga ca pedagogia nu este un proces in care cineva
preda si altcineva preia, ci este un proces de cercetare, de
autodescoperire si autocunoastere si de ,.despecializare” de idei
preconcepute si comportamente conventionale.



|. RECUPERAREA TOTALITATII UMANE SAU
A COMPONENTEI NATURALE

motto: ,,OMUL - ce minunat suna acest cuvant - OMUL” (Satin -
Azilul de noapte - Maxim Gorki)

INCEPUTUL

Prima zi de scoald are intotdeauna un farmec aparte. Emotii,
un orizont de asteptare imens, curiozitate, intdlnirea dintre profesori
si studenti, strigarea catalogului, cunoasterea clasei si a colegilor si
mai ales dorinta studentilor de a afla parerea profesorilor despre
examenul lor de admitere.

S-a intdmplat odatad ca un student mai curajos sd ma intrebe,
in prima zi, daca pot sd-i spun cum fac eu selectia la admitere si daca
nu mi s-a intamplat niciodata sa gresesc. Mi s-a parut un punct de
pornire foarte interesant pentru o discutie principiald si un moment
propice pentru a lansa temele majore cu care ne vom confrunta pe
parcursul celor trei ani de studiu.

Inceputul este intotdeauna foarte important pentru ci
studentul din anul intai este ca un burete, permanent pregatit si
absoarba orice informatie venita de la autoritatea din fata lui.

Primul meu raspuns la intrebarea ,,cum ne-ati ales?” a starnit
rumoare in sala de curs:

- Nu m-a interesat nicio secunda ce texte mi-ati spus!

Deruta s-a instalat imediat, iar prejudecata i-a facut pe unii sa
se gandeasca la lipsa mea de atentie.

Continuarea a fost si mai bulversanta pentru ei deoarece am
spus:

- Nu m-a interesat nici macar CUM le-ati spus!
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Prejudecata si-a facut din nou simtitd prezenta, inoculandu-le
ideea cd nu mi-a placut nici interpretarea lor.

Studentul curajos a ridicat din nou mana si, politicos, m-a
intrebat:

- Daca ceea ce am spus nu v-a interesat §i nici cum am spus nu v-a
interesat, totusi cum ne-ati ales?

Au prins curaj si mainile au inceput sa se inalte in vazduh cu
repeziciune:

- Pana la urma ce v-a interesat?

Réspunsul a creat o liniste abisald si un moment de reflectare
si Incercare de a intelege un lucru fundamental:

- Nu conteaza CE SPUI si CUM SPUI - singurul lucru care conteaza
este ce SE INTAMPLA CU TINE in timp ce spui!

Capacitatea individului de a transforma o situatie
conventionald datd de text, intr-o realitate psihologica efectiva si nu
superficial ~ simbolica, reprezintda baza disciplinei ARTA
ACTORULUL Insusirea aceasta pe care o are natura umani de a se
transforma, sub ochii nostri uimiti, parcurgdnd o experientd
fundamentald pornind de la ceva conventional este AUR pentru
ACTOR.

in viata de zi cu zi suntem oameni cu totii. Gindim, trdim, ne
rezolvdm problemele care apar, plangem si rddem in functie de
evenimentele care vin peste noi, ne indragostim, ne despartim, uram
sau apreciem, ne implicam 1n tot ceea ce ne intereseaza si toate astea
fara sa ne Invete cineva cum sa o facem. Functionam cu tot ceea ce
ne-a inzestrat natura, suntem liberi si relaxati si ne indeplinim
menirea.

Ceva se Intampla, insd, in momentul in care suntem expusi si
perechi de ochi curiosi sunt atintiti asupra noastrd cercetandu-ne,
evaluandu-ne, cantarindu-ne si masurandu-ne din cap si pand in
picioare.



Diferenta uriasd dintre calitatea de receptor si cea de observat
este extraordinar surprinsd de marea profesoard americana Viola
Spolin! intr-un exercitiu fundamental care, pentru mine, inseamni
primul exercitiu ce trebuie facut in anul intai si care se numeste
EXPUNEREA.

I.I. EXPUNEREA

Se imparte clasa in doud. Unii vor fi aliniati in mijlocul
clasei, iar ceilalti vor sta asezati pe scaune, relaxati,in fata celor
expusi, situatie asemanatoare cu relatia ACTOR-PUBLIC.

Grupul privitor primeste sarcina sa se uite la cei care stau in
picioare, in fata clasei. Este foarte importantd rabdarea si atentia
tuturor celor care formeaza grupul receptor pentru a inregistra tot
ceea ce se intampla cu cei priviti.

Inconfortul incepe sd puna stapanire pe cei care sunt priviti si
incep sd-si schimbe pozitia picioarelor, sd se crispeze, sa-si faca fel
de fel de ganduri despre ei, daca aratd bine sau nu (fetele, in
general!), la ce foloseste exercitiul si dupa o jumatate de ora situatia
devine absolut chinuitoare, aproape un calvar.

Cand lucrurile ajung la limita suportabilitdtii, profesorul
coordonator da o tema simplad grupului care a fost expus ,,Sa numere
placutele de parchet din sala” (de exemplu). Aceastd tema pare mana
cereasca pentru cei observati care se si apucd de treaba, cu bucurie.

Dupa ce si cei care au privit trec prin experienta de a fi expusi
si apoi de a numdra placutele de parchet, Incepe dezbaterea
exercitiului.

Studentii trebuie intrebati despre experientele prin care au
trecut pe parcursul celor doua etape ale exercitiului:

- Cum v-ati simtit cand ati stat prima oara 1n fata clasei?

! Viola Spolin, Improvizatie pentru Teatru, UNATC Press, 2008
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La Inceput vor fi putine rdspunsuri. Unii vor spune ca s-au
simtit intimidati, altii cd nu au inteles de ce au fost pusi acolo,
generalitati care nu indicd altceva decat rezistenta studentului la
expunerea la care a fost supus. Este momentul s intrebam spectatorii
cum aratau studentii cdnd stateau prima oara ,,pe scena”. Desi, poate,
vor spune si ei generalitdti vor incepe sa discute, liber, unii despre
altii.

Interventia profesorului trebuie sd fie prompta si sa centreze
discutia pe descrierea reactiilor fizice. Unii vor spune ca isi simteau
mainile umflate, altii ca 1i se tdiase respiratia sau li se uscase gura.
Daca si acest lucru se realizeaza greu, studentii trebuie intrebati
concret ce senzatii au avut in stomac. Cand descrierile lor fizice
incep sa decurga liber trebuie lasati sd verbalizeze oricat de
amanuntit. Cei care mai Inainte se ascundeau si sustineau ca s-au
simtit bine cand au fost expusi isi vor reaminti, brusc, ca aveau
buzele uscate sau palmele umede.

Discutia trebuie sd fie lipsitd de generalitdti. Dacd cineva
spune ca s-a simtit speriat, replicati simplu ca nu stiti ce inseamna
asta si intrebati, de exemplu, cum si-a simtit umerii.

Dupa ce prima parte a exercitiului a fost discutata se trece la
cea de a doua.

Intrebati-i cum se simteau atunci cand numirau plicutele de
parchet. Este important sd nu spuneti ,,cand aveati ceva de
facut”pentru a nu induce nimic si pentru ca fiecare student sa
inteleagd acest lucru in felul lui, propriu.

,»Ce s-a Intamplat cu tulburarea din stomac?”, ,,v-a trecut
incordarea gatului?”, ,,ati mai simtit mainile umflate?”.

Raéspunsurile vor fi unanime si vor afirma ca toate au disparut
pentru ¢i AVEAU CEVA DE FACUT. Acest ceva de ficut se
numeste PUNCT DE CONCENTRARE.
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Atata timp cat punctul de concentrare este asupra mea,
intervin toti factorii inhibitori care nu ma lasa sa fiu omul liber din
viata de zi cu zi. Este obligatoriu ca punctul meu de concentrare sa
fie intotdeauna in afara mea pentru a-mi da o preocupare care sa-mi
abatd gandul si atentia de la mine. latd o cale simpla de a scdpa de
AUTOCENZURA atat de chinuitoare a momentelor din viatd cand
suntem expusi.

Expresia, nascutd din acest prim exercitiu: ,,A AVEA CEVA
DE FACUT”, este tradusa, in termenii uzuali ai scolii, prin SCOP
sau INTERES.

Concluzia este cd, in spatiul scenic, un ACTOR, intotdeauna
trebuie sd aiba un scop, sa vrea sa rezolve o problema de viata, sa fie
interesat de ceva sau cineva si acest lucru sd-i canalizeze intreaga
fiintd pe CONCRET si sd nu-i dea posibilitatea sa functioneze in
general, bazandu-se pe presupuneri sau iluzii.

Sunt multi studenti care vin la facultatea de teatru pentru ca
nu le-a placut matematica si sunt surprinsi cand le spun, glumind, ca
are actoria are legaturd cu matematica pentru cd ACTORUL rezolva,
permanent, probleme.

Exercitiul Violei Spolin poate fi, insd, potentat cu un termen
care, mai tarziu, va deveni foarte important in abordarea unei scene:
MIZA.

In timpul partii a doua a exercitiului mai sus prezentat,
studentii numara diferit placutele de parchet. Unii fara tragere de
inima, altii pentru cd i-a pus profesorul, altii cu comoditate,
rezultatele numardtorii fiind diferite pentru aceeasi zond numarata.
M-am gandit, atunci, cum sa le cresc gradul de implicare in ceea ce
fac 1n asa fel incét ceea ce fac sa devina important pentru ei si le-am
propus urmatorul lucru: ,,pentru fiecare placuta de parchet, scipata
din numaratoare, trebuic sia dea cate 20 de lei la fondul clasei”.
Rezultatul a fost impresionant. Miza ca trebuie sd scoatd bani din
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buzunar si nu o0 suma micd, dacd nu numara exact, a sporit gradul de
atentie, concentrare si implicare al fiecaruia si 1-a facut pe student sa
ajunga in cele mai nebanuite pozitii corporale pentru a nu scapa nicio
placuta.lata ca, incepand sa gandeasca altfel, fiecare si-a subordonat
fizicul si psihicul noii teme. In mintea lor nu au mai bantuit ganduri
parazitare, nu s-au mai gandit nicio secunda la ei insisi ci CE trebuie
sa faca pentru a nu scoate bani din buzunar.
Venise momentul sa deschidem o altd discutie importanta:

1.2. CE? sau CUM?

CUM-ul tine de forma, este un rezultat, o concluzie a unui
intreg proces psiho-fizic ce porneste din CE.

Studentii nu au fost preocupati in numararea placutelor de
CUM? (cum se miscd, cum tin mainile, daca aratd bine sau nu, etc.),
corpul lor s-a miscat in functie de nevoi si necesitati, ei utilizand
toate mijloacele de care sunt capabili sa-si indeplineasca exercitiul,
tema si nu au mai fost preocupati de ei insisi si de partea ,,artistica”
din ei.

CE-ul ridica intotdeauna o problemad si dacd te apuci sa o
rezolvi omeneste, CUM-ul va rezulta fara niciun efort sau preocupare
speciala pentru el.

Asadar, putem trage o concluzie asupra acestor doi termeni
care ne dau bataie de cap toatd viata si ne fac sd ducem o lupta
continud intre forma fara fond si ceea ce este viu si dinamic.

Formularea creatd de profesorul Cojar in cartea sa ,,O poetica
a artei actorului” este ideala si trebuie redata ca atare: ,,Raspunsurile
la intrebarea CUM sunt descriptive, specifice naratiunii epice.
Genului dramatic ii corespunde un alt principiu, care se dezvaluie
raspunzand la intrebarile CE si DE CE determinate de miracolul
miscarii’.
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Se impune, deci, cunoasterea subiectului uman viu in
dinamica lui continua, a carui caracteristicA fundamentala este
instabilitatea, incertitudinea. Comportamentul subiectului viu e
intotdeauna doar probabil, depinzand, in mare masurad de intdmplare.

E limpede ca ne afldm in fata a doud moduri fundamentale de
gandire.

Primul vizeazd OBIECTE si tinde sa transforme si ceea ce
este dinamic in static, pasiv, sa mortifice ceea ce este viu, iar al
doilea vizeaza SUBIECTE si e specific cercetarii si cunoasterii
structurilor dinamice aflate in permanentd miscare si schimbare™?.

1.3. NOTIUNI FUNDAMENTALE

Cu un prim exercitiu, creat de Viola Spolin, am descoperit
doar o parte dintre notiunile fundamentale care vor fi vehiculate pe
parcursul anilor de studiu;: PUNCT DE CONCENTRARE, SCOP,
MIZA, CE, DE CE.Celelalte notiuni, fard de care nu vom putea
aborda, mai tarziu, scenele, le voi lansa printr-un alt exercitiu care
strange in el ESENTA ARTEI ACTORULUI si, mai ales, intelegerea
unui parcurs al devenirii.

In anul 2007, am fost invitat, de Catedra UNESCO — ITI
condusa de domnul profesor universitar doctor Cornel Dumitriu, sa
tin un workshop CEHOV in sase orase importante ale lumii, la
universitati si academii de prestigiu: Universitatea Nationala de Arte
din New Delhi - India, Universitatea de Arte Frumoase Nanyang -
Singapore, National Institute of Dramatic Art (NIDA), Sydney -
Australia, Chung-Ang University, Division of Performing Arts&
Film, Seoul - Coreea de Sud, Academy of Theatre, Shanghai - China,
Central Academy of Drama, Beijing- China.

Visasem Australia incd de copil, un vis repetitiv pana la
obsesie. Zburam peste munti, ape si desert, eram prieten cu cangurii

2 lon Cojar, O poetici a artei actorului, Ed. Paideia, 1998, pp. 59-60
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si cunosteam locurile ca pe propria mea stradd, unde locuiam.
Culorile erau vii, de la caramiziul desertului la bleumarinul
oceanului, iar mirosul de eucalipt ma trezea in unele dimineti cu
zambetul pe fatd. Dorinta confruntarii cu realitatea era uriasa. Era ca
si cum m-as fi intors acasd si nu voiam sa-mi dezamagesc parintii.
Faptul cd urma sa tin un workshop la NIDA, in inima Sydneyului,
scoald de teatru celebrda in lume, la a carei finantare a contribuit
generos Mel Gibson, imi dadea fiori reci pe sira spindrii. Am inceput
sa ma gandesc ce scena sa pregatesc pentru lucru si m-am oprit, dupa
lungi deliberari, asupra scenei din Pescarusul, in care Treplev vine la
Arkadina sa-i schimbe pansamentul de la cap. Celebra si cu actiuni
fizice clare. Am intors-o pe toate fetele in asa fel incat s am material
de lucru de cel putin trei ore. Dar... pana in Australia drumul avea sa
fie lung si problemele neasteptate.

Aceste workshopuri, mi-au dovedit, insd, ca socoteala de
acasa nu se potriveste cu cea din targ.

In nicio scoald, cu exceptia celei din Sydney, nimeni nu stia
nimic despre Cehov si nu veniserd pregatiti cu nicio scena, desi
fuseserd anuntati cu multe luni in urma.

Rostul meu acolo nu era sa tin un curs biografic Cehov, ci sa
prezint, in lucru, modul nostru de a intelege actoria si care sunt
principiile scolii noastre. Erau cu totii curiosi sa afle cum vedem noi
lucrurile, dar nu aveam material pe care sd experimentam. [-am
intrebat, atunci, daca 1n loc de Cehov ar dori sa facem un exercitiu pe
baza caruia sd le pot explica cum vedem noi lucrurile. Au fost
incantati, au lasat caietele si gandurile despre Cehov, deoparte si s-au
pregatit de lucru.

1.4. SCAUNELE
Am pus toate scaunele din sald unele peste altele in grupuri si
le-am propus urmatorul exercitiu: sa faca un semicerc din scaune, cu
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distante egale intre scaune, fard sa se auda niciun zgomot de scaun.
La primul zgomot de scaun, toate scaunele se pun la loc in pozitia
initiald si exercitiul porneste de la capat.

- Nu aveti voie sa vorbiti! am adaugat.

Totul a Tnceput conventional. Unii radeau, altii se intrebau ce-
o fi asta si la ce foloseste si mai ales, ce legdtura are cu ACTORIA.
Exercitiul a durat mai bine de trei ore si nu a fost realizat decat in
Australia, intr-un timp record de 20 de minute.

De-a lungul celor trei ore de ,,chin” s-au petrecut o multime
de evenimente: nervi, transfigurare, conflicte, relatii, transformari, un
exercitiu care a devenit un act autentic ce a depasit zona
conventionalului si s-a transformat intr-o realitate psihologica
efectivdi. Am vazut chinezi, care dupa trei ore erau imbujorati,
modificati, paloarea specifica rasei galbene disparuse, nu mai
semanau unii cu altii ci devenisera individualitdti puternice. Cei care
la inceput raddeau, acum aveau lacrimi in ochi, iar reactiile vii si
spontane nascute din lucrul la problemd erau pur si simplu
spectaculoase. Cu fiecare reluare a exercitiului se petrecea ceva cu
fiinta fiecarui student. Experienta prin care trecea era efectiva. La
final, aveam 1in fatd alti oameni. Vii, vulnerabili, atenti si concentrati
la fiecare miscare, cu simturile ascutite la maximum si, culmea, nu
erau obositi pentru ca fusesera in priza tot timpul. Ce a continut acest
exercitiu:

o SCOP - sa facd un semicerc din scaune, cu distante egale
intre ele;

o TEMA - firi si se audi vreun zgomot de scaun si fira vorba;
. CONFLICT - personal (din neputinta realizarii) si cu ceilalti

care greseau tocmai cand cineva reusea, dupd lungi eforturi, sd aseze
corect scaunul;

° TRANSFORMARE - au devenit ,,altcineva”, fara sa bage de
seama sau sa conduca cu vointa acest lucru;
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o SITUATIE - care s-a schimbat permanent pe parcursul
lucrului din cauza conflictelor;

. RELATIE - lucrul in echipd pentru indeplinirea scopului
comun, afinitatile create pe parcursul lucrului intre cei cuabilitati mai
dezvoltate si chiar dusmanie;

o MIZA - la un moment dat le-am spus ci mai au zece minute.
Concentrarea i atentia au crescut, brusc, potentand trairile si reactiile
pina la spectaculos;

o PARADOXALITATE - uneori actiunile lor contraziceau
logica obisnuita.

Explicandu-le acesti termeni care s-au ndscut din rodul
muncii lor, le-am spus ca si atunci cand lucram un text, toate aceste
notiuni apar transpuse in exercitiu pentru ca el sa fie la fel de Implinit
precum exercitiul lor.

Au devenit creatori pornind de la o conventie si au devenit
oameni care au incercat sd-si depaseasca limitele iar ceea ce au facut
a capatat semnificatie.

A fost teribil momentul de final al fiecarui workshop cand am
simtit cu totii nevoia s ne Tmbratisdm, sa varsam cate o lacrima si sa
regretdm ca trebuie sa ne despartim. Dupa 4 ore de experiment uman
la cel mai profund palier, aveam, cu totii, senzatia cd ne cunoastem
de o viata.

I.5. MODALITATEA DE INVATARE

Exercitiul precedent m-a facut sa inteleg ca, in ARTA
ACTORULUI, principiul de invatare este total diferit. Felul de a se
invata in facultétile ce nu au profil artistic este urméatorul: profesorul
predad notiunile, studentul le asimileaza, fie prin intelegere imediata,
fie prin toceald si apoi le expune la seminar sau examen, de cele mai
multe ori repetand papagaliceste cuvintele dictate de profesor de-a
lungul cursurilor.
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In ACTORIE principiul experimentirii sti la baza oricrei
teorii sanatoase. Mai Intdi fac si apoi analizez. Avantajul este ca
atunci cand experimentezi real, toate canalele de comunicare si
intelegere sunt deschise si orice notiune explicatd ulterior are un
puternic suport in propria fiintd. Este mult mai usor sa intelegi cu
mintea dupa ce ai inteles cu trupul. Ceea ce ai facut la inceput
intuitiv, poate fi teoretizat si transformat in reguld sau principiu.

Toate notiunile lansate in cele doua exercitii prezentate
anterior au fost usor asimilate si prezinta avantajul cd nu vor fi uitate
niciodatd pentru cd ele s-au nascut din nevoile fiecarui student, in
parte si din propriile trairi.

Ceea ce traiesti se intelege incomparabil mai usor decat ceea
ce ti se explica abstract, fard corespondenta in real sau in propria-ti
experienta.

Pentru orice cititor al acestui curs se poate naste Intrebarea:
,»Bine, dar cei care au lucrat au obtinut toate performantele dupa 4
ore de chin. Cine are rdabdare sd astepte atat pand ajunge sd i se
intample ceva, cu adevarat?” Raspunsul este: NIMENI.

Si atunci, ce facem? Atunci, inseamnd ca este nevoie de un
antrenament zilnic, specific, care sd ajute la deblocarea fizica si
psihica astfel incat lucrurile sa se intample mai repede, la primii
stimuli care apar.

Atunci cand un copil te Intreaba la ce foloseste lucrul pe care
il invata si te vezi pus in situatia de a nu sti ce sd-i raspunzi,
inseamnd cd undeva e o hibd. Copiii sunt sinceri si directi, noi,
maturii, suntem duplicitari. Formulam raspunsuri convenabile.
Pentru cine? Pentru noi si egoul nostru. Suntem disperati sa realizdm
prin copiii nostri, tot ce nu a realizat intregul nostru arbore
genealogic.

Cea mai frumoasa intrebare primitd de la un copil a fost: ,,de
ce trebuie sd invatam?”
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Te pune pe ganduri. Pentru o clipa lasi privirea in pamant si
incepi sa reflectezi. Ridici apoi ochii si privesti pe geam. Vezi o
pasdre care ciripeste veseld, cerul albastru fara de nori si te Intrebi:
,,chiar, de ce trebuie?”

Invatim atatea lucruri inutile si in mod mecanic doar pentru
ca trebuie! La ce si cui?

Raspunsul real este trist, dar adevarat. Noua ne trebuie, ca sa
facem parte dintr-o societate bazata pe posesie. Trebuie sd invatam
ca sd ne integram si sd avem o viatd mai usoard. Sd avem un serviciu
bun, bine platit, o casa mare si frumoasa, o familie, copii, bani pentru
vacante si alte lucruri. Asadar, sd acumuldm tot felul de bunuri
materiale care sd ne dea confortul si siguranta zilei de maine. Toate
astea nu se pot realiza fara scoald. ,,Dacd nu inveti o sa ajungi pe
drumuri!” spune pdarintele copilului obosit si plictisit de niste notiuni
pe care le invatd mecanic si nu intelege la ce-i folosesc. Apoi, copilul
ridicd ochii, priveste pe fereastra si incepe sa planga, invidios pe cer,
pasari si copaci. Ele nu trebuie sa invete.

A invdta nu inseamnd a memora niste informatii dintr-0 carte.
Nu e o competitie de cine stie mai multe formule, citate sau autori
(dest la asta s-a ajuns). A invdta inseamna sa-ti dezvolti si inteligenta,
nu doar intelectul (ca depozitar al unor informatii nenecesare si prin
urmare moarte).

A fi doar intelectual, desi poate parea o exagerare, Inseamna a
fi fals. Intelectualitatea nu este reald din cauzd ca nu e a ta. E
imprumutata. E bazatd pe memorie. E o inteligenta simulata.

Inteligenta e vie si independentd de cunostintele acumulate.
Ea actioneaza in functie de conditiile prezente, acum si aici si e
imprevizibila.

Un mare ganditor indian, OSHO, ne spune urmatoarea
poveste:
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,un catolic, un protestant si un evreu vorbeau cu un prieten
caruia tocmai i se spusese cd mai avea 6 luni de trait.

- Tu ce ai face daca doctorul ti-ar da sase luni de trait? il
intreba omul pe catolic.

- Ah! spuse catolicul. Mi-as darui toate bunurile bisericii, m-as
impartasi in fiecare duminica si mi-as spune In fiecare duminica
rugaciunile.

- Dar tu? il intreba omul pe protestant.

- Eu as vinde tot si as pleca Intr-o calatorie in jurul lumii si m-
ag distra pe cinste.

- Si tu? il intreba omul pe evreu.

- Eu? Eu as consulta alt doctor.”® Iatd ce intelege Osho prin
inteligenta. Un raspuns viu, imprevizibil.

Invataimantul actual este bazat, in special, pe tehnici sau
dobandirea unei tehnici care sa te faca un bun specialist. Dar oare te
ajuta el sa intelegi mai bine viata? Oare a fi doar un bun specialist nu
inseamna 1n primul rand o fuga de sine?

Este important sd stii s scrii si sa citesti, sd ai o meserie, sa
poti exercita o profesie oarecare, dar acest fel de stiintd nu ne ajuta sa
ne cunoastem mai bine. Dacd obiectivul nostru in viatd e profesia si
doar profesia pierdem din vedere sau negam tocmai ceea ce este
esential, viata. Viata creeaza propria ei tehnica.

Scoala te ajutd sa devii un foarte bun matematician,
cosmonaut, compozitor, dar totul se bazeaza pe competitie, care in
timp duce la frustrare. Trebuie sa-ti canalizezi toatd energia pentru a
fi cel mai bun, 1n asa fel incat sa devii un specialist. Numai cd toate
astea se obtin cu durere, gelozie, ura, frustrare, despre care scoala nu
te invata nimic. Te dezvolti intr-o singura directie. Succesul. Dar
oare esti un om complet sau doar pacalesti viata?

8 Osho, Inteligenta, Pro editurd si tipografie, 2006, p. 5
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Omul e o fiinta totald, nu doar o entitate inzestrata cu tehnica.
Omul are nevoie de cer, de iarba, de naturd, de munti si campii
nesfarsite, de pasdri si de culori, de sensibilitate si ragaz.
Specializarea il indeparteaza de naturd si datoria scolii, dincolo de
tehnica, ar fi, sd Inceapa sa-1 invete sa priveasca, sa fie atent la tot ce-
1 inconjoara, sa-si exploreze lumea interioara si mintea si sd se
dezvolte armonios precum natura.

Pe de alta parte, o educatie aplecata doar pe latura dezvoltarii
personale, excluzand partea tehnica, inseamna, de fapt, tot o
dezvoltare unilaterala, nespecifica naturii umane.

Si atunci unde e cheia? Degeaba sunt un cercetitor eminent
dacd nu mai am timp sd ma uit la o floare si nu mai pot sa ma
emotionez. Eu trebuie sa vad si floarea care ma emotioneaza si sa fiu
si un cercetator eminent.

Réspunsul vine de la ganditorul indian Jiddu Krishnamurti
care spune asa: ,Dacd va irositi 40 de ani din viatd invatand
matematica, dar nu puteti privi florile, cerul albastru, sunteti deja
mort. Daca sunteti sensibil, ceea ce este cea mai inaltd calitate a
inteligentei, atunci puteti privi florile si sa studiati matematica
totodata. Daca exista o miscare a inteligentei ea va acoperi ambele
domenii. Ei bine, cum vom crea noi, ca profesori, acea miscare a
sensibilitatii in copil? Elevul trebuie sa fie LIBER. Altfel nu poate fi
sensibil. Dacd nu este liber sa se bucure de matematica, sa-si ofere
inima ei, ceea ce inseamna libertate, n-o poate studia in chip potrivit.
Iar pentru a privi acele flori, pentru a privi acea frumusete, el trebuie
de asemenea sd fie liber. Asa cd intdi de toate trebuie sa fie
LIBERTATE.”

Scoala noastrd de teatru nu creeaza specialisti, ci se lupta
continuu pentru tot ceea ce inseamnd despecializare, in asa fel incat
sa poata lucra cu OMUL 1in totalitatea lui. Nu avem ce face cu omul

4 Jiddu Krishnamurti, Despre educatie, Editura Herald, 2014, p. 194
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unilateral dezvoltat pentru ca ar insemna sa lucram cu reductii si
OMUL nu poate fi redus. Krishnamurti spune cd LIBERTATEA e
inainte de toate. Oare e importantd In ACTORIE? Eu zic cd e
fundamentald pentru cd fara LIBERTATE nu vom putea vorbi
niciodatd despre CREATIVITATE, iar fara CREATIVITATE nu
putem vorbi despre ARTA.

Il. ANTRENAMENTUL SPECIFIC

Daca am reusit sa concluzionam cad LIBERTATEA e un bun
esential in Arta Actorului, inseamna ca ar trebui sd Incepem periplul
nostru intru devenire cu redobandirea ei. Libertatea atdt de mult
ravnitd se poate castiga sau recastiga prin deblocare fizica si psihica.
Asta inseamnad cd avem nevoie sa Intelegem despre ce e vorba si apoi
sd ne antrenam printr-un set de exercitii.

Inceputul are intotdeauna la bazi un cuvant magic:
RELAXARE. Aceasta este si ea de doua tipuri: fizica si psihica.

I1.1 RELAXAREA FIZICA

O multitudine de carti au abordat de-a lungul timpului acest
subiect, existand, pana in ziua de astazi, tehnici si metode diverse de
obtinere a relaxarii fizice. Departe de mine gandul de a face o
prezentare a tuturor exercitiilor cunoscute, pentru ca fiecare profesor
are exercitii personale pe care le aplicd, In virtutea obtinerii acestui
obiectiv important.

Dupa parerea mea, la acest capitol, al relaxarii, este esentiala
constientizarea INCORDARII. Termenul opus ne face intotdeauna
intelegerea mai usoard, iar Incordarea reprezintd un factor
perturbatoriu in calea unei procesualitati firesti, organice.
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Anul 1939 aduce 1n prim-planul atentiei celor preocupati de
acest subiect un nume, Edmund Jacobson, care descoperda o metoda
de obtinere a relaxarii fizice cu foarte putine efecte secundare.

Exercitiul sau cunoaste doua etape:

1. TENSIONAREA
2. RELAXAREA TENSIUNII INDUSE

Obiectivul acestui exercitiu nu este doar obtinerea relaxarii, ci
si invatarea grupelor de muschi prin incordarea lor succesiva.

Incepatorii incordeaza mai multe grupe de muschi deodats,
dar practica zilnica 1i va face sa inceapa sa faca diferenta dintre un
muschi si altul.

DESFASURARE - Ne intindem pe podea intr-un loc linistit,
fara factori de stres (muzica, etc.), fara incaltdminte, cu haine cat mai
lejere si Intotdeauna inainte de masd pentru a evita crampele
abdominale si stomacale ce pot aparea in timpul procesului de
incordare.

Se incepe cu Incordarea piciorului drept, apoi cu stangul, apoi
ambele picioare. Se continua cu bratul drept, stangul si apoi ambele
brate. Urmeaza abdomenul, fesele, pieptul, gatul, muschii fetei,
muschii spatelui si in final intregul corp astfel incat sd puteti fi
ridicati de doi parteneri precum o scandura.

Incordarea fiecarei grupe musculare trebuie si dureze
maximum 8 secunde, iar relaxarea obligatoriu 15 secunde.

Inainte de incordare se inspird profund si apoi se incordeaza,
in timpul relaxarii se expira si se concentreazd atentia pe diferentele
ce apar intre timpul unu si timpul doi.

La finalul exercitiului este foarte important sa ne relaxam cu
ochii Inchisi si sd ne ridicam lent, pentru ca ridicarea brusca induce o
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hipotensiune ortostatica, adica scaderea brusca a presiunii sangvine si
poate duce la cidere®.

I1. 2 RELAXAREA PSIHICA

Pentru a putea sa te relaxezi si psihic, nu doar fizic, este
necesar sd ajungi sd constientizezi ce se intampla in interiorul tau.
Toatda lumea isi doreste sd se relaxeze, la un moment dat, dar acest
lucru nu se poate realiza instantaneu. Relaxarea nu se poate obtine cu
vointa.

»~Acum vreau si trebuie sd ma relaxez”, nu are niciun fel de
relevanta.

Ceea ce ar fi de descoperit este ce determina activitatile care
nu ne dau voie sa ne relaxam.

Exista doi termeni fundamentali, usor asemanatori din punct
de vedere al formei, dar totalmente opusi ca inteles: ACTIUNE si
ACTIVITATE.

ACTIUNEA se naste spontan, in functie de situatie si
reprezintd un raspuns la o nevoie.

ACTIVITATEA este o neliniste a interiorului tau,
independenta de situatie.

Un exemplu care ar putea si ilustreze diferenta ar fi
urmatorul: dacd 1iti este sete, bei apd (asta e o actiune pentru ca

> Pentru cei care doresc si aprofundeze fenomenul recomand urmitoarea
bibliografie:

David D., Interventie cognitiv-comportamentala in tulburdri psihice,
psihosomatice si optimizare umand, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2000;

Serbescu Carmen, Tehnici de relaxare - suport de lucrari practice, Universitatea
Oradea, 2008-2009;

Sultanoff B. & Zalaquett C., ,Relaxation Therapies” in Novey D. (coord.),
Clinician’s Complete Reference to Complementary and alternative Medicine, Ed.
Mosby, N, 2000, pp. 114-129;

Servan-Schreiber D., Vindeca stresul, anxietatea si depresia fard medicamente i
fara psihanaliza, Elena Francisc Publisher, Bucuresti, 2007.
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provine dintr-o nevoie reald), dar daca nu iti e sete si continui sa bei
apa, ajungi la activitate. Fumatul, mestecatul gumei sunt activitati,
facute din plictiseald sau din nervozitate, un soi de violenta tacita
care, chipurile ,,calmeaza”.

Exista oameni care nu pot si nu au curajul sa ramana cu ei
ingisi, nu au puterea sau rdbdarea de a ramane inactivi si atunci se
refugiaza in activitati.

Oare ce 1l determind pe un om, in timpul unei calatorii cu
trenul, autocarul sau avionul sd revina asupra unui ziar pe care 1-a
citit? 11 rasfoieste si il tot rasfoieste ore in sir, desi e clar cd nu mai
are nimic de citit in el. E o necesitate ce face e€l? Nu, e o obsesie, 0
boala de a face ceva Incontinuu, ceva ne necesar. Osho ne-a lasat
multe povesti frumoase si pline de talc. Referitor la ceea ce Inseamna
activitatea, el ne povesteste cd, odata, refuzdnd in timpul unei
calatorii sa socializeze cu un calator, a fost atent sd vada ce face
omul respectiv: ,,deschidea geamantanul, se uita in el, il inchidea.
Apoi deschidea fereastra si pe urma o inchidea. Dupa aceea trecea la
fumat, apoi deschidea iar geamantanul, il pune la loc, se ducea si
deschidea fereastra, se uita afara.”® Erau actiunile lui necesare? Nu,
se plictisea si fiind un om activ, probabil, se agita fara sens, nedandu-
st o clipa ragazul sa se relaxeze. Ceva temura in el, o stare febrila.

O mare parte avietii noastre este compusad din activitati care
ne secdtuiesc energia si atunci cand vine momentul sd actionam,
relmente suntem fara vlaga si nu ne mai aducem aportul, suta la suta,
in ceea ce facem.

Reducerea activitatilor inseamnd, de fapt, o rezerva de
energie capabild sd-mi sustina actiunile necesare.

In actiune ESTI, in activitate te pacilesti, incerci si fugi de
tine si de toate angoasele tale. Care ar fi solutia diminuarii

6 QOsho, Creativitatea, Ed. Litera, p. 21
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activitatilor? CONSTIENTIZAREA. Cu cat esti mai atent la ce faci
si realizezi ca, de fapt, esti nelinistit, daca observi activitatea, atunci
veil ajunge sa razi de ceea ce faci si te vei opri pentru ca vei realiza
cat de fara sens e ceea ce faci.

Valoros in actorie e faptul ca actiunea e mereu vie, ancorata
in prezent si lipsitd de prejudecdti. Pentru ea nu te pregatesti, ea vine.

lata cd putem concluziona astfel: RELAXAREA este lipsa
nevoii arzatoare de activitate. Ne relaxam doar atunci cand din viata
noasta dispare cuvantul ucigator - TREBUIE.

Relaxarea este o stare de fapt in care energia noastrd se
conserva.

Un mistic din secolul al Xl-lea, Tilopa spunea: ,,Nu face
nimic cu corpul, ci relaxeaza-te! Nu face nimic. Nu e nevoie de
pozitii yoga, nu e nevoie de contorsiondri ale corpului. Singurul lucru
de care e nevoie este lipsa de activitate. Si cum va veni asta? Va veni
prin intelegere. Intelegerea este singura disciplind. Intelege-ti
activitatile si dintr-o datd, 1n toiul activitétii, daca devii constient, ea
va inceta.”’

Intrebarea care s-ar pune acum ar fi:ce avem de exersat?

Sa fim din ce in ce mai in confort cu noi, acum si aici, sd fim
tot mai mult 1n actiune si nu in activitate, sa fim buni observatori, dar
fara a astepta ceva de la asta, sd ne Tmpacam cu noi insine.

11.3 CINE SUNT EU?

Sa fim in confort cu noi si mai ales sa ne Tmpacam cu noi
insine sund frumos dar necesitda o discutie preliminara in care e
necesar sa ne lamurim despre care EU este vorba.

Exista un EU sau un sine organic si un ALT EU, fals,
prefabricat.

" Tilopa, mistic, secolul al Xl-lea, citat de Osho, in cartea sa Creativitatea, p. 31
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Sinelui organic ii corespunde CONSTIINTA, sinelui fals 1i
corespunde CONSTIINTA DE SINE. Si de aici incepe o luptd intre
ceea ce se cheama aparenta si esenta.

Constiinta nu are idee despre separarea individului de
existentd, ci este una cu aceasta, un tot, un intreg. Este un dat natural
nealterat care functioneaza de la sine fara niciun fel de interventie, ca
actul respiratiei.

Constiinta de sine inseamnd a pierde din vedere intregul,
inseamna conflict cu existenta, o revoltd a partii impotriva Intregului,
care nu poate avea sorti de izbanda.

De cele mai multe ori, in viata, ne ocupam de un sine fals.
Daca suntem intrebati cine suntem, raspundem cu numele sau
prenumele, de parca el ear fi esentiale. Ce se schimba daca in loc de
Mircea spun Radu sau Mihai, dacd in loc de Gheorghiu spun
Popescu? Nimic fundamental, pot spune orice pentru ca numele mi-a
fost dat, nu face parte din mine.

La fel si profesia: ca esti tamplar, inginer sau doctor nu are
relevanta. Sunt doar etichete. Ele nu au legatura cu fiinta, ele sunt
exponate ale unui sine mistificat, adevaratul SINE raméanand ascuns
si, poate, neaccesat toatd viata.

Faptul ca sinele fals imi este dat sau mi-l concep singur fi
conferd acestuia o mare fragilitate, pentru ca este iluzoriu. O
caroserie care pierde din vedere centrul, esenta.

Omul nu este o entitate mecanicd. O entitate mecanica se
formeaza din piese componente de sine statatoare, dar care separat nu
creeaza nimic. Un ceas, pana sd devina ceas, € o suma de piese
componente care nu pot da ora exacta decat asamblate. Deci unitatea
mecanicd se formeaza de la exterior catre structura centrala.

Unitatea organica e altceva. E un centru de la care porneste
totul.
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O plantd se naste dintr-o sdmanta, dupd un proces firesc,
omul dintr-o celula.

Aceastd unitate organica trebuie inteleasd ca un principiu
fundamental in actorie.

Actul creatiei trebuie sa fie unul organic. Din nimic, incetul
cu incetul, se naste ceva irepetabil si viu, asemeni felului in care
creeaza natura. Nasterea, dezvoltarea unei plante sau a unei fiinte nu
este fortata din exterior, ea are ritmul firesc al dezvoltarii naturale.

Problema mare pe care o avem este ¢ uitam de ceea ce am
fost la inceput si credem ca suntem doar stratul de la suprafata.

Constiinta de sine e mereu infricosatd si tremuratoare pentru
ca nu mai e constientd de centrul fiintei, ci inoata in iluzoriu. Cum tot
ceea ce e iluzie e efemer, apar tot felul de frici, angoase si temeri.

Imaginea pe care ne-o cream despre noi insine, alimentata de
parerile celorlalti, ne aduce zi de zi Intr-o lupta cu morile de vant.

Vrem sa nu dezamdgim, ne intereseaza fiecare cuvintel spus
despre noi, ne ingrijordm din te miri ce si mai nimic $i toate astea
pentru cd avem o puternica constiinta de sine.

Am vazut ce se intdmpla cu noi cand trebuie sa vorbim in
public. Acasd totul merge struna, suntem limbuti, coerenti si cu haz,
iar 1n public ne pierdem cu totul pentru cd suntem preocupati de noi.
(Sa nu Inseldm asteptarile, sd nu-si facd lumea o impresie gresita, sa
multumim pe toata lumea.)

Constiinta de sine devine, mai repede decat ne asteptam, o
piedica, un handicap si cu cat ne vom stradui mai mult sa satisfacem
toate exigentele, cu att nu vom putea decat sa ne exacerbam fricile
si sd esuam.

Omul cu o puternica constiintd de sine nu stie CINE ESTE
pentru ca altfel nu ar cauta sa-si ghideze viata dupa parerile altora.
Acumuldrile permanente din zona egoului vor deveni curand
falimentare.
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Incercim si ne cosmetizim viata pentru a da bine in
societate, Tn ochii vecinilor si prietenilor dar, in interiorul nostru
suntem suferinzi.

Frica de a nu ne stirbi imaginea ne slabeste corpul si mintea si
ne pierdem linistea. Refugiul raméne activitatea, de care ne-am
ocupat in subcapitolul anterior si care nu ne aduce nimic bun.

Egoul este inseldtor pentru ca nu aude decat ceea ce vrea sa
auda, ce nu-i convine, neagd. Si mai grav, nu vede niciodatd
realitatea pentru ca lucreaza cu idealitatea, care, din nefericire, nu
poate fi atinsa.

Abandonul sinelui fals inseamna o despovarare de tot ceea ce
inseamna o lume imaginata, o gura de oxigen care nu ¢ altceva decat
normalitatea.

Exista vreun secret prin care sd poti uita de sine?

Da. Un set de exercitii care sd ne elibereze de tot marasmul
depozitat pe noi, ca o rugind, ce nu lasd sa se vada metalul pretios din
care suntem facuti.

I1.4 INCREDEREA

Nu se poate porni in studierea acestei profesii fara a avea o
incredere majora in propria persoand si in colectivul din care facem
parte.

De cate ori nu ne-am temut de realitate, de expunere, de esec,
de necunoscut si am preferat sd nu Incercdm din teama de a nu gresi.

Increderea reprezinti un capitol important pentreu orice actor
sau student actor ti este impartitd in doud subcapitole: increderea in
sine si increderea in ceilalti.

A. INCREDEREA IN SINE sau mai bine spus castigarea increderii
pana la nivelul in care suntem convinsi cd putem realiza orice,
reprezintd un obiectiv ce trebuie indeplinit obligatoriu.
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Thomas Edison a renuntat la scoald dupa trei luni de educatie
formala si cu toate acestea a reusit sd aiba peste o sutd de patente in
Statele Unite ale Americii, Marea Britanie, Franta si Germania.

Albert Einstein a fost dat afara de la scoald. Michael Jordan a
fost exclus din echipa de baschet a liceului si, totusi, a devenit unul
dintre cei mai mari baschetbalisti ai lumii.

Walt Disney a fost concediat pentru cd nu avea imaginatie si
idei originale, dar desenele sale animate sunt privite si astdzi, cu
aceeasi mare placere, de copii si parinti, deopotriva.

Ce au avut toate aceste personalititi in comun: Increderea in
ei ingisi si In capacitatea lor de a performa. Si-au iubit enorm
pasiunile.

Lipsa increderii in sine duce intodeauna la esec. Intrebarea
care se pune este daca increderea poate fi antrenata. Evident ca da.

Brian Tracy a realizat un program special de sase ore
intitulat: ,,The Science of Self Confidence” (Stiinta increderii in sine)
si propune un exercitiu pentru dezvoltarea personald care are la baza
vizualizarea.

El pune urmadtoarea intrebare: ,,Care este lucrul la care ati
indrazni sa visati, dacd ati sti ca ar fi imposibil sa esuati?”

Este foarte important ca raspunsul sa fie dat in scris.

La acest exercitiu as adduga si eu unul, la fel de important,
care creazd o miza personala ce alimenteazd fondul de preocupare al
fiecarui individ.

Cum te vezi peste cincisprezece ani? La fel, este important ca
raspunsul sa fie dat in scris.

Napoleon Hill, in lucrarea sa, Think and Grow Rich®,
descopera si sustine cinci pasi in dezvoltarea increderii in sine:

8 https://eventualmillionaire.com/napoleon-hills-think-and-grow-rich-book-
changed-my-life-but-was-he-a-fraud/
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1. Am capacitatea de a-mi indeplini scopul, precis, in viata, prin
urmare imi propun sd actionez perseverent si continuu pentru
obtinerea sa si promit, aici $i acum, ca voi indeplini aceasta actiune.
2. Gandurile care imi domind mintea se vor reproduce, in cele
din urmd, 1n actiuni fizice si se vor transforma, treptat, in realitate
palpabila. 30 de minute pe zi ma gandesc la ce fel de persoana vreau
sa devin.

3. 10 minute pe zi voi cere, prin autosugestie, sa-mi dezvolt
increderea in sine.

4, Am elaborat, in scris, o descriere clard a obiectivului meu
principal in viatd si nu voi Inceta niciodata sa incerc, pana cand imi
voi dezvolta suficient de mult increderea in mine pentru atingerea
acestuia.

5. Voi elimina ura, invidia, gelozia, egoismul si cinismul
invatand sa iubesc, pentru cd stiu ca o atitudine negativa fatd de altii
nu imi va aduce niciodata succesul.

Un foarte tdnar roman, Adrian Soare, trainer, public speaker
si pasionat de psihologia comportamentului uman, considera ca
increderea in sine este un vaccin social care ii ajutd pe oameni sd
mearga nainte si defineste increderea in sine ca fiind ,,aprecierea si
valorizarea propriei persoane”.

Pe blogul sau, ,,Succes dublu”, el face urmatoarea analiza
comparativa Intre cei care au incredere In ei si cei care nu au
incredere in ei:

Oamenii care au incredere - fac ceea ce cred ei ca e bine,
fara sa fie prea mult interesati de pdarerea altora, isi asuma riscuri si
depun eforturi ca sa-si atingd scopurile, 1si recunosc greselile, invata
din ele si trec mai departe, nu se lauda singuri si nu asteapta laude de
la ceilalti, accepta complimentele.

Oamenii care nu au incredere - is1 schimba comportamentul
des, in functie de ce spun si cred ceilalti despre ei, raman in zona de
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confort, se tem de esec si evita riscurile, muncesc din greu sa fsi
ascunda greselile de ceilalti sperdnd ca pot sd rezolve problema
inainte ca cineva sa observe, se afiseazd mereu cu ceea ce au facut la
cat mai multi oameni cu putintd, refuza complimentele.

Practica este cheia tuturor succeselor. Cu cat practici mai
mult, cu atat iti iese mai bine, iar competenta care vine din rezultate,
creste increderea in sine. O incredere in sine care nu vine din
rezultate este nefondata si, In timp, va duce la prabusire.

Un filozof canadian, parintele miscarii ,,Respect de sine”,
Nathaniel Branden spune ca ,,dintre toate parerile, cea pe care o aveti
voi despre voi insivd este cea mai importantd”®. EXisti o legituri
intre pasivitate si actiune, intre reusita si esec.

Afirmatia sa: ,,cand faci tot ce-ti std n putintd pentru a vedea
realitatea asa cum este ea, stima de sine creste in mod natural”°, mi
se pare fundamental, cu aplicatii directe si asupra profesiei noastre
care are la baza realismul psihologic.

Nathaniel Branden a descoperit sase chei care urmate, duc la
o crestere a increderii In sine:

1. Viata constienta;
2. Acceptarea de sine;
3. Afirma-te (adicd fii autentic, refuza falsificarea realitatii
propriei persoane doar pentru a placea cuiva);
4. Responsabilitatea de sine;
Identificarea propriilor obiective;
6. Integritatea personala.

o

Concluzia canadianului este ca, de fapt, adevarata putere sta
in acceptare: ,,si aici se deschide un punct extrem de sensibil care nu

® https://www.scribd.com/document/335788290/Nathaniel-Branden-Cei-sase-
stalpi-ai-increderii-in-sine-pdf
10 Ibidem.
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ne dd pace si uneori ne chinuie intreaga viatd: acceptarea propriei
personae sau mai degraba impécarea cu propria persoana”.

De foarte multe ori gresim pentru ca vrem sa fim altfel decat
suntem cu adevarat, sau nu vrem sa recunoastem cum suntem cu
adevarat din varii motive: nu ne place de noi, suntem prea slabi, prea
grasi, prea scunzi, prea inalti, Intotdeauna... PREA. Acest cuvant,
PREA ne face sd ne dorim sa fim MAI decat suntem (mai frumosi,
mai sensibili, mai buni, mai generosi) si ne aruncd in iluzoriu,
indepartidndu-ne de realitatea obiectiva si aruncandu-ne in imaginar.
Numai cd, proiectul din capul nostru nu se potriveste cu imaginea
imediatd perceputd de altii si dacd vom insista In dorinta noastra de a
fi MAI decat suntem nu vom ajunge niciodatd sa ne Tmpacam cu noi
insine si vom avea de suferit.

Pentru un actor, impacarea cu sine este esentiald ca sa-si
poata castiga increderea.

Cand eram student, in anul intai, aveam 44 de kilograme si nu
mai mult de 1,75 m. La finalul primului semestru, profesorul Cojar
mi-a spus: ,,Ridica-te! Da, esti putin mai inalt decat Bleont, dar esti
slab, ai ochii in fundul capului, ce vrei sd joci? n-ai ce!”. Aceasta
observatie, dureroasa pentru mine, imi oferea doua posibilitati de
reactie. Sa ma las de actorie sau sa mad impac cu condifia mea, sa ma
uit in oglinda si sa spun asta sunt, la treaba. Daca mi-as fi dorit sa joc
rolurile Tn care era distribuit Florin Piersic, as fi suferit, probabil,
toatd viata pentru ca nu le-as fi obtinut niciodatd. Mi-am spus cd
trebuie sd existe roluri si pentru mine si asa cum eu nu pot sa aspir la
rolurile de june prim, tot asa nici altii nu pot sa realizeze genul de
roluri pentru care sunt mai potrivit eu.

De fapt, lectia profesorului Cojar era, tocmai, sa ma aducd cu
picioarele pe pamant si sd nu caut cai verzi pe pereti. Astazi, la
maturitate, cred cd am reusit sa inteleg si sd-mi asum aceasta lectie
importanta.
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B. INCREDEREA IN CEILALTI, pentru un actor, este la fel de
importanta ca si Increderea in sine, ba, uneori, chiar mai importanta.
Teatrul este o profesie colectivd in care sprijinul pe onestitatea,
sinceritatea si corectitudinea partenerilor este primordial.

Scriitorul roman Victor Duta spune in cartea sa: Oculta
mondiald contra Romdniei ca ,in viatd trebuie sa avem incredere,
mare Incredere in noi, dar si 1n ceilalti. Fara incredere traim degeaba
si mereu vom fi chinuiti de indoieli”*.

Daca in ceea ce priveste Increderea in sine te poti antrena
singur, pentru a avea incredere in ceilalti trebuie exercitiu si, cum am
spune In termeni populari, sa te lasi pe mana lor.

Urmatoarele exercitii pe care vi le voi propune au ca obiectiv
castigarea increderii in ceilalti.

1. Un grup de 8-10 studenti formeaza un cerc, cu fata spre interior.
Un student se asaza in mijloc, inchide ochii, tine bratele incrucisate
pe (la) piept, esential pentru fete ca sd-si protejeze sanii, se
incordeaza total, ca o scandurd si se lasa intr-o directie urmand a fi
prins de 2-3 colegi din cerc, cand e aproape sa atinga podeaua clasei.
Este redresat si se lasd, lent, intr-o altd parte a cercului urmand a fi
prins de alti 2-3 colegi din zona respectiva.

Exercitiul necesitd un grad mare de responsabilitate din
partea celor care prind si o dozd de curaj din partea celui care se lasa
pe mana celorlalti.

Profesorul coordonator trebuie sd urmareasca indeaproape
desfasurarea exercitiului pentru a preveni orice fel de accident
nedorit.

Climatul de desfasurare al exercitiului este important. Totul
trebuie sa se Intdmple in liniste deplind si cu atentie sporita.

11 Victor Dutd, Oculta mondiald contra Romdniei, Ed. Lucman, 2013
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Fiecare student dintre cei care formeaza cercul de sustinere
trebuie sa treaca in mijloc si sa experimenteze, astfel, si calitatea de
prinzator si cea de prins. Obiectivul acestui exercitiu este infrangerea
fricii, dezvoltarea curajului si a increderii in ceilalti.

2. Dupa ce primul exercitiu a fost experimentat de toatd lumea se
trece la o faza superioara. Un student se urca pe o masa, la o ndltime
corespunzatoare si, asemanator platformei de la sariturile in apa, se
lasa pe spate, cu ochii inchisi si poposeste pe bratele colegilor asezati
pe doud randuri, acestia facand un pat din mainile lor. Exercitiul
poate fi facut si cu fata, respectand regula mainilor incrucisate la
piept.

Obiectivul acestui exercitiu este dezvoltarea curajului,
invingerea fricii de necunoscut, sporirea increderii In parteneri.
Observatie: Oricata rezistentd ar opune un student, din dorinta de a
se proteja, el trebuie convins, cu abilitate, sa incerce. In momentul in
care va depasi pragul psihologic si va incerca, dupa realizare, de cele
mai multe ori capatd o asa senzatie de euforie incat, ar vrea sa repete
exercitiul la nesfarsit.

3. A treia faza si cea mai periculoasa a exercitiului de incredere este
aruncarea, in sus, a studentului de catre grupul care functioneaza ca o
trambulind. Asemanator cu ceea ce fac sportivii la finalul meciurilor
cand 1si aruncd antrenorul in aer si-l prind pe brate. Studentul este
aruncat si prins de 10-15 ori, tot timpul avand ochii Inchisi.

La fel, obiectivul acestui exercitiu este dezvoltarea curajului,
a increderii in parteneri si invingerea fricii. Toatd lumea trebuie sa
treaca si prin aceasta etapa.
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Fiecare profesor are libertatea sd imbunatatesca si sa
actualizeze aceste exercitii cum crede de cuviintd si poate adduga si
altele care si aibi aceleasi obiective'?.

11.5 OBSERVAREA

,»Cativa nori ratdceau pe cerul diminetii, atit de pal, de linistit
si fara timp. Soarele astepta sd se incheie perfectiunea diminetii.
Pajistile erau acoperite de roud, nu se iviserd umbrele, iar copacii
erau solitari, asteptandu-le. Torentul de munte ezita sd faca prea mult
zgomot. Totul era foarte calm, adierea vantului nu incepuse inca si
frunzele nu se miscau. Incd nu se vedea fumul ridicindu-se de la
casele fermierilor, dar acoperisurile incepusera sa straluceasca in
lumina diminetii. Stelele faceau loc, cu regret, diminetii si in aer
plutea asteptarea tacuta a ivirii soarelui. Dealurile il asteptau, la fel si
copacii, si pajistile deschisein bucuria lor. Apoi soarele atinse
crestele muntilor, o atingere blandd si mangaietoare, si zapezile lor
incepurd sa striluceasca in lumina diminetii. Frunzele incepurd sa se
invioreze dupd lunga noapte. Si,incet, ezitant si cu o delicata

2Aprofundarea acestui subcapitol se poate face parcurgind urmitoarea
bibliografie:

Yzerbet & Schadron, Cunoasterea si judecarea celuilalt, ed. Polirom, Tasi, 2002
Schiopu, U., Dictionar enciclopedic de psihologie, ed. Babel, Bucuresti, 1997
Nostas, D., ,,Stereotipuri, prejudecati si discriminare”, in Manualul de psihologie
sociald coordonat de Neculau, A., ed. Polirom, lasi, 2003

Barber, B., The Logic and Limits of Trust, Brunswick, New Jersey

Covey, S.M.R., The Speed of Trust

Eysenck, H., Eysenck, M., Descifrarea comportamentului uman, ed. Teora,
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timiditate, umbrele prelungi se raspandira asupra intregului tinut.
Plopii isi incepurd dansul si era o noud zi.”*3

Oare cati dintre noi avem capacitatea de a surprinde, astfel,
un rasarit de soare. E nevoie de solitudine si liniste interioara pentru
a putea valorifica astfel de imagini.

Doar o0 natura artistica poate fi astfel impresionabila pentru ca
are putereca de a contempla fard a trece prin filtrul gindirii si
cunoasterii, ceea ce observa.

Omul obisnuit se delimiteaza de artist prin faptul cd nu
reuseste sa vada decat lucruri de care are nevoie. Hrand, haine, bani
sunt doar categorii ce-l preocupa pentru asigurarea unui confort
menit sa-1 pacaleasca, sa-1 minta ca traieste bine. Lucruri exterioare
ce-l distrag si-1 separa de intregul lumii. El se considerd o parte, de
sine statdtoare, ce pierde din vedere intregul din care face parte si
astfel intrd In dizarmonie.

Goana nebuna dupa subzistenta il Impiedica sa acorde timp si
pentru suflet, pentru EL cel adevarat, cel iesit din sfera interesului.

A observa, pentru un artist, pentru un actor, Inseamna hrana
sau combustibilul care alimenteaza traseul faptic al existentel noastre
scenice. Este important, insa, sd realizdm ca aceasta observare nu
trebuie facutd haotic, ca o tema pentru scoala in care mintea clasifica
si categoriseste ceea ce vede ci, pur si simplu, fira obiectiv precis
trasat de creier, pentru ca altfel nu vom putea niciodatd sa ne 1dsam
patrunsi de frumusetea unui fenomen. Observarea trebuie sid se
realizeze intr-o conditie de liniste interioard deplind, pentru a putea
surprinde obiectul studiat in totalitatea lui si pentru a nu pierde
unitatea in diversitatea detaliilor.

Amatorul este preocupat, de cele mai multe ori, de forma, are
prejudecati si face fel de fel de activitdti care nu au sens si nici
semnificatie. El lucreaza in general facand multe si de fapt nimic.

13 Jiddu Krishnamurti, Jurnal, ed. Herald, 2013, p. 68
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Profesionistul se bazeaza pe detalii, iar actiunile sale sunt necesare,
intelese si pline de semnificatii.

Profesorul Cojar avea obiceiul de a merge, deseori, in piata. {i
placea sa surprinda fenomenul vietii de la radacina, acolo unde
reactiile sunt brute, lipsite de componente estetice si estetizante.
Avea placerea de a se opri in dreptul acvariilor si sa priveasca pestii.
Putea sa se uite la un peste chiar si o ord. Nu se plictisea niciodata.
Spunea ca numai prostii se plictisesc. Multi il priveau ca pe un
ciudat, privea ca in transa, se identifica cu pestele, aveai senzatia ca
transcende dincolo de peste, dar cand il ascultai povestindu-ti ce a
vazut, ramaneai uluit de cate detalii si lucruri extraordinare a putut
afla despre acel peste. Ramaneai cu regretul c¢a nu ai fost in piata sa
fii martor la miracolul intalnirii cu pestele. Pentru omul obisnuit nu
era decat un peste ca oricare alt peste din acvariu, pentru Cojar era un
peste special despre care putea vorbi ore in sir, pana la epuizare.

Aceastd nevoie de detaliu este foarte bine sintetizatd de
Stanislavski care spune: ,,Ce cuvant ingrozitor acest IN GENERAL!
Cata neglijenta si confuzie, cata superficialitate si dezordine contine!
Cata plictiseald si lipsd de idei in asemenea in asemenea propuneri!
Jocul in general inseamnd haos, lipsd de sens. Introduceti in rol
logica si coerenta, iar ele vor inlocui caracteristicile negative ale
jocului in general. Este singura cale pe care eu o recunosc in arta,
doar pe ea o sustin si o folosesc”*.

Antrenamentul observarii e cu bataie lunga si dureaza toata
viata. Mai tarziu, in abordarea rolurilor, trebuie sa avem aceeasi
acuitate a observarii si asupra textelor, aceste sisteme semiotice care
trebuie decriptate pand la ultimul cuvintel, pentru a putea intelege
viata oamenilor din spatele cuvintelor pe care le rostesc.

14 K.S. Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi, vol 1, Ed. Nemira, Bucuresti,
2013, p. 122
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Marele regizor David Esrig spunea cd ,,pentru a ajunge la alte
profunzimi este necesara eliminarea obstacolului intelegerii textului.
Cuvintele trebuie si fie permeabile pentru ca si se auda gandul”®,

In fiecare secunda, prin fata ochilor nostri, se perindi o
multitudine de evenimente pe care e bine sd le Inregistram si sd la
activdm atunci cand situatiile scenice o cer.

David Mamet spune, 1n cartea sa intitulatda TEATRUL ca ,,desi
nu ascultd niciodatd, copiii sunt cu ochii in patru tot timpul.
Animalele Tnvata observand: de ce sd se teama, ce sd vaneze, fatd de
cine si cum sd se manifeste cu respect sau agresivitate. La oameni
procesul de invatare inseamna cunostinte acumulate in scoald si se
bazeaza pe memorie, dar ceea ce Invatd pe negandite, din observarea
relatiilor dintre egali si celor dintre tineri si cei mai in varsta decat ei,
sunt de neuitat™1®.

Fiecare act de observare nu trebuie rupt de context. Este chiar
fundamental. Privirea trebuie sa fie atotcuprinzitoare pentru a
surprinde intregul din care fac parte detaliile. Krishnamurti spune:
»Vviata, traitd in totalitatea ei, poate da atentie oricdrui fragment, nsa
o traire fragmentara, compartimentata, nu poate intelege totalitatea
existentei”™!’.

Cu alte cuvinte, cadrul, situatia din care desprindem
evenimentul este esential. Viola Spolin sintetizeaza lucrurile astfel:
,»Cand studentul vede niste oameni si felul lor de a se comporta cand
sunt impreund, vede culoarea cerului, aude sunetele din aer, simte
pamantul pe care calca si vantul care-i bate din fatd, el capata o
vedere mai largd asupra lumii sale personale si dezvaluirea lui ca
actor este mai rapida. Universul ofera materialul pentru teatru si
dezvoltarea artistica a individului merge méania in mana cu

15 http://www.culturalife.ro/portret/david-esrig-nu-orice-tipat-teatru/
16 David Mamet, Teatrul, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2013, p. 84
17 Jiddu Krishnamurti, op. cit., p. 91
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cunoasterea acestui univers si a locului sdu in el. Asadar, experienta
vietii este singura activitate pentru acasa si, odata inceputa, asemenea
undelor pe api este nesfarsiti in variatiile ei”*®.

Din multitudinea de exercitii practicate in salile de clasa,
pentru antrenarea simtului de observatie, m-as opri asupra a trei
dintre ele, specificdnd cd ele nu-mi apartin, nu au fost descoperite de
mine, ci mostenite prin viu grai de la predecesorii mei.

1. Pe o masa sunt dispuse un numar de obiecte, in jur de 30, de
marimi, forme si dimensiuni diferite. Studentul se apropie de masa si
timp de 30 de secunde are dreptul sd priveascd obiectele. Dupa
expirarea timpului, este intors cu spatele si trei dintre obiecte dispar.
El trebuie sa se Intoarcd si sd spund ce obiecte au disparut. O alta
variantad a exercitiului exclude eliminarea obiectelor, schimbandu-se
doar locul a trei obiecte, cel care lucreaza trebuind sa specifice ce
obiecte au fost schimbate.

2. Un grup de 10-15 studenti se asaza pe scaune intr-un cerc cu fata
spre interior, avand asupra lor mai multe elemente de vestimentatie
(haine de exterior, genti, etc.) Un student patrunde in mijlocul
cercului si are la dispozitie un interval de timp sd se uite atent la
colegi. Dupd expirarea timpului, este scos din clasd si trei dintre
colegi 1si schimbad intre ei cate un element de vestimentatie.
Revenind in sala de clasa, studentul trebuie sa spuna ce s-a schimbat
si la cine.

3. 10-15 studenti merg in cerc, dupa un anumit cod. Asta Tnseamna
ca existd un lider care propune o miscare iar grupul o preia. Liderul
este stabilit, Impreuna cu miscarea, in timp ce un alt student asteaptd
afard. La revenirea In clasd, cel care trebuie sd descopere cine

18 Viola Spolin, op. cit., p. 63
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conduce miscarile, vede ca toatd lumea merge in cerc si face aceeasi
miscare. La un moment dat, in asa fel Incat sa nu fie prins, liderul
schimba miscarea si tot grupul o preia. Exercitiul necestita tactica si
observare atenta a tot ceea ce se Intdmpla.

Acest subcapitol al observarii este necesar de abordat pentru
ca experienta ultimilor ani mi-a dovedit ca, nici dupa 4 ore de curs,
desi s-au privit si au lucrat impreund, studentii nu stiau cum sunt
imbracati colegii lor. Daca ii Intorceai cu fata la perete si ii Intrebai,
aleatoriu, cum e imbracat X sau Y, raspunsurile erau vagi,
neconforme cu realitatea, iar despre detalii nici nu mai incape vorba.
Confruntarea cu realitatea si privirea atenta a colegului dupa sfarsitul
acestui exercitiu 1i pune pe ganduri si ii face sa inteleaga ca ei de fapt
nu privesc ca sa vada. Simpla orientare a unuia catre celdlalt nu
inseamna cd si vedem ceva. Socul devine si mai mare dacd 1i pun sa
inchidd ochii si sd spund cum aratd clasa. Generalitdtile abunda si
studentii realizeaza ca ei trdiesc, de fapt, intr-o periculoasd izolare
din care nu poate sd se nasca nimic viu. Si atunci e nevoie sa trecem
la un alt subcapitol!

11.6 ATENTIA SI CONCENTRAREA ATENTIEI

Dictionarul Universal al Limbii Romdne defineste atentia ca
fiind ,,concentrare psihica Intr-o anumitd directie, asupra unui
lucru™®®.

Despre ceea ce inseamnd ATENTIA s-au scris tomuri intregi.
Dupa unii ar fi un act de selectare psihicd activa prin care se
realizeaza semnificatia, importanta si ierarhizarea unor evenimente,
obiecte si fenomene care ne influenteaza viata. Altii definesc
ATENTIA ca proces psihic de orientare selectivd, de concentrare a
energiei psihonervoase asupra unor obiecte, insusiri sau procese,

9 Dictionarul Universal al Limbii Romdne, Ed. Litera, 2010, p. 267
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menite sd conducd la sporirea eficientei activitdtii psihice, cu
deosebire a proceselor cognitive.

O altd categorie a psihologilor afirma cd ATENTIA,
dimpotriva, este un proces nu restrictiv ci multidimensional.

Cert este ca, din multitudinea de stimuli care actioneaza
asupra noastrd avem de a face cu stimuli constienti si stimuli
neconstienti. Stimulii constienti au legaturd cu cele trei intrebari
fundamentale: securitatea (agresarea ei), stimularea sexului si
dialogul cu Ilumea ,,de dincolo”. In cazul mai multor stimuli
neconstienti, potrivit principiului dominatiei al lui Uhtonski, ,,daca
sunt mai multi stimuli, cel mai puternic va focaliza atentia noastra”.

Atentia reprezinta un atribut al celorlalte procese psihice, pe
care, asa cum spuneam la Inceput, le potenteaza:

1. ATENTIE + PERCEPTIE = CLARITATE;

2. ATENTIE + MEMORIE = aceasta din urma devine mai
bogata si mai durabil;

3. ATENTIE + GANDIRE + IMAGINATIE = cele doua din
urma devin mai eficiente, creatoare si profunde.

ATENTIA, insd, nu este doar un proces psihic ci si de
cunoastere. Este un factor de cercetare si investigare a mediului
inconjurdtor si are calitati, forme si functii.

O clasificare laborios analizatd este realizatd de lectorul
universitar doctor, psihologul Marius Cioard, cadru didactic la
Universitatea din Oradea.

Dupa domnia sa, calitatile ATENTIEI sunt:

1. STABILITATEA - mentinerea timp indelungat a orientarii si
concentrarii asupra aceluiasi fapt;

2. CONCENTRAREA - mobilizarea eforturilor intr-o anumita
directie, paralel cu stoparea actiunii unor factori perturbatorii;

3. VOLUMUL - cantitatea de date ce pot fi cuprinse simultan in
planul reflectarii (maxim 7 elemente);
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4. FLEXIBILITATEA - capacitatea de a deplasa atentia de la un
obiect la altul in intervale scurte de timp;

5. DISTRIBUTIVITATEA - amplitudinea unghiului de cuprindere
simultand in planul constiintei clare a unei diversitati de fapte,
procese si manifestari;

Dupa criteriul prezentei sau absentei intentiei de a fi ATENT
si depunerii unui efort voluntar in vederea atingerii unui scop,
formele ATENTIEI pot fi:

1. INVOLUNTARA - in care subiectul este atent firi a face un efort
in acest sens;

2. VOLUNTARA - forma superioari si specific umani a atentiei ce
constd in orientarea selectiva si concentrarea deliberatd asupra unui
obiect si mentinerea acestei focalizari cat timp este nevoie pentru
atingerea scopului propus;

3. POST VOLUNTARA - ansamblu de structuri operatorii ce
functioneaza automat in reglarea activitatii, un sistem de deprinderi
de a fi atent. Ea permite individului desfasurarea mai multor
activitati;

4. ATITUDINALA - o particularitate a atentiei post voluntare ce este
puternic sustinutd de interese cognitive, factori afectivi si emotionali,
ea promitand individului perioade lungi de focalizare fard aparitia
senzatiei de oboseala si disconfort.

ATENTIA PROCEDURALA este de trei tipuri:
1. SENZORIALA - specifici sistemului cognitiv, foloseste la
orientarea preferentiala;
2. INTELECTIVA - interpreteazi informatiile si cauti solutii la
problemele nascute;
3. MOTORIE - ofera raspunsul ales.

O ultima clasificare are in vedere FUNCTIILE ATENTIEI:
1. EXPLORARE SI SCANARE - a memoriei de lungd durata;
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2. FILTRARE SI SELECTIE - a datelor motivationale si de blocare a
celor irelevante;

3. ORIENTARE SI DIRECTIONARE - ajuta la elaborarea
proceselor si actiunilor comandate;

4. POTENTARE - regenereaza efortul memo-psihic pe toatd durata
activitatii;

5. AVERTIZARE — ALERTARE - accentueaza vigilenta, prudenta si
discernamantul in situatii imprevizibile sau critice.

Completa si  bine structuratd aceastd radiografie a
ATENTIEI? realizata de profesorul Cioara.

Sa vedem, acum, de ce se impune necesitatea dezvoltarii
ATENTIEI, in mod practic si de ce este atdt de importantd in
ACTORIE.

Stanislavski spunea ca: ,,talentul nu este nimic altceva decat o
perioadd prelungitd de atentie si o perioadd redusd de asimilare
mentald”.

Tocmai lipsa de atentie ne face sa insistdim asupra acestui
lucru. De multe ori, in lucrul la clasa, sesizam cd studentii auzeau
cuvintele partenerilor dar nu le observau, real, fata si de multe ori
ceea ce exprima mimica venea in contradictie cu ceea ce se spunea
prin cuvinte si ei nu vedeau. Cuvintele spuneau una, fata alta.

Mi-am dat seama ca, treptat, ne-am pierdut abilitatea de a
observa expresia fetei cuiva, gesturile, ochii. Ascultim doar

20 Pentru cei care doresc sd aprofundeze, teoretic, acest domeniu al ATENTIEI le
recomand urmatoarea bibliografie:

socioumane.ro/blog/mariuscioara/files/2012/01/

M 11 - ATENTIA - I. doc

M 12 - ATENTIA - II. Doc

Cioard, M., ,Atentia” in Bonchis, E. (coordonator), Psihologie generald, Ed.
Universitatii din Oradea, Oradea, 2006, pp. 193-218;

Ribot, T., Atentia si patologia ei, Bucuresti, ed. Iri, 2000;

Zlate, M., Fundamentele psihologiei, Bucuresti, ed. Pro Humanitas, 2000.
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cuvintele, ne agatam de ele, nu privim, sau daca privim, privirea nu e
atentd, e goald, ca si cum nu am privi. Obisnuim sd mai spunem 1n
clasa: ,,parca ai ochi de peste”.

Nu numai ca nu vedem, de cele mai multe ori nici nu auzim.
Si asta pentru cd nu ascultdim. Sunetele pe care le auzim sunt
selective, nu mai auzim toate tipurile de sunete si alegem doar ceea
ce consideram noi cd ne e util sd auzim.

Exista o mare diferentd Intre societdtile primitive si cele
puternic dezvoltate. Un om care trdieste in padure sau in jungld are
un anumit tip de receptivitate la sunete. Este mai atent, mai vigilent
pentru cd viata lui este mereu in pericol, poate fi, oricind, atacat de
un animal silbatic. In societatile avansate, unde nu existd animale
sdlbatice decat la gradina zoologicd, omul nu are de ce sa fie in
alertd. Nu e in joc supravietuirea lui. Urechile nu mai sunt atit de
sensibile pentru ca nu mai e nevoie.

Antrenamentul nostru trebuie sd ne ascuta atentia pentru a fi
receptivi la maximum. Sd invatam din atentia iepurelui si a cdprioarei
st din sensibilitatea auzului acestora. Este suficient un fosnet de
frunzd sau un trosnet de creanga uscata si caprioara intrd in alerta.
Noi poate nici nu am fi remarcat sunetul.

Viata este permanent inconjuratd de o multitudine de sunete,
o orchestra pe care noi nu o sesizam si devenim pe zi ce trece mai
inconstienti de ceea ce se intdmpla in jurul nostru. Ca sd-i simtim
ritmul trebuie sa avem auzul mai fin, vederea mai ascutitda, simtul
tactil mai dezvoltat.

Corpul nostru, intregul lui mecanism, a devenit rigid, ne-am
inchis tot mai mult si am devenit insensibili si inabordabili. Frica de
a nu deveni vulnerabili in fata evenimentelor vietii ne-a inchis
canalele de comunicare cu mediul natural si ne conservam, parca, tot
mai mult. Pentru un actor vulnerabilitatea este esentiala, fard ea e
doar un om rece si calculat care nu are o componentd naturald
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bogatd. Profesorul Cojar spunea ca singurul creator este potentialul
de vulnerabilitate al fiecarui actor. Cu cat esti mai vulnerabil, cu atat
esti mai creator. Lipsa de naturalete, atrofiata de componentele
estetice si estetizante ne-a facut sa ne pierdem din bucuria de a tréi,
din inocentd, din gratie si sd ne punem tot mai multe limite izvorate
din prejudeciti.

Cu ATENTIA involuntard nu ne putem ocupa, la scoald, ea
este un dat ce tine de imprevizibil, dar, putem sa exersdm tot ceea ce
tine de ATENTIA VOLUNTARA, prin intermediul vointei si al
gandirii. Ea este indispensabila pentru ca ne obisnuieste sa acordam o
importantd deosebita TINTELOR FIXE (obiectelor) si TINTELOR
MOBILE (partenerii).

Studiul in detaliu al tintelor fixe, in spatiul scenic, are doua
beneficii majore: ne ajutd sd uitdm de sine, important pentru ca,
astfel, nu ne mai simtim priviti, ne izoleaza de receptor si totodata ne
invitd la actiune. Putem studia un obiect, in mod real, In detaliu, pana
descoperim acel amdnunt care ne face sa actionam asupra obiectului
in mod necesar. Spre exemplu vedem un cui iesit dintr-un scaun si
atunci pornim in cautarea unui ciocan sau a unui obiect contondent
pentru a rezolva problema, in asa fel incat atunci cdnd ma voi aseza
sd nu-mi agat pantalonii. Actiunile ne dau un plus de credibilitate in
fata spectatorilor si un spor de credintd a noastrd, in noi Insine.
Aceasta atentie sporitd la detaliu mai rezolva o mare problema: imi
normalizeazd comportamentul in spatiul de joc facandu-ma sa FIU si
sa actionez ca In viata.

Vom spune cateva cuvinte si despre CONCENTRARE, pe
care am descoperit-o ca fiind o calitate a ATENTIEL Ea este o
insusire eminamente specificd atentiei si se referd la adancimea
procesarii, la cat de profund este analizat stimulul selectat.
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Volumul si concentrarea sunt doud dimensiuni ce coreleaza
negativ: cu cat numarul entitdtilor urmarite simultan este mai mare,
cu atat prelucrarea lor este mai superficiala.

Sub aspect comportamental, concentrarea atensionald se
exprima prin gradul de rezistenta la factorii perturbatorii (zgomotele
de fond, imaginile ce vin asupra noastra).

Pentru o concentrare adecvatd este nevoie de o sustinere
afectiv motivationald corespunzdtoare. Momentele de concentrare
profundd se manifestd la nivel cortical printr-un focar de excitatie
puternic, insotit de inhibarea consecutiva a ariilor invecinate. Dupa
perioade de intensd focalizare, nivelul concentrarii scade,
performanta se diminueaza si se instaleaza starea de oboseala.

Firesc ar fi, ca dupa aceasta prezentare teoretica a acestor doi
piloni importanti intru devenirea actoriceasca, sd urmeze un set de
exercitii care sd ilustreze modalitatea prin care ATENTIA si
CONCENTRAREA pot fi analizate.

Nu mi-am propus ca acest curs sa fie o culegere de exercitii si
jocuri specifice anului intai, pentru ca ar fi prea multe de enumerat si
explicat s1 vor face obiectul unui manual separat.

Doresc, doar, sd prezint acele exercitii pe care le consider
fundamentale si care permit intelegerea exacta a obiectivelor.

Despre atentia concentratd am mai discutat atunci cand am
prezentat exercitiul Violei Spolin cu expunerea. Aveam, atunci, un
singur punct de concentrare. Pentru acest tip de experimentare exista
multe exercitii, sa traversezi sala de clasd fara sa scartaie parchetul,
sa transporti un pahar cu apa, plin ochi, intre doud puncte fixe, fara
sd se verse nicio picaturd de apa, sa studiezi o haina pana in cele mai
mici detalii, s@ te uiti cu atentie la un partener pana cand descoperi
un detaliu care te invitd la a face o actiune necesard asupra lui si
multe altele.
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Problemele incep sd se complice odatd cu dublarea sau
multiplicarea punctelor de concentrare si, deci, aparitia atentiei
distributive.

Sanford Meisner, un profesor american care si-a dezvoltat
propria metoda, desprinsa din studiul pe care 1-a facut alaturi de Lee
Strasberg si Stella Adler, acordd o mare importantd subiectului
ATENTIE si CONCENTRARE.

El propune, la primele cursuri, urmatorul exercitiu: un grup
de studenti se asaza pe podea, in fund, formand un cerc cu fata spre
interior, la distante egale unul de celdlalt. Scopul exercitiului este ca
grupul sa realizeze, aleatoriu, o numaratoare succesiva pornind de la
cifra unu, in asa fel incat nimeni sa nu stie cine va spune cifra doi.
Toatd lumea trebuie sa fie atentd la toatd lumea, in asa fel, incat,
fiecare sd poatd observa intentia celuilalt de a vorbi. Dacd, din
neatentie, doi studenti pronuntd o cifra, simultan, jocul se reia de la
cifra unu.

Acest tip de exercitiu are o evolutie spectaculoasa pentru ca,
la inceput, este luat in usor, parand o copilarie. Foarte repede, insa,
studentii realizeaza cd nu pot ajunge cu numadratoarea nici pana la
zece. Cu cat grupul este mai mic, atentia distributiva este mai usor de
gestionat. Marirea grupului sporeste dificultatea observarii. E bine sa
se ajunga la un numar mare de studenti pentru ca atentia sa fie foarte
solicitatd. Dupa ce se joaca de cateva ori in asa fel incat sa fie bine
intelese regulile, se introduce o miza. Daca doi studenti pronuntd
cifra in acelasi timp, parasesc jocul. Se observa imediat ca gradul de
implicare creste si atentia devine sporita.

Este momentul sd introducem in joc cealaltd notiune,
CONCENTRAREA. La o bataie din palme toata lumea inchide ochii
si numardtoarea continud. Jocul se desfasoara astfel, alternand
ATENTIA cu CONCENTRARE prin bataie din palme. Studentii vor
realiza diferenta dintre atentie si concentrare si-si vor da seama cand
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gresesc mai mult. Lipsa unui simt, vazul, sporeste concentrarea.
Reaparitia lui creaza un tip de liniste in student si bucuros ca acum si
vede, foarte repede greseste.

In China, la Academia din Beijing, studentii au reusit
performanta de a ajunge cu numaratoarea la 600. Au incheiat jocul
transfigurati, vulnerabili, fericiti de ceea ce au reusit sd obtind in
echipa.

Un exercitiu este cu atdt mai valoros cu cat el poate fi
imbunatatit si complicat. Intr-una din zile, in timp ce studentii jucau,
m-am gandit dacd nu cumva acest exercitiu poate fi dinamizat si fizic
sl am propus urmatoarea situatie: i-am ridicat pe toti in picioare, am
format un cerc cu fata spre interior si le-am spus ca inlocuim
numadratoarea obisnuitd cu pasi, in asa fel incat primul student sa faca
un pas, al doilea, doi, al treilea, trei si tot asa. Devine important sa nu
pornesca doi 1n acelasi timp, apropo de atentie si in acelasi timp sa-si
numere pasii. Noutatea i-a surprins, iar atentia lor la tot ce se
intampla in jur a devenit atat de puternica, incat a creat o tensiune in
clasd care a dus la o emotie puternica.

Datorita acestor evenimente am avut posibilitatea sa le explic
studentilor ca atentia lor a atras atentia noastra, a celor ce am privit
desfasurarea jocului si atentia tuturor a generat o ATENTIE calitativ
superioara.

Ceea ce, la Inceputul scolii, era doar teorie, apa atrage apa,
focul atrage foc, a fost inteles aplicat prin faptul cad atentia a atras
atentie si concentrarea, concentrare.

Se impune acum sa discutam despre faptul cd exista trei
cercuri ale ATENTIEL Cercul mic, mediu si mare. Cercul mic se
rezuma la imediata apropiere a actorului, la intimitatea lui, cercul
mediu la spatiul scenic si cercul mare la cit poate cuprinde cu
privirea. Stanslavki descrie foarte frumos distributia atentiei in
spatiul scenic: ,,in cerculetul de lumind, exact ca atunci cand iti
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concentrezi atentia, este usor nu numai sa analizezi obiectele in cele
mai mici detalii, ci si sa trdiesti cele mai intime sentimente si ganduri
si sa realizezi actiuni complexe, poti sd rezolvi probleme dificile, sa
intelegi subtilitatile propriilor sentimente si ganduri, poti sd si
comunici cu o altd persoand, sa o simti, sa iti verifici gandurile cele
mai intime, sa reconstitui din memorie trecutul, si visezi la viitor.”?*
Cand in sfera noastrd vizuald intrd parteneri multipli, decoruri,
lumini, atentia noastrd trebuie sa creasca considerabil pentru ca
punctele de concentrare se Inmultesc. Aici vorbim despre cercul
mediu de atentie. Despre cercul mare, tot Stanislavski spune asa:
,»daca nu eram in teatru, ci in stepa sau pe mare, atunci dimensiunea
cercului atentiei ar fi fost dati de indepirtata linie a orizontului”?.
Alternanta acestor cercuri si exersarea lor aduc un plus de
credibilitate si o raportare justa la situatiile conventionale propuse.

Crucea este un alt exercitiu de inceput in care atentia
distributiva este exersatd. Jocul se realizeaza cu cinci studenti, unul
se pozitioneaza in centru, iar ceilalti patru se asaza in jurul lui, sub
forma de cruce (adicd in cele patru puncte cardinale). Studentul din
mijloc trebuie sa rdaspunda repede la intrebdrile colegilor, fiecare
dintre cei patru avand un anumit domeniu, prestabilit, din care pune
intrebarile (matematicd, geografie, viati personald, etc). intrebarile
trebuie sa vina aleatoriu, in asa fel, incat studentul care raspunde sa
nu stie de unde vine urmatoarea intrebare. Succesiunea rapidd a
intrebarilor este o cheie in exersarea atentiei distributive.

Ne-am ocupat, in acest subcapitol, de ATENTIE si
CONCENTRARE, valorificand, in mod special, doud simturi: vazul
st auzul. Dar, oare, este suficient? Cu siguranta, nu.

2L K.S. Stanislavski, op. cit., p. 193
22 |dem, p. 195
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11.7 SENZORIALITATEA SI CELELALTE SIMTURI

Dictionarul Universal Ilustrat al Limbii Romane ne defineste
senzorialul astfel: ,,1. referitor la organele de simt; care se realizeaza
prin simturi; senzitiv; 2. care tine de producerea senzatiilor sau de
receptarea stimulilor externi ori interni”?,

Potrivit conceptiei filozofului grec Aristotel, n urma cu doud
milenii, s-a stabilit existenta a cinci simturi. Influenta aristotelica s-a
extins din Antichitate citre Evul Mediu si pe durata unei mari parti
din Epoca Moderna. (Din secolul al XVII-XVIllI-lea, cand erau la
moda ,,alegoriile” si pana in secolul al XIX-lea cand un mare numar
de opere de arta, mai ales picturi, aveau ca subiect cele cinci simturi.)

In India, la New Delhi, existd parcuri denumite ,,gradini ale
celor cinci simturi” unde vizitatorii sunt imbiati sd perceapa
frumusetile din jurul lor prin intermediul tuturor simturilor.

Referirile recente din literaturd si dezbateri publice, pe acest
domeniu, vorbesc si despre existenta unui al saselea simt,
INTUITIA, despre care vom vorbi putin mai tarziu, fiind si el
important in Arta Actorului.

Trecand peste primele doua simturi, vazul si auzul, despre
care am vorbit, ne vom ocupa in randurile urmatoare de celelalte trei
st despre INTUITIE.

A. SIMTUL GUSTATIV

Suntem obisnuiti ca, prin intermediul papilelor gustative sa
simtim patru gusturi fundamentale: dulce, amar, acru si sarat.

Intre timp, in anul 1985, un congres dedicat acestui subiect a
decis ca exista un al cincilea gust, UMAMI, descoperit de japonezul
Kikunae Ikeda, profesor la Universitatea Imperiala din Tokio, in anul
1908. Acest gust provine de la un decoct de alge Kombu, aliment de

2 Dictionarul Universal al Limbii Romane, ed. Litera, vol 10, 2010, p. 81
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baza in Japonia, si e diferit de cele patru gusturi traditionale,
asemanator cu supa concentrata din carne.

Gustul de calciu si gustul de gras starnesc, in ultima perioada,
tot mai multe pasiuni in randul cercetatorilor pentru a fi incluse in
categoria celor fundamentale.

Factorul cultural joaca si el un rol important in definirea
notiunii de gust. Gustul picant al piperului sau al ardeiului iute nu
este considerat fundamental in occident, in timp ce in tarile asiatice,

da.

B. SIMTUL OLFACTIV

Felul in care miroase aerul din jur influenteaza modalitatea de
comportament a oamenilor. Studiile recente demonstreaza ca mirosul
este o componenta important din viata omului, stimulandu-i
memoria, dispozitia si felul de a gandi. Asa cum anumite detalii ale
infétisarii si modului de exprimare formeaza o impresie asupra unei
persoane si mirosul isi are rolul lui, subtil, dincolo de clasicul miros
de transpiratie.

Anumite mirosuri demonstreaza, conform unui experiment
realizat la Colegiul LE MOYEN din Syracuse, Statele Unite,
caracteristici legate de sex si atractivitate. 65 de studenti, majoritatea
femei, au fost rugatisd miroasd continutul unor flacoane. Unele
miroseau a ceapd, altele a lamaie si altele a nimic. Desenul unei
siluete neutre, fara detalii care sd evoce un sex sau altul, a fost asezat
in apropiere, iar participantii au fost rugati, dupd ce au mirosit
flacoanele, sd isi consemneze impresiile asupra siluetei respective.
Cei care inspiraserd mirosul de ceapd au perceput silueta respectiva
ca fiind masculind, in timp ce aceia care au mirosit aroma de lamaie
au caracterizat aceeasi silueta ca fiind feminina, agreabila.

Mirosul de citrice este asociat, inconstient, cu ideea de
curdtenie si are darul de a incuraja bunatatea.
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Aromele florale influenteaza si ele comportamentul uman.
Industria cosmeticelor, a parfumurilor, aromaterapia folosesc, din
plin, buchetele florale care, se pare, influenteaza pozitiv dispozitia
utilizatorilor.

Un alt experiment realizat in Statele Unite, la Universitatea
Rutgers, a scos la iveala si mai bine beneficiile mirosurilor florale.

Un grup de studenti a fost lasat intr-o camera in care aerul era
inodor si au fost pusi sa scrie trei evenimente din viata lor: unul din
trecutul Indepartat, unul recent si unul posibil in viitor. Lucrarile lor
au fost preponderent pesimiste si incarcate de negativism, in timp ce
un alt grup, expus unui aer parfumat floral, a avut lucrari in care
gradul de pozitivism si amintiri placute a predominat.

Un studiu german a realizat in urmd cu niste ani un
experiment 1n care participantii au fost lasati sa doarma Intr-o camera
in care mirosea a oua stricate. Subiectii au avut cosmaruri. Somnul
intr-o camera cu miros de trandafiri a indus, insa, acelorasi subiecti
vise placute.

S-a demonstrat cd un compus, numit LINALOOL, prezent
prezent in florile parfumate reduce stresul si actioneazd asupra
sistemului imunitar.

Un buchet de flori parfumate din grddind devine un leac
pentru corp, spirit, individ si societate.

Categoriile de mirosuri sunt diverse si permanent sunt
descoperite altele noi. Mentionez mirosul vegetal, in special al
ierburilor, mirosul fructos (al merelor, perelor,etc), de nucd, de prajit,
chimic, eteric animalic, balsamic, picant si lista raimane deschisa.

C. SIMTUL TACTIL

In termeni populari ii mai spunem si pipait. El este provocat
de receptorii aflati in piele si se imparte in patru feluri de senzatii: de
contact si presiune, care apar odatd cu momentul deformarii pielii
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(dacd introducem mana intr-un lichid, o simtim mai ales in zona de
contact unde apare cea mai mare deformare a pielii). Atunci cand
mana este in repaos, ea ne ofera foarte putine informatii tactile, dar
dacd se miscd pe o suprafatd, atunci putem identifica forma si
calitatile acesteia.

Senzatia de durere apare prin stimularea terminatiilor libere
ale nervilor senzoriali si se manifesta in urma unui excitant puternic
(intepatura, arsurd, presiune).

Senzatia de temperaturd apare tot prin stimularea terminatiilor
libere ale nervilor din piele, existand mai multi receptori pentru rece
decat pentru cald.

Pipaitul este o sinteza a unui grup de simturi. Prin el simtim
atingerea, mangaierea, aproximam dimensiunile obiectelor, sesizam
greutatea corpurilor, duritatea sau moliciunea lor, dacd e rece sau
cald. Contribuie, de asemenea, la orientare.

Faptul cad prin atingere, se poate compensa, in timp, lipsa
vazului, de exemplu, vorbeste de la sine despre importanta tactilului.

Ashley Montagu, in lucrarea sa Le peau et le toucher?
(Pielea si atingerea) spune ca: ,,Simtul tactil este primul ndscut dintre
organele noastre si cel mai sensibil. Este suportul, primul nostru mod
de comunicare si cel mai eficace dintre sistemele noastre de apdrare”.

Simtul tactil, la fel ca si celelalte simturi, dacd nu este
antrenat, stimulat isi diminueazi sensibilitatea. In zilele noastre
atingerea a devenit apanajul unor domenii stricte, iar in rest ea este
acceptatd doar In intimitatea relatiilor sexuale, in relatia mama copil
st se foloseste, uneori fata de cei mai in varsta.

Ne imbratisam din ce in ce mai putin, la drame sau la bucurii
mari, in rest, formal, reducandu-se totul la strdngeri de mana sau
obraji ce se ating in treacat.

24 http://www.desailesauxmains.be/pdf/A%20lire%20-
%20La%20peau%20et%201e%20toucher.pdf
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Joel Savatofski®® spune ci: ,,Atingerea este o necesitate vitald,
de acelasi ordin cu a méanca, a respira, a bea si a dormi. Fiind atat
contact nemijlocit cu celalalt cat si mijloc de cunoastere de sine,
atingerea ne reveleaza asa cum suntem de fapt. Pentru ca atingerile
au loc, mai mereu, intr-un cadru intim, acestea ne pot face totodata
vulnerabili si puternici. Caldura causului palmei este adesea mai
eficace decat cuvintele. Nu pot sd accept cd atingerea este lasata
deoparte, ca fiind ceva inutil, demn de dispret, dubios sau
nesanatos.”

Mijloacele modern de comunicare, telefoanele mobile,
internetul, permit oamenilor sa comunice, rapid, la distante mari. Dar
toate acestea sunt comunicari informationale realizate in absenta
stimulilor tactili.

Societatea actual are n aceastd privintd o mare lipsa, pentru
ca omului 11 lipseste comunicarea profunda, afectivd, plind de
tandrete.

Lista simturilor percepute este si In acest caz lungd si
perfectibila: simtul preaplinului, simtul termic, al nivelului de
oxigen, al busolei, al echilibrului, al durerii, simtul cronologic, al
spatiului, etc.

Intorcandu-ne la antrenamentul specific al actorului, ne
punem intrebarea de ce, in actul scenic, conventional, simturile si
senzorialul devin atat de importante?

Spuneam la inceputul periplului nostru intr-ale actoriei ca
nimeni nu te asteaptd ore In sir sa ti se intdmple evenimente
psihologice profunde si recognoscibile si e nevoie de antrenament
pentru ca la primii stimuli externi, care apar, intreg universul tau
interior sd inceapa sa se tulbure.

Sensibilizarea si antrenarea vazului si auzului sunt obligatorii
sl am vazut ca fara ele atentia noastra e aproape nula.

2 http:/iwww.souffledor.fr/boutique/auteur_joel-savatofski_534.html
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Dar gustul, pipaitul, mirosul la ce ne ajuta?

Sa ne amintim cd, in viatd, trdim fel de fel de situatii spontane
care, fard sa vrem, ne aruncd in memorie. Atingem ceva rece $i
deodata ne trezim In copilarie cand era frig, nu aveam manusi,
mainile erau inghetate bocna si plangeam de durere. Simtim un miros
de parfum, il recunoastem si ne dau lacrimile pentru ca ne amintim
ca era parfumul preferat al unui prieten drag care nu se mai afla
printre noi. Mancdm dintr-o pldcintda si gustul ne aminteste de
minundtiile de placinte facute de bunica, la tard si ne emotiondm.
Asadar, ce se intimpla?

Intram in contact cu stimuli diferiti care nu fac altceva decat
sd scoata la iveala bogatia de reprezentari din interiorul nostru.

Aceastd cantitate de informatii, mostenitd genetic sau
dobandita, e diversa calitativ si cantitativ si face diferenta dintre un
actor si altul. Cu cat sensibilitatea la stimuli e mai mare si experienta
de viatd mai bogatd, cu atat ies la iveala mai repede si mai bogat,
creatii artistice unice.

Felul in care percepem realitatea ne diferentiaza. O natura
artisticd trebuie sd aiba o bogdtie interioard imensa. Capacitatea
fiecdruia de a-si dezvdlui senzatiile cele mai intime sub imperiul
impulsurilor, face ca sub ochii uimiti ai receptorului, invizibilul sa
devina vizibil.

Procuparea pentru detaliile oferite de viata, poate atinge cote
cinice, dar aceastd profesie isi cere permanent locul intdi. De mult, o
mare actritd, nu dau nume pentru cd e o poveste personald a ei, avea
mama bolnava. Actrita era coplesita de suferinta prin care trecea
mama ei. Aceasta avea dureri cumplite si 1 se apropia sfarsitul. Nu
mai avea putere sd stea langd mama ei si s-a mutat in camera
alaturatd. Cu putin timp inainte de a muri mama ei a fost chemata de
rude sd stea la cdpataiul ei, dar nu putea suporta. S-a incuiat in
camera aldturatd si de acolo, din cand in cand mai privea pe gaura
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cheii. Povestind mai tarziu, peste ani, de acest lucru, a fost intrebata
de ce se uita pe gaura cheii. A raspuns cd nu putea s stea langa
mama muribunda, dar in acelasi timp era si curioasd prin ce trece
omul inainte de a muri. Spunea: ,,Dacad vreodatd, in vreun rol, voi
avea nevoie de informatiile astea!” Pana aici se poate ajunge!

Dezviluirea senzatiilor intime este un act de mare curaj dar
care primeste o rasplatd pe masura efortului: ORGANICITATEA
TRAIRIL

Pentru aceasta, studentul trebuie sa fie incurajat, inca de la
primele cursuri, sd vorbeascd, sd povesteasca despre el, sa se
deschida, sa-si spuna problemele care il framanta, sa foreze, tot mai
mult, In propriul lui interior, in zonele cele mai ascunse, pentru a
aduce la lumina evenimente si reactii de care, poate, nici el nu era
capabil sa creada ca exista in el.

Nimic nu se poate realiz fara simturi. Ca s observi ai nevoie
de simturi, sa fii atent ai nevoie de simturi, imaginatia se dezvolta
prin simturi, orientarea in spatiu, prin simturi, coordonarea la fel,
reactia la stimuli multipli, totul inseamnd simturi.

As vrea sa inchei partea teoretica amintindu-mi de o
intamplare, de pe vremea cand eram student.

La cursul de arta actorului, In timp ce exersam simturile,
cineva l-a intrebat pe domnul Cojar care dintre simturi este mai
important. Acesta s-a gandit putin si a raspuns ca pipaitul. De ce? A
venit intrebarea noastrd fireasca. Pentru c@ pipdim cu ochii, pipaim
cu urechile, cu buzele si limba, permanent pipdim, adicd testam.

EXERCITII

Pentru gust si miros exercitiile indicate pot cdpata diferite
forme, cele mai uzuale sunt acelea in care pe o masa sunt dispuse
felurite condimente pe care studentul trebuie sd le guste si sa le
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recunoasca si deasemenea flori, parfumuri sau orice altceva cu miros
caracteristic. Studentii lucreaza permanent cu ochii acoperiti.

Parfumul se poate da pe incheietura mainii unui student si el
trebuie gasit si recunoscut dupa miros.

La pipait lucrurile pot fi si mai diverse. Studentii se pot aseza
in cerc, legati la ochi, au voie sa se atinga in asa fel incét sd stie pe
cine au la stanga si la dreapta lor si apoi sunt mutati in diferite locuri
ale clasei. Ei trebuie sa refaca cercul initial n asa fel Incat sa aiba
aceleasi persoane la stanga si la dreapta lor.

La fel, tot cu ochii legati, un student are voie sd studieze
palma unui coleg pana cand considera ca o cunoaste si apoi va trebui
sd analizeze toate palmele colegilor pana la descoperirea aceleia
studiate la Inceput.

Se goleste continutul unei perne si apoi sunt introduse in
interiorul ei cateva obiecte de forme, dimensiuni si texturi diferite.
Prin pipadit, studentii trebuie sa recunoascd ce obiecte sunt si sa ofere
cat mai multe detalii cu putinta.

Cresterea gradului de concentrare asupra descoperirii de
detalii poate fi realizat cu intrebari surprinzatoare (ce culoare are). La
inceput li se pare imposibil de aflat, dar insistand, de multe ori prin
asocieri si analogii, rezultatele sunt uimitoare.

Este esential ca pe tot parcursul exercitiilor studentii sa fie
incurajati sa verbalizeze tot ceea ce le trece prin cap si mai ales
momentele cand gusturile, mirosurile sau texturile obiectelor
declanseaza reprezentdri iar memoria afectiva este activata.

In panza care acoperi peretii se ascund 5 ace cu gamalie, iar
clasa intreaga, prin pipdit, va trebui sa le descopere.

Se pot inventa multe, astfel de exercitii, important este ca
permanent s nu se piardd din vedere obiectivele: cunoasterea
detaliata a tintelor fixe si mobile si activarea potentialului de
vulnerabilitate al fiecaruia prin activarea memoriei afective.
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11.8 INTUITIA

OSHO ne spune despre acest simt special cd inseamna:
,.,cunoastere dincolo de logica”?.

Ea nu poate fi explicatd pentru cd nu-si are radacinile in
INTELECT si este, de fapt, un salt intre doud puncte, fard niciun fel
de legatura intre ele. E ceva ce ti se intdmpla fard o cauza sau sursa.

Potrivit ratiunii existd doud domenii de existentd, cunoscutul
si necunoscutul. Necunoscutul Tnseamna ceva ce nu se cunoaste,
incd, dar se va putea cunoaste intr-0 Zi.

Pentru mistici exista trei domenii: cunoscutul, necunoscutul si
incognoscibilul, adicd ceva ce nu poate fi cunoscut niciodata.
Intelectul se ocupa de cunoscut si necunoscut, INTUITIA de
incognoscibil.

Cand ceva vine din incognoscibil se produce un salt. Nu
existd legaturd sau punte de la un punct la altul, dar acest lucru pare
greu de conceput pentru ratiunea obisnuitd cu explicatiile. Existenta
Intuitiei certificd existenta incognoscibilului care reprezinta
frumosul, sensul, viata.

Daca totul ar fi cunoscut, viata ar deveni monotond. Nu ar
mai exista mister.

OMUL are trei centri importanti: INSTINCTUL pentru
subconstient, INTELECTUL pentru constient si INTUITIA pentru
supraconstient.

INSTINCTUL 1ti aratd intotdeauna drumul corect. El este
fizic, face parte din trecutul tiu si se bazeaza pe experienta genetic
mostenitd pe parcursul a miloane de ani de evolutie a omului. Nu
greseste si face minuni in asa fel Incat, tu, nici macar nu esti
constient. Continui sd respiri in timpul somnului, nu esti constient
cum se transform méncarea in sange si cate si mai cate.

% QOsho, Intuitia, Pro Editura si Tipografie, Bucuresti, 2001, p. 4
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Instinctul te face sa actionezi in plan fizic, uneori, chiar si
impotriva vointei tale.

INTELECTUL traieste din prejudecati. Intelectul reprezinta
mintea, instinctul corpul. Intelectul are capacitatea de a problematiza,
dar nu ofera solutii. El este util In masura in care nu ne acapareaza
intreaga fiintd si este obisnuit sa ne livreze tehnici bazate pe logica.
Marii artisti trec dincolo de logicd acolo unde irationalitatea devine
stapana, lucru greu de acceptat pentru intelect.

Profesorul Cojar obisnuia sa ne aducd aminte, din cand in
cand, ca: ,,singura creatoare e irationalitatea”. Ratiunea si intelectul
ne ajutd pana In momentul intelegerii circumstantelor dupa care pe
noi ne intereseaza ce se intampla mai departe. Daca lucrurile raman
la nivel intelectualicesc, nu obtinem decat, cel mult o interpretare a
lucrurilor cunoscute, deja, dar nu vom putea vorbi niciodata de
creatie.

INTUITIA se aseamdna, pe undeva, cu instinctul, in sensul ca
e completd si complexd si nu trebuie decat sd se activeze. Ea nu
cunoaste dezvoltare, ci e mostenita, reprezentand fiinta ta, existenta.

Notiunea de intuitie are la bazd cuvatul TUISION, ceva ce
vine din afard, cineva care te invatd, in cazul nostru FIINTA. Ea
reprezintd un potential existent latent ce astepta momentul prielnic de
a-si face simtitd prezenta.

Intuitia functioneaza perfect, ca un cuplu, cu instinctul. Unul
se ocupd de corp (instinctul), cealalta de spirit (Intuitia). Fara instinct
esti aproape mort, fard intuitie viata pare saraca si lipsita de sens.

Intelectul devine, astfel, un fel de bariera intre cele doua, dar
poate deveni o punte. Cu cat vom reusi sd trecem mai repede de la
instinct catre intuitie traversand podul intelectului, cu atat va fi mai
bine pentru un actor.

Stiinta s-a oprit la intelect. Actoria si ARTA, in general,
trebuie sd ajunga in planul trei, INTUITIA.
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Din nefericire, INTUITIA nu poate fi controlatd si ea se
activeaza la unii mai mult, la altii mai putin. Ea este, de fapt o
rearanjare aunor lucruri In mod spontan, in forme inedite.

Unul dintre marile secrete ale activarii INTUITIEI este
capacitatea fiecaruia de a fi pe deplin relaxat, terenul fiind pregatit
pentru marile dezvaluiri.

Tot ce s-a descoperit important in stiintd a venit prin intuitie
si nu prin intelect. Acest lucru e chiar paradoxal.

Arhimede a descoperit legea care-i poarta numele stand
relaxat in cada. El voia sa afle daca coroana regald e facuta din mai
mult aur sau din mai mult aliaj si mai putin aur. Si cum sa afle acest
lucru fard sa distrugd coroana. Intrand in cada si observand cum o
cantitate de apa s-a revarsat a facut legdtura ca apa care a curs din
cada e dependenta de greutatea corpului lui.

Atunci a strigat EVRIKA! Aici nu a fost vorba de stiinta ci de
intuitie.

Einstein stdtea ore 1n sir in cadd si facea baloane de sapun.
Relaxandu-se, in acest mod, i-au venit ideile care au stat la baza
marilor lui descoperiri.

Dincolo de relaxare, un alt secret constd In obosirea
intelectului pana in punctul cand acesta nu mai are puterea sa
speculeze. Atunci gasesti usor drumul catre Tnduntrul tau. Cand
mintea se opreste, se creaza cale liberd Intuitiei. Si pentru ca am
inceput discutia despre INTUITIE pornind de la Osho, ar fi frumos
sd Incheiem cu concluziile trase de acest mare ganditor indian: ,,Cand
corpul actioneazd spontan, asta se numeste instinct. Cand sufletul
actioneaza spontan, asta se numeste INTUITIE. Ele seamana si totusi
sunt departe una de cealalta. Instinctul e al corpului - grosierul; iar
INTUITIA e a sufletului - subtilul. Iar intre cele doua se afld mintea,
expertul, care nu functioneaza niciodatd spontan. Mintea Inseamna
cunoastere. Cunoasterea nu poate fi niciodatd spontand. Instinctul
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este mai jos decat intelectul, INTUITIA este superioara intelectului.
Amindoui sunt dincolo de intelect si amandoui sunt bune”?’.

1.9 MEMORIA

Dictionarul universal ilustrat al limbii roméne ne defineste
memoria ca fiind ,,0 facultate mentala prin care senzatiile, impresiile
si ideile sunt stocate si reutilizate; un proces psihic, constand in
intipdrirea, pastrarea, recunoasterea si reproducerea experientei din
trecut”?8,

Memoria poate fi voluntard sau involuntard, in prezenta sau
absenta intentiei, sau, in functie de gradul de intelegere, mecanica
sau logica.

Daca tinem cont ca informatia poate fi si preferentiald, atunci
putem clasifica memoria ca fiind si imagistic - intuitiva sau verbal
simbolica.

Criteriul timpului are si el un rol esential asupra memoriei,
impartind-o in trei categorii: memoria senzoriald, memoria de lunga
durata si memoria de scurta durata.

Intrebarea care se pune in clipa de fati este ce produce
memoria.

In plan subiectiv, memoria este triiti ca amintire. Daca
vorbim din punct de vedere psihologic, ne referim la reactualizarea
informatiilor care se realizeaza sub doud forme: recunoasterea si
reproducerea

Recunoasterea este simpla si se realizeaza In prezenta
informatiilor originale care trebuie recunoscute printre alte
informatii.

21 Osho, Intuitia, Pro Editura si Tipografie, Bucuresti, p. 10
2 Dictionarul universal ilustrat al limbii romdne, ed. Litera, Bucuresti, 2010, vol
12, p. 255
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Reproducerea este forma complexda si superioard a
reactualizarii si se realizeaza in absenta informatiei originale. Ea se
realizeazd mai greu pentru ca implicd gandirea si reprezentarea.
Reproducerea poartd intotdeauna amprenta subiectului, a stilului
personal de cunoastere.

Ce-ar fi un ACTOR fara memorie? Aproape imposibil de
imaginat.

Desi laboratorul personal al actorului, in care se dezvoltd un
rol, este complicat si necesita multe cautdri si experimentari, ceea ce
I-a fascinat intotdeauna pe oamenii din afara profesiei a fost cum de
reusesc actorii sa tind minte att text, cum de sunt capabili sd Invete
pe dinafard volume intregi, cuvant cu cuvant.

Usurinta?, date native?, talent?. Eu as zice antrenament. Am
cunoscut actori care sunt capabili sa citeascd o pagind dintr-un text si
apoi sa o reproducd, identic. Actori cu o memorie vizuala tip
fotografie. Actori care au tipuri personale de a memora, bazandu-se
pe imagini sau structuri bine definite.

As vrea, in randurile care urmeaza, sa prezint trei exercitii de
stimulare si antrenare a memoriei, pe care le consider importante si
care, cred eu, reusesc sd acopere aproape intreaga structurd de
memorare.

Cel mai simplu se bazeazd pe memoria vizuald si se
desfasoara astfel: studentii se asaza in cerc, cu fata spre interior, pe
jos sau pe scaune. Unul dintre ei incepe spunandu-si prenumele. Cel
din dreapta lui va spune prenumele auzit si va adauga propriul
prenume. Al treilea student va spune prenumele celor doi colegi in
ordinea lor cronologica si va adduga prenumele lui si tot asa pana la
epuizarea prenumelor tuturor colegilor din clasa. Cu céat sunt mai
multi participanti, cu atat exercitiul devine mai provocator si
stimulator. Primul student care a inceput exercitiul, in momentul in
care s-a ajuns din nou la el, dupa parcurgerea completa a cercului, va
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spune toate prenumele colegilor Incepand cu al sdu, in ordinea spusa
si va adauga zodia personald. Studentul din dreapta va spune toate
prenumele, zodia colegului, plus propria zodie. Cand jocul va ajunge
din nou la primul, acesta va spune toate prenumele, toate zodiile si va
adduga culoarea preferatd. Tot asa, In functie de cat de performant e
grupul care lucreaza putem adauga floarea preferatd, animalul
preferat, tara preferatd si asa mai departe. Exercitiul poate deveni
extrem de solicitant, atentia si concentrarea devenind tot mai ascutite
pe masura ce elemente noi sunt adaugate.

Acest joc este si un foarte bun prilej pentru studenti de a se
cunoaste si a afla cat mai multe lucruri unii despre altii si e important
ca pe parcursul desfasurarii lui, nimeni sa nu intervina sa-l ajute pe
cel care uitd un cuvant. Efortul lui de a-si aduce aminte, chinul prin
care trece, privirea insistentd asupra colegului despre care nu-si
aduce aminte ceva, este un obiectiv pedagogic ascuns pentru ca-I
pune pe student sa fie prezent cu intreaga lui capacitate si sa fie viu.
In acele momente el nu mai este atent la propria persoana, ci isi
foloseste intreaga fiintd sa isi aminteascd. Punctul lui de concentrare
este totalmente pe coleg, CE-ul devine preponderent, aproape
inconstient, in detrimentul CUM-ului.

Exercitiul devine foarte tensionat in momentul in care cel ce
nu-si aminteste un cuvant este eliminat. Din acest punct lucrurile se
complica, pentru ca studentul dispare din cerc, dar cuvintele spuse de
el raman. Complicatia vine din faptul ca toate cuvintele memorate au
fost asociate cu persoana care le-a spus si fara prezenta ei, cuvintele
vin foarte greu.

Ultima parte a acestui joc se desfasoard astfel: toatd lumea 1si
schimba locul pe cerc si, aleatoriu, un student trebuie sa spund toate
cuvintele in functie de noua ordine din cerc. Tipul acesta de
memorie, esentiald, aratd cd ar mai fi nevoie de ceva care sd acorde
sprijin si suport si in absenta subiectului. Asa se naste un al doilea
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exercitiu care se bazeaza mai mult pe abilitatea studentului de a-si
crea o structurd mentala care sa-i dea independenta de zona vizuala.

Sa presupunem ca avem de memorat un numar de cuvinte. De
exemplu, un prim cuvant ar fi, BALENA. Eu imi aleg un cuvant
personal care sd inceapa cu prima litera a alfabetului si-l asociez cu
BALENA. Si zicem APA. Imi creez o imagine, vizand o baleni in
apa. Un al doilea cuvant primit spre memorare il voi asocia cu un
cuvant personal care sa inceapa cu litera B, un al treilea cu C, un al
patrulea cu D, un al cincilea cu E si tot asa. Acest tip de memorie
bazat pe imagine este fundamental si nu te traddeazd niciodata.
Frumusetea exercitiului este ca la finalul alfabetului poti spune in
ordine toate cuvintele primite, usor, pentru cd ai o grild personala
sigurd. Un alt avantaj ar fi ca poti spune direct ce cuvant a fost al 16-
lea, al 23-lea, al 8- lea numarand in gand literele alfabetului. La
pozitia 23 din alfabet, la litera respectiva, gasim cuvantul cautat. Tot
astfel si pentru celelalte cuvinte de la pozitiile amintite mai sus.

Dupa epuizarea literelor din alfabet se poate incepe un mic
concurs de viteza, cine gaseste mai repede cuvantul.

Profesorul intreaba ce cuvant a fost al 17-lea si cine ridica
primul mana are intdietate in a oferi primul raspuns. Un rdspuns
corect atrage dupd sine primirea unui punct si cine acumuleaza mai
multe puncte pana la final, castiga. Interesant, solicitant si chiar
palpitant.

Se recomanda ca la sfarsitul jocului, dupa ce a fost anuntat
castigatorul, fiecare student sa spuna propriile cuvinte alese,
impreuna cu cele pe care le-a avut de memorat, pentru a se observa
cum a fost facuta asocierea.

Un ultim exercitiu de memorie pe care vreau sa vi-l prezint
asimileaza cuvintele in cadrul unei povesti personale.

Profesorul incepe sa enunte cuvinte spre memorare. Sa zicem
ca primul cuvant ar fi PAPAGAL. Studentul isi incepe propria
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povestire 1n care incorporeaza cuvantul dat. (ex. Pe o creanga stitea
un PAPAGAL). Al doilea cuvant enuntat este MASINA (Din
departare s-a apropiat o MASINA). Exercitiul continui cét se poate
de mult si finalul trebuie sa il aducd pe student in ipostaza de a fi
capabil sa enumere toate cuvintele spuse de profesor, in ordinea lor
cronologica.

Obligatoriu fiecare student trebuie sd- si spund propria
poveste, obisnuindu-se, astfel, sa verbalizeze fara a fi constient ca
spune o poveste fard sa interpreteze, lucru foarte important pentru
mai tarziu.

Existd multe alte exercitii de stimulare si dezvoltare a
memoriei, important este ca fiecare dintre exercitii sa aiba obiective
clare si sa nu se lase nicio clipa impresia, studentului, ca participa la
0 joaca elementard, pentru ca altfel, nu va crede nicio clipd in ceea ce
face. Mizele trebuie sa creasca permanent pe parcursul acestor
exercitii pentru ca implicarea, placerea si pasiunea jocului sa atinga
cotele cele mai inalte.

MEMORIA AFECTIVA

Poate cea mai importantd dintre toate tipurile de memorie,
pentru un ACTOR, pentru cd ea readuce la lumina cele mai tainice
evenimente din viata noastd, cele mai fericite sau cele mai triste, cele
de mult uitate sau considerate a fi de nespus. Cati dintre noi nu avem
secrete, amintiri rascolitoare care ne fac vulnerabili la prima coborare
mai profunda in interiorul nostru, acolo unde se afld un bagaj imens,
informational, ce asteaptd, doar, sd fie actualizat. Caci ce e
ACTORUL, altceva, decat un om ce actualizeaza, permanent, din
potrivesc situatiei dramatice pe care trebuie sa $i-0 asume.
Vulnerabilitatea umana este esenta artei actorului. Cu cat esti mai
vulnerabil, cu atat devii mai creator. Si haideti sd ne gandim, pentru
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ca suntem cu totii mari consumatori de cinema, ce ne emotioneaza
pana la lacrimi intr-un film, ce ne face sa stam cu sufletul la gura, sa
tremuram, sa ne creascd pulsul si sd ne simtim inima in gat, sa ridem
Cu gura pana la urechi sau sd zambim nostalgici? CE LI SE
INTAMPLA ACTORILOR in timp ce-si spun replicile in anumite
situatii de viatd. Sunt atdt de organici in ceea ce fac si atat de
vulnerabili in omenescul lor, incat ai senzatia cd sunt filmati cu
camera ascunsa. Interiorul actorului este instrumentul pe care trebuie
sd exersam. In muzicd instrumentul este un obiect concret, palpabil,
care Tn mainile unui artist poate scoate sunete divine, in picturd se
folosesc tot felul de obiecte concrete: pensule, culori, panza si
folosidu-ti imaginatia rezultd un tablou minunat, care, mai apoi,
poate sd stea pe un perete sau intr-o expozitie. Un sculptor foloseste
dalta si ciocanul pentru ca dintr-o bucata de piatra, lipsita de viata sa
dea nastere unei ,,pasari maiastre”. Chiar si un compozitor, asterne pe
hartie simfonia ndscutd in mintea sa si partitura ddinuie peste secole.

Actorul cu ce lucreaza? Este singurul artist care se
IDENTIFICA cu opera lui. Tot ceea ce face, dacd nu este filmat,
dispare ca un fum. In teatru, opera ACTORULUI tine doui ore. La
aplauze, deja, nu mai este nimic. Efemer, totul este efemer si dacd nu
al norocul sd fii in sala de spectacol cand se petrece actul creator,
oricat de minunat ti-ar povesti cineva ca a fost, acel moment nu mai
existd si nu stie nimeni cand va mai apdrea cu aceeasi intensitate ca
in seara respectiva.

Marele actor Lawrence Olivier juca 1n spectacolul
shakespearian Othello. Un mare succes. Era obisnuit ca la fiecare
spectacol si primeascd ovatii la final si o multime de flori. Intr-o
seard publicul s-a manifestat cu o exuberantd iesita din comun si
chemarile la rampa nu se mai opreau. Toatd lumea radia de fericire.
Afirmau, sus si tare, cd au asistat la un miracol. Olivier s-a inchis in
cabind, a inceput sd plangd si nu a deschis nimdnui pana a doua zi,
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spre disperarea si ingrijorarea tuturor. Dimineatd cand a iesit din
cabind, ardta ca de pe altd lume, distrus. A fost intrebat, de cei care
stateau in asteptarea lui, ce s-a intdmplat. Erau cu totii ingrijorati. El
le-a raspuns, disperat: ,,Toata lumea mi-a spus ca a fost un miracol
spectacolul de asearad si eu nu stiu ce-am facut!!!”

A depasit granita lui A FACE si a devenit altcineva, A FOST.
Aceasta diferenta, uriasd dintre A FI si A FACE creeaza premizele
nasterii actului artistic creator si irepetabil. Limita impusa de ratiune a
fost depasita si irationalitatea si-a facut prezenta, nelasandu-l, pe
marele actor sd-si mai urmareasca jocul pentru a sti ce a facut.

Memoria afectivd este importantd pentru cd pe scena
prezentdm oameni, nu reductii ale lor, nu scheme de oameni si, in
situatiile conventionale dictate de autor si circumstante, noi trebuie
sd functionam 1n totalitatea noastra, cu intregul potential cu care ne-a
inzestrat natura; si atunci imprumutam personajului fictiv intreaga
noastrd experientd de viata si toate trairile noastre prin analogii si
asocieri. Si aici sunt doud situatii care meritd analizate. Experienta
prin care trece personajul se aseamand, uneori pana la identificare, cu
o experienta din viata mea si atunci munca mea de actor este de cduta
prin amintirile mele si a actualiza rezultatul sau, felul in care
actioneaza personajul si trairile lui, sunt atat de diferite de ale mele
incét trebuie sa fac apel la imaginatie. Stanislavski numeste acest
ultim procedeu, de presupunere, MAGICUL DACA. Adici ceea ce
face personajul nu mi s-a intAmplat si mie, DAR DACA as fi pus in
situatia respectiva, ce as face? (Eu, persoana cu identitatea din
buletin, nu am omorat niciodatd dar, Othello, Richard si alti criminali
celebri au facut-o si eu trebuie sa comit ,,crima” la vedere, pe scend;
trebuie sda descopar, in mine, mobilul care m-ar putea duce la
infdptuirea unei crime, gelozia in cazul lui Othello sau dorinta de
preamarire a lui Richard). Trebuie sa inteleg prin propria-mi gelozie,
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gelozia lui Othello si prin propria-mi ambitie, dorinta de putere a lui
Richard.

Poate cel mai util exercitiu pentru studenti, in incercarea de
reactualizare a triirilor personale este JOCUL SINCERITATII, in
care intr-un mod deschis si intr-un climat prielnic fiecare student
vorbeste despre el, despre problemele lui, despre ceea ce-1 framanta
si despre copilarie, despre persoanele dragi din viata lui si despre
cele care i-au provocat durere, despre amintirile placute si cele mai
putin plicute, despre momente de mult uitate. E un exercitiu care
necesitd rabdare si delicatete pentru cd se umbld in zone de mare
intimitate. Tot ceea ce se spune trebuie sd ramana in clasa si aceasta
reguld da posibilitatea celui care se dezvaluie sd povesteasca cu cat
mai multe detalii. Detaliul este elementul care poate declansa
memoria afectiva si aceasta la randul ei, vulnerabilitatea.

1. 10 COORDONAREA

Odatd ce au fost exersate ATENTIA, CONCENTRAREA,
MEMORIA, SIMTURILE, setul de exercitii, ce constituie
antrenamentul specific, poate fi upgradat. Se porneste de la un
simplu joc de coordonare si apoi se adauga toate elementele Invatate.

Exercitiul cu pasi are ca obiectiv functionarea coordonatd a
grupului pe o tema data.

Studentii se asaza In cerc, cu fata spre interior, in pozitia zero
(talpile paralele, lipite de podea si cu deschiderea corespunzatoare
nivelului umerilor) si cu distanse egale intre ei. Profesorul
coordonator comandd la dreapta si stabileste un cod de pasi. Sa
spunem, intr-o prima varianta, cd grupul trebuie sa inainteze 10 pasi
in fatd, 9 in spate, 8 in fatd, 7 in spate, 6 in fatd, 5 in spate, 4 in fata, 3
in spate, 2 in fata, 1 in spate, 1 in fatd, 2 in spate, 3 in fatd, 4 in spate,
5 in fata, 6 in spate, 7 in fatd, 8 in spate, 9 1n fatd, 10 in spate si ciclul
se reia. Studentii trebuie sd porneascd toti odatd, cu acelasi picior,
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dreptul. Important este sd nu se deformeze cercul prin pierderea
distantelor egale dintre studenti si toatd lumea sa ajunga sa mearga in
acelasi ritm.

Dupa exersarea regulilor si invéatarea formulelor de deplasare,
exercitiul poate avea caracter eliminatoriu, in asa fel, incat miza
parasirii jocului de catre cel care greseste pasii sa creeze un plus
atractivitate si implicare 1n lucru, prin sporirea atentiei $i a
concentrarii.

Ramane la latitudinea profesorului coordonator sa schimbe,
permanent, formulele, astfel incat studentul sia fie obligat sa
gandeasca permanent si sd nu ajungasa efectueze exercitiul in mod
reflex. Introducerea anumitor teme suplimentare pe parcurs este
beneficd prin cresterea gradului de prezentd in joc. Se pot da
inmultiri, impartiri, adunari, scaderi in asa fel incat sa se poata lucra
la doud teme deodata, sa se respecte si codul de pasi si sa se raspunda
si la Intrebari.

Marul este un alt model de exercitiu ce sintetizeaza in
desfasurarea lui materia asimilatd pand in acest moment. Acest tip de
exercitiu, ca si cel ce va fi prezentat ulterior are calitatea de a antrena
ATENTIA, CONCENTRAREA, MEMORIA si COORDONAREA
in regim de viteza.

Profesorul conducator stabileste un numar de miscari
caracteristice, ce se vor succeda In ritmul batdilor din palme. Desi, in
anul I, obiectivele nu recomanda lucrul cu imaginarul, avem un
exercitiu care foloseste obiectul imaginar dar nu deformeaza
comportamentul natural al studentului.

Folosim, pentru a exemplifica, urmatoarea formula: studentii
se afla in miscare browniand, in acelasi ritm, sustinut; la o bataie din
palme, tot grupul se opreste intr-o pozitie inghetata; la urmatoarea
bataie toatd lumea ,,vede” un mar deasupra capului, la urmatoarea
bataie il apucda, la urmatoarea se uitd la el verificandu-l, la
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urmatoarea musca din el, la urmatoarea scuipa bucatica muscata (nu
e bund), la urmatoarea aruncd marul si la ultima bataie din
succesiune tot grupul porneste, din nou, In miscare browniana;
profesorul se poate juca cum doreste cu ritmul batailor, studentul
trebuind sa faca succesiunea miscarilor in functie de céte batai aude;
daca grupul aflat in miscare aude 3 batai, mai intai se opreste (pentru
prima bataie), apoi vede marul, (a doua bataie) si pe urma il apuca
(pentru a treia bataie); dupa invétarea regulilor jocul poate avea
caracter eliminatoriu, castigd cine ramane ultimul.

In functie de gradul de antrenament si aptitudinile celor ce
lucreaza, jocul poate evolua pana la formule complicate, acest lucru
fiind la latitudinea conducatorului de joc. Formulele trebuie
schimbate permanent pentru a nu interveni plictiseala si pentru a
mari gradul de atentie si provocare.

Hep este ultimul exercitiu prezentat, ca exemplu, cu gradul
cel mai ridicat de dificultate. Studentii se asaza in cerc, In picioare,
cu fata spre interiorul cercului, la distante egale. Ei vor trebui sa
paseze o minge imaginard dupd niste reguli precise. Jocul porneste
intotdeauna cu trimiterea mingii catre dreapta, cu un impuls dat din
palme si cu sunetul HEP. Colegul din dreapta trimite si el la dreapta
lui impulsul primit, folosind si el sunetul HEP si tot asa pand la
parcurgerea completa a cercului, in asa fel, Tncat mingea sa capete
viteza pana ajunge din nou la cel care a lansat-o initial. Odata ajunsa
»acasd”, initiatorul o poate trimite oriunde, la oricare dintre parteneri,
dupd urmadtoarele reguli: daca vrea s-o trimita peste un coleg, adica
nu la primul ci la al doilea de langa el, stanga sau dreapta, foloseste
textul-DIPDIBIDIP, impreuna cu un gest caracteristic (deseneaza in
aer un resort, un arc spiralat care sa se intinda pana la partenerul
dorit, peste capul studentului ce se interpune intre lansator si
destinatar); daca vrea sa trimita mingea peste doi, trei, patru... colegi,
textul e PAU si semnul caracteristic, o impuscaturd; daca cel care
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primeste mingea vrea sa o trimita inapoi celui de la care a primit-0,
semnul e un zid facut din palme si sunetul e BOING (ca atunci cand
ceva se izbeste de un zid, in desenele animate); mingea poate fi
aruncata in centrul cercului cu o singura mana, cu textul SLAK si
cineva, oricine, o poate lua, daca se dovedeste a fi cel mai rapid, cu
textul AM LUAT-O, E A MEA si e obligat sa o lanseze rapid pe cerc
cu HEP, pana la parcurgerea turului complet; ultima miscare este
aruncarea mingii in centru cu ambele maini, cu textul ZBUSH
(ZBUS), dupa care toti studentii isi schimba locurile pe cerc; dupa
repozitionarea pe cerc, cel mai rapid ia mingea din cerc cu acelasi
text, AM LUAT-O, E MEA si o relanseaza cu HEP, pe cerc.

Pe masura ce mingea capata viteza de deplasare si pasele se
succed cu repeziciune jocul devine antrenant si spectaculos.

I11.11 EVALUAREA SI CAPCANELE EI

Evaluarea trebuie sa fie un act de mare responsabilitate. Tot
ceea ce se poate naste spontan si organic poate fi distrus foarte usor
sau inndbusit inainte de a se naste. Obiectivele noastre pedagogice
sunt intotdeauna subsumate ideii de creativitate si de aceea orice
perturbare de natura inhibitorie poate distruge libertatea de
manifestare a individului.

Jocurile exersate in atelierul de la clasd trebuie sa creeze
circumstantele functionarii dezinhibate a studentului pentru a lasa
spatiul necesar aparitiei reactiilor vii, spontane, lipsite de prejudeciti,
intuitive si instinctive.

Prima mare greseald pe care o fac unii indrumadtori este ca nu
intarzie sa faca clasificari, impartind studentii In buni si rai, aproband
si dezaproband evolutiile lor din exercitiile efectuate. Profesorul este
0 autoritate in fata studentului, iar acesta din urma, obisnuit cu
metodele din anii gimnaziali si liceali, va cduta sa-i facd pe plac.
Conducitorul exercitiilor nu trebuie sd laude excesiv un anumit
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student, in detrimentul celorlalti, nu trebuie sa certe si sa dea verdicte
categorice, nu trebuie sa sperie si mai ales nu trebuie sa spuna ca asa
nu e bine, asa e rau sau gresit. Acest lucru va abate atentia de la
lucrul efectiv din cadrul exercitiului, mutand-0 pe satisfacerea
dorintei profesorului. Existd o singura autoritate in sala de curs si
asta trebuie bine inteles, REGULA JOCULUI. Ea e singura care se
impune. Autoritatea profesorului poate face mult rau. Studentul
certat des, dat ca exemplu negativ pentru modul in care a rezolvat, se
va inhiba si nu va mai avea curajul si iasi la lucru. Isi va pierde
increderea in fortele proprii, va fi dezamagit si foarte repede va
pierde PLACEREA de a se juca, lucru extrem de periculos.
Profesorul are datoria sd inoculeze studentilor ideea ca el este un
partener de antrenament si nicidecum o sperietoare care vaneaza
greseli si apoi da de pdmant cu cel care a gresit.

Jocurile cu caracter eliminatoriu necesita o atentie deosebitd,
din partea celui care conduce, pentru a nu se transforma intr-0
competitie stupida. Intelegerea faptului ci invingitorii nu sunt
niciodata aceiasi, ca atentia pe punctul de concentrare al exercitiului
este primordiald si nu eliminarea colegului din joc, cd ajungerea in
finald o realizeaza cel care isi asuma mai in profunzime regulile pana
cand ele devin organice si nu cel care triseaza, std in mainile
profesorului. Mai e un lucru important. In unele ateliere se
obisnuieste sd se aplaude castigatorii. Acest lucru poate avea efect
daunator pentru cei care au parasit jocul devreme. Ei vad ca
intotdeauna castigatorii au succes si se ambitioneaza sa ajunga si ei
acolo cu orice pret pentru a fi apreciati. In acest fel ei capatd un soi
de incrincenare, avand alte obiective decat cele enuntate de exercitiu.
Se naste o competitie intre studenti pentru a avea ,,succes” de loc
benefica, care, in timp, duce la animozitati intre ei, la invidie, gelozie
si chiar ura.
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Aprobarea si dezaprobarea facutd de profesor si competitiile
prostesti dintre studenti, in care unii se dovedesc mai antrenati si 1i
sfideaza pe cei mai putin antrenati, inhibandu-i, nu sunt singurii
factori de stres.

Evaluarea colectiva a exercitiilor poate crea si ea un stres in
plus. Cand un coleg isi spune parerea despre un alt coleg, lucrurile
trebuie gestionate cu mare atentie si delicatete. Criticile excesive
sperie, cuvintele dure (a fost prost, a fost total gresit) inhiba si cel
evaluat se va gandi de doua ori dacd va mai iesi la lucru pentru ca
stie ce val de critici va urma. Recomand o evaluare a exercitiilor
respectand doud criterii fundamentale: inteleg sau nu inteleg (ce ai
facut, ai respectat sau nu regula) si am crezut sau nu am crezut. La
fel de important este sda scoatem in evidentd implinirile din fiecare
exercitiu, pentru a spori gradul de 1incredere si dorinta de a
experimenta din nou.

Este imperios necesar sa se Inteleaga perfect aceste lucruri
pentru a da posibilitatea fiecarui student sa se dezvolte in ritm
propriu, oferind tuturor cadrul adecvat pentru armonizarea fizicului
cu psihicul si dobandirea acelei libertati, totale, oferitd de jocuri,
pentru ca spiritul ludic, spontaneitatea si creativitatea existentd in
fiecare sa se manifeste plenar.

Vanarea reactiilor spontan-organice trebuie sda fie
preocuparea fiecarui cadru didactic la atelierul de arta actorului. lar
responsabilitatea lui este sda creeze circumstantele si sa provoace
studentul prin teme si reguli ale exercitiilor menita sa scoata la iveala
natura fiecdruia.
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I11. VERBALIZAREA

111.1 VERBALIZAREA TIP MONOLOG

Antrenarea permanenta a simturilor, cu exercitii specifice
pentru auz, vdz, gust, miros $i pipdit, concomitent cu restul
exercitiillor exemplificate in subcapitolele anterioare, incheie un
capitol important al anului Intai, In care preocuparea esentiala a fost
functionarea grupului, iar exercitiile de depersonalizare au primat
celor de dezvoltare a personalitatii individului.

In aceasta prima parte, nonverbalul a fost predominant,
verbalizarea aparand sporadic. Acest antrenament sustinut dureaza,
de regula, de la 1 octombrie si pana la 15 decembrie si se incheie,
temporar, cu o verificare, urmand ca din luna ianuarie si pand la
sfarsitul lui februarie, cdnd va incepe semestrul al doilea sa ne
ocupam de verbalizare.

Pornim, asadar, un nou set de exercitii, cu alte obiective, ce
trebuie sd ne pregateasca pentru semestrul al doilea, cand vom
aborda scene scurte, de 10 minute, maxim.

In luna ianuarie, dupa vacanta de iarna, este necesar sd se
inteleagd ca toate exercitiile experimentate pana la verificare trebuie
sa continue si sa fie imbunatatite, sporindu-li-se gradul de dificultate.
Materia parcursa nu se uitd si nu se abandoneaza pentru ca incepem
altceva, ci trebuie sa faca parte din antrenamentul zilnic.

Dupa o scurtd recapitulare a exercitiilor fiacute pand la
vacantd, introducem,fard ca studentul sd fie foarte constient de
importanta verbalizarii, un prim exercifiu care contine toate
elementele invatate: atentie, concentrare, memorie,
coordonare,simturi si, in plus, verbalizare.

Desfasurarea jocului este urmatoarea: grupul se asaza in cerc,
cu fata spre interior, 1n picioare, iar in centru un student care va fi
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povestitorul. Se aleg, de comun acord, cinci cuvinte, fiecarui cuvant
revenindu-i un anumit gest.

Sa spunem ca alegem cuvintele casa, avion, floarea-soarelui,
lampa si otet; pentru cuvantul casd, grupul face o genuflexiune,
pentru avion bate din palme de doua ori, pentru floarea-soarelui se
schimba sensul miscarii, la lampa pasul strengarului si la otet se rade
cu pofta.

Cum se desfasoara: studentul din mijloc, care este
povestitorul va trebui sa conceapa o poveste care s aiba incluse in ea
cele cinci cuvinte; poate folosi ori de cate ori doreste ce le cinci
cuvinte, in povestea sa, care trebuie sa fie coerentd, in oricare ordine,
iar grupul care se miscd in cerc, la auzul cuvintelor alese trebuie sa
facd miscarea caracteristicd; cel din mijloc are temd dubla pentru ca
dincolo de coerenta propriei sale povestiri, el va cduta, permanent sa-
si Tncurce colegii prin succesiuni neasteptate ale celor cinci cuvinte;
dacd cineva din grup greseste paraseste jocul; exercitiul are timp
limitat, 5 minute si dacd pand la final chiar si un singur student
rezistd 5 minute, grupul este declarat castigator iar povestitorul
invins.

Importanta acestui exercitiu de inceput este uriasa pentru ca
nu-1 lasa pe student sd caute interpretare in povestea inventata,
atentia lui fiind centratd pe grup si nu pe poveste. Scopul lui de a
elimina tot grupul in 5 minute si de a verifica cine greseste nu i
permite sa se gandeasca la interpretari ci doar la o logica a textului.
Pas important.

Acest tip de verbalizare, din categoria monolog, in care nu
existd, incd, un partener care sa reactioneze cu vorbe, poate continua
cu un alt exercitiu, ceva mai complicat, descoperit de domnul
profesor Adrian Titieni si care a devenit, in opinia mea, fundamental
pentru intelegerea faptului cd actorul munceste permanent sa
transforme literatura 1n oralitate.
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Exercitiul se intituleazi CARPA. Studentii trebuie s invete
un cantec, o poezie si 0 povestire, la persoana intdi, din literatura
romand sau universald. Mai este necesar sd poatd povesti o
intamplare din viata personala, veseld sau trista.

Exista cinci cifre, de la 1-5, repartizate astfel: 1 - cantec, 2 -
poezie, 3 - poveste personala, 4 - poveste invatata, 5 - carpa, adica,
studentul care lucreaza, cade la podea, moale ca o carpa, in relaxare
deplina.

Desfasurarea exercitiului este urmdtoarea: profesorul
conducator roaga studentul care experimenteaza sa inceapa cu cifra
3, adica sa povesteascd ceva din viata personald; este lasat, un timp si
la un moment dat i se spune 4; studentul e obligat sa inceapa
povestea invatatd si povesteste pand in momentul cand profesorul
spune 3, studentul Intorcandu-se la povestea personala si continuind-
o din locul unde a ramas; apoi spune 4, din nou si povestea invatata
continud de unde a fost lasata.

Acest periplu intre 3 si 4 are ca scop stabilirea unei
normalitdti a povestirii, fie cd e personala, fie ca e Invatatd, in asa fel
incat sd nu se simtd diferenta intre cele doua povestiri. Povestea
personala nu trebuie scrisa si invatata, pentru a nu avea forma fixa si
a-1 obliga pe student sd gandeasca si sd nasca textul pe loc.

Se observa ca atunci cand povestim ceva din viata noastra,
stim despre ce vorbim, gandim pentru a fi logici si coerenti si ne
sprijinim pe imagini care ne declangeaza memoria afectiva. Acelasi
proces trebuie sd se petreaca si cand spunem un text cu forma fixa
(cifra 4), ajungand la performanta de a nu se mai putea sesiza, clar,
care e povestea personald si care a scriitorului.

Cand grupul si profesorul coordonator al exercitiului cad de
acord ca s-a Inteles obiectivul trecerii de la 3 la 4 si Tnapoi, se poate
trece la poezie (2), pornindu-se tot din 3, incercand sa intelegem ca si
poezia contine un mesaj ce poate fi povestit si ca o putem spune fard
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a se simti cd e poezie cu rimd si ritm. Apoi se poate cere si 1, se
poate da repaus cu 5 si din 5 se poate reveni la orice cifrd, pana cand,
alternanta cifrelor, aleatorie, sd nu mai creeze studentului niciun fel
de problema.

In momentul aparitiei derapajelor majore, acolo unde
literatura este, inca, mai puternica decat oralitatea si se simte ca se
spune un text, se revine permanent la 3, pentru obtinerea reglajului
normalitatii.

Exercitiul mai are doud forme de experimentare, In care
comenzile de schimbare nu se fac vocal, ci pe degete, aratandu-se 3,
4, 2,1, 5 sau orice altd succesiune, iar faza cea mai avansata, in care
cel care povesteste schimba singur cifrele si cei din sald trebuie sa
sesizeze schimbarile. Devine un joc ce trebuie facut permanent cu
texte noi, cel care povesteste incercand de fiecare data sa le faca viata
mai grea receptorilor, provocandu-le atentia in descoperirea cifrelor.

Interviul filmat reprezinta o treapta superioarda a verbalizarii
si e necesar sa se desfdsoare fard a face un exces de teoretizare, la
inceput, pentru a nu crea inhibitii asupra celor care urmeaza sa
evolueze.

Pe un scaun, in fata clasei si in fata unei camere de filmat, un
student va spune cateva date generale despre el, va povesti prima
amintire constienta si va raspunde intrebarii ce ar face daca ar avea
puteri nelimitate (intrebarile pot fi diverse, dar obligatoriu sa ridice o
problema care sd necesite momente de reflectare). Exercitiul dureaza
cateva minute si studentul vorbeste liber, gdndeste, exprima logic isi
aminteste lucruri demult uitate, reinvie clipe ale copilariei si uneori
ajunge sa devina si vulnerabil. Aceasta prima etapa a experimentului
trebuie parcursd de toatd clasa si dupa ce fiecare a trecut prin ea, se
scoate doar banda sonord a fiecarui exercitiu §i se inmaneaza
»proprietarului”.
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Studentii vor asculta, acasd, fiecare, ce au povestit si vor
scoate pe hartie textul spus, cu tot cu balbe, onomatopee, absolut tot
ce se aude. E important sa nu primeasca si materialul video pentru a
nu fi influentati de imagine si sa doreasca sd imite ce au facut.

In interval de o saptimanai ei trebuie sa invete pe dinafara tot
ceea ce au nascut spontan in prima parte a exercitiului si sa incerce sa
inteleagd mecanismul dupa care au gandit. Cand au aparut balbele,
de ce, cand gandeau cu voce tare sprijinindu-se pe diferite sunete,
cand au aparut accidente, absolut tot ceea ce constituie VIUL, in
exprimarea lor.

Dupa ce textul a fost invatat si cu experienta exercitiului
CARPA, studentii trebuie s refaci prima parte a exercitiului in asa
fel incat sd nu se simtd forma fixa invatatd, aacum, de pe hartie si
spontaneitatea nasterii cuvintelor din prima editie a exercitiului sa nu
se piarda.

Cand si aceasta etapa a fost experimentata se trece la treapta a
treia a exercitiului 1n care se invatd un text al altui coleg. Trebuie sa
se inteleagd perfect ca nu avem de a face cu un exercitiu de imitatie,
ci de refacere a unui traseu psihologic care a condus la nasterea
acelor cuvinte. Nu imi imit colegul, sunt tot EU, care spun, de data
aceasta, 0 poveste ce nu-mi apartine.

Aceste tipuri de exercitii sunt deosebit de importante pentru
intelegerea caracterului de oralitate al oricarui text Iinvétat.
Permanenta verificare cu spontaneitatea exprimarii vii a intamplarilor
traite nu ne lasa sa derapam spre o exprimare livresca.

A-ti asuma un text scris si a-1 face sa pard al tau a fost
preocuparea noastra, pana in acest moment. Numai cd in teatru nu
existi de unul singur, e o meserie colectiva in care nu vorbesti doar
TU, ci si partenerul sau partenerii. Si aici deschidem un alt
subcapitol!
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II1.2 VERBALIZAREA IN RELATIE

Asadar nu mai vorbesc doar EU ci si CELALALT. De unde
ar trebui sd pornim ca sd facem pasul corect de la jocurile nonverbale
catre jocurile verbale in doi?

Ar trebui sa pornim tot de la un joc, simplu, intitulat
OGLINDA.

Doi studenti stau fatd in fata si ochi in ochi. Se privesc. Unul
dintre ei porneste o miscare continud foarte lentda pe care celdlalt o
face si el simultan. La inceput va fi un mic decalaj intre miscari, dar
usor, usor, ca in oglinda miscérile devin identice. Se creeazd o
empatie in celdlalt care ajunge sa preia, fara a conduce cu vointa si
ritmul de respiratie al celui care conduce miscarea. Miscarile, timide
la inceput, vor deveni din ce in ce mai ample. Apoi va conduce
miscarea celdlalt partener, iar cel care a condus pand acum va deveni
oglinda. Micile imperfectiuni de sincronizare vor dispdrea in scurt
timp si alternanta la conducere, datoritd legaturii dintre parteneri va
crea dificultate pentru observatori in a-si da seama cine conduce
miscarea.

Profesorul coordonator al exercitiului va adduga o tema
suplimentard acestui exercitiu, rugdndu-l pe unul dintre studenti, ca
la un moment dat sd actioneze asupra partenerului cu un gest care sa
vind dintr-o necesitate (o suvitd de par, rebela, care Impiedica
vizibilitatea buna si trebuie prinsd, un lantisor uitat la gat si care
trebuie scos ca sd nu se rupa in timpul exercitiului etc.).

In acest moment reactia celui asupra caruia se face actiunea si
care va fi surprins, nestiind ce va veni asupra lui poate fi de doua
feluri: de acceptare sau de respingere instinctiva din varii motive
necunoscute de noi, dar binecunoscute de el. Aparitia spontand a
respingerii nu inseamnd nimic altceva decat nasterea unui pui de
CONFLICT, element esential in teatru si implicit in actorie.
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Profesorul va veni cu ldmuriri suplimentare, propunand ca
daca gestul este acceptat sa se schimbe rolurile si cel asupra caruia s-
a actionat, sa actioneze, iar daca gestul nu este acceptat sau e
deranjant pentru cel asupra cdruia s-a actionat, acesta din urma sa
spund NU VREAU. Intentia celui care actioneaza trebuie sa continue
si pe langa actiune se ajuta si de cuvantul VREAU incercand sa-si
convinga partenerul.

Iatd cum, 1n relatia stabilitd de oglindd sau nascut, dintr-0
actiune simpla, primele doua replici, VREAU-NU VREAU, ale unui
exercitiu esential pentru inceputurile intr-ale actoriei.

Am vazut de multe ori acest exercitiu in care replicile nu se
nasteau dintr-0 nevoie pe care s-o intelegem si noi, receptorii, era o
insiruire de VREAU-NU VREAU in care replicile erau urlate fara
noimd, intelegdndu-se gresit ca a te impune, convingandu-l pe
celalalt sa accepte propunerea ta, nu inseamna sa tipi la nesfarsit.

Intelegem prin acest mic exercitiu cd e important ca replica si
se nasca, sa fie o concluzie a unui proces psihologic in asa fel incat
atunci cand ea apare sa fie perfect justificata si sa lase senzatia cd nu
se putea spune nimic altceva in loc. Cand parcursul interior si
exterior sunt in armonie, spectatorul aproape cd intuieste ce vei
spune.

Variante de experimentare pot fi: IESI-NU VREAU, TE
IUBESC- LASA-MA, etc.

TE IUBESC-LASA-MA! este varianta conflictuald a unui
exercitiu de ,,indragostire” care ajutd la reglarea apropierii dintre
parteneri. Un bdiat si o fatd se privesc pana cand descopera un detaliu
la partener care i-ar putea face sa se indragosteasca. Partenerii
conduc pe rand si au voie sd faca un gest, o actiune asupra
partenerului.

Din acest punct al existentei profesionale se poate face,
usor, pasul catre mult asteptatele scene. Studentii S-au antrenat cu

81



mare placere pand acum si raspunderea pedagogica devine uriasa
pentru ca orice material am alege, acesta nu trebuie sa-1 copleseasca
pe student si nici sa-i stirbeasca placerea de a lucra.

111.3 EXERCITII PE SCENE

Vrem sau nu vrem sd recunoastem, dramaturgia are un soi de
teatralitate care ne poate arunca in fals pe nesimtite. Lupta noastrd a
fost sa nu le modificim comportamentul natural si de aceea pasul
catre scene trebuia sd se petreacd pe un material care sa li se
potriveasca din toate punctele de vedere.

Problematica sa le fie accesibild, varstele apropiate si
cuvintele usor de asumat si de exprimat.

Acum cativa ani mi-a venit ideea de a aborda scene din filme
celebre contemporane si de a inlocui eternele dramatizari folosite in
primul semestru. Faptul ca studentii trebuiau sa exerseze scene jucate
de actori care au castigat, printre altele, premiul Oscar, a creat o miza
uriasa si o emulatie creatoare. |I-am rugat sa nu vada filmele pentru a
nu se ldsa influentati de rezolvarile actoricesti si regizorale si le-am
pus pe masa cateva scene. Toti baietii trebuiau sa invete toate rolurile
masculine si toate fetele pe cele feminine, in asa fel incat orice baiat
sd aiba posibilitatea de a lucra cu orice fata, orice text.

Sistemul de lucru, din punct de vedere organizatoric, era
urmadtorul: baietii erau pusi intr-un bol, fetele in altul si scenele in
altul, catedra extragand, intamplator, cate un bilet din fiecare bol.
Mentionez ca toate scenele alese erau baiat-fatd si aveam o grupa de
14, 7 baieti s1 7 fete. Voi incerca, in rdndurile urmatoare, sa va
prezint o scend, modul de lucru si mai apoi sd va transcriu si alte
scene posibile pentru a va lasa un material, concret, pentru studiul la
clasa.
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CRAZY STUPID LOVE

Realizat in anul 2011 de catre Glenn Ficcara si John Requa,
filmul Crazy Stupid Love I-a avut ca scenarist pe Dan Fogelman. Cu
un buget de 50 de milioane de dolari, filmul a reusit sd adune in
distributie nume importante, printre care amintim si protagonistii
scenei alese pentru studiu: Ryan Gosling si Emma Stone. Cei doi au
avut ocazia sd se mai intdlneasca in productiile Gangster Squad si,
recent, in mult premiatul LA LA LAND.

Ne aflam, la clasa, in momentul ,,eu 1n situatia data” si am
convenit sa inlocuim numele personajelor cu prenumele studentilor
tocmai pentru a spori gradul de autenticitate si credinta, eliminand,
astfel, o posibilitate de raportare la un personaj fictiv, cu alta
identitate. lata textul:

., El: Poftim (ii ofera un pahar cu bautura)

Ea: Imi place piesa, bund alegere.

El: Da, e buna.

Ea: Noroc!

El: Noroc!

Ea: Deci asa merge de obicei?

El: Ce?

Ea: Stii tu... pui piesa potrivitd, oferi un pahar de bauturd... si apoi
te culci cu ele?

El: Aaa... da.

Ea: Sunt foarte emotionata.

El: Mi-am dat seama.

Ea: Stiu ca paream increzatoare la bar, dar asta era pentru ca imi
era frig si eram udd... incerc sa dramatizez putin.

El: Esti adorabila!

Ea: Nu! Sunt sexy! Sexy pentru adulti! Stiu ce se intampla in
versiunea cu acordu/ parintilor: ma imbat rau de tot, cad latd, iar tu
md acoperi cu o paturd, md saruti pe obraz si nu se intdmpla nimic.
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Dar nu de asta sunt aici. Sunt aici sa fac dragoste cu tipul pe care I-
am agatat la bar.

El: (fiecare baiat isi spune prenumele)

Ea: Da, (pronunta prenumele lui).

El: Se mai spune sa fac dragoste? Nu e demodat?

Ea: Euda, zic! Asta se va intampla! Da-ti jos camasa!

El: De ce?

Ea: Vrei s-o dai jos, te rog? Am o obsesie si...

El: Bine.

Ea: La naiba! E o gluma? Parca esti facut in photoshop! Pot sa... (Ti
atinge abdomenul)

El: Ai mdinile reci! Acum da-ti jos rochia!

Ea: Nul

El: Bada!

Ea: Nici gand! Nu dupa ce am vazut cum arati. Se micsoreaza
lumina de undeva? Doamne! OK si ce facem acum? Ce se intampla?
Care e mutarea ta?

El: Ce stii tu de mutarea mea?

Ea: Care e mutarea ta?

El: Nu inteleg.

Ea: Care e cea mai tare mutare a ta?

El: Pot face multe mutari.

Ea: Dar care e cea mai tare?

El: N-o sa-ti spun care e.

Ea: Spune-mi!

El: Nu esti pregatita pentru asta!

Ea: Ba da, sunt, spune-mi!

El: Nu poti rezista, crede-ma!

Ea: Pot!

El: Aduc vorba despre ,, Dirty Dancing”.

Ea: ,, Dirty Dancing”’?
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El: Pot sa ma asez?

Ea: Da

El: Pot sa-mi pun camasa pe mine?

Ea: Nu. De ce “Dirty Dancing”? Ce faceti? Va uitati la film?

El: Stii scena de la finalul filmului cdnd Patrick Swayze o ridica pe
Jennifer Grey?

Ea: Da

El: Pot sd fac asta.

Ea: Bun...

El: Le spun fetelor ca pot sa o fac. Dau drumul la piesa Time of my
life, fac mutarea cea mare, dupa care intotdeauna vor sa faca sex.
Ea: Doamne! N-am auzit ceva mai ridicol.

El: Sunt de acord, dar merge de fiecare data.

Ea: Cu mine nu ti-ar merge. (fac miscarea)

Ea: Deci preferi sa o facem aici sau in dormitor?

El: In dormitor.”

Inceperea studiului scenelor la clasd este, poate, momentul
hotdrator intru devenirea profesionald. Primul lucru pe care trebuie
sa-1 intelegem noi, pedagogii, este cd nu avem dreptul sd le omoram
placerea si bucuria de a se juca, liberi. Le-au obtinut greu, prin
antrenamentul specific de-a lungul semestrului intdi i acum trebuie
sd-1 capacitdm ca aceste lucruri sa se amplifice si nu sd se estompeze.
Pericolul mare vine din faptul ca ei sunt tentati sa creadd cad s-a
incheiat cu joaca si de acum incep, cu adevarat, sa se ocupe de
lucrurile ,,serioase” pentru care au venit la aceasta facultate.

Sta in puterea si abilitatea profesorilor de a nu-i coplesi cu
informatii de la primele incercari de experimentare a scenelor pentru
ca astfel nu vor face altceva decat sa-i inhibe si sa-i facd sa creada ca
totul a devenit extrem de complicat si mai bine decat sa lucreze si sa
se simtd In inconfort e de preferat sa stea deoparte si sa se uite.
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Am observat, In timp, cd daca lasi studentul sa treaca prima
oara prin toatd scena fara sa fie oprit, ajunge sa Inteleagd cu mintea si
trupul mai multe lucruri decat as fi banuit. Multi gresim cand
consideram ca studentul-OM este nestiutor si trebuie sa-l1 oprim,
pentru a-i da indicatii, la fiecare pas.

Imi vin in minte cursele de formula unu unde prima oard
pilotii fac circuitul cu viteza redusd pentru a observa si constientiza
unde sunt curbele si liniile drepte, adica se plimba prin traseu si apoi
pornesc cu toatd viteza dupd ce stiu ,portile” si si-au incalzit
pneurile.

Cand cei care experimenteaza se ridica de la locurile lor, ei se
afld ca In fata unui nou circuit, total necunoscut si Incearca sa
descopere traseul.

Noi gresim cd 11 oprim dupa primele doud cuvinte pe care ei
le spun, coplesindu-i cu detalii si informatii cand ei nu cunosc tot
traseul. Lucrand cu orele la doua-trei replici, noi nu facem altceva sa
ne demonstrdm noud si lor cd noi stim si ei nu. Aceastd abordare
sperie si inoculeazd studentului ideea cd e netalentat si-1 omoard
curajul de a mai iesi la lucru ca sd nu se faca de ras.

Despre talent nu ar trebui sa mai vorbim. Au fost admisi, deci
au talent. Acum le trebuie curaj, profesionalizare si bucurie. De
multe ori am vazut cd studentii din anul intdi erau energici si
bucurosi, doritori de a afla tainele profesiei si terminau blazati si
lipsiti dedorinta de a profesa. Bineinteles, vorbesc despre unii,
ferindu-ma sa generalizez. Dar in aceste cazuri cred ca, undeva, s-a
gresit.

Incerc si centrez discutia pe scena propusi spre studiu. Avem
o situatie clard, o fata agata un baiat intr-un bar si vine la el acasa ca
sa se culce cu el.

Se plac si el se lasa greu stiind ca are o arma secreta.
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De multe ori in loc sé fie lasati sa descopere ce Tnseamnad o
astfel de situatie si ce probleme ridica, se exerseaza intratul pe usa.
Incep sa se puni tot felul de intrebari: daci e iarna sau vari, cum sunt
imbracati, au sau nu geantd, pe care umar, cine intrd primul in casa,
lumina e stinsd sau a uitat-o aprinsa, cine o aprinde, cum ludm
cunostinta cu spatiul, daca dupa ce intrdm ne descaltam sau nu, daca
e frumos sa te descalti cand mergi 1n vizitd, daca te asezi pe scaun
sau canapea neinvitata, zeci de alte detalii la care studentii incep sa
se gandeasca sa raspunda, uitandu-se ca ei trebuie sa descopere de ce
nu se culcd imediat unul cu celalalt din moment ce asta isi doresc. Ei
trebuie sa descopere problemele partiturii in intregul ei, nu sa lucreze
la finisaj cat Inca nu e realizata structura de rezistenta.

In acest moment al studiului nu mi intereseaza, cel putin pe
mine, dacd studentul deschide usa bine, nici nu stiu ce Tnseamna asta,
nu ma intereseaza nici daca e clanta rece sau calda, ci s descoperim,
impreund, obiectivele scenei, accidentele care ne ingreuneaza
indeplinirea obiectivelor si, esential, sa addugdm cate putin si extrem
de concret, pentru a nu omori componenta naturala pe care am
exersat-o.

Pentru a da la o parte tot harnasamentul de inceput care ar
putea sa ma faca sa nu mai gasesc calul, e important ca studentul sa
inceapd exercitiul de pe scaun, considerand acest moment, momentul
zero al exercitiului.

Obiectivul nostru este sd transformdm scenariul sau
dramaturgia 1n oralitate si sa intrdm in exercitiu fard a ne prepara. Sa
experimentam din conditia de receptor pe care am avut-o pand in
secunda cand am inceput lucrul.

Prima replica este conventionald, dupa care incepe meciul.
Orice text are niste obligouri pe care trebuie sa le respectdm pentru a
oferi credibilitate existentei noastre in spatiul de experimentare. Mai
intai e necesar sd descoperim actiunile fizice indicate de text.
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El: Ofera ceva de baut, pune muzica, ciocneste cu fata, isi
scoate camasa, micsoreaza lumina, pune melodia ,,Time of my life”,
face miscarea.

Ea: Ciocneste, 1i atinge abdomenul, isi scoate rochia, face
miscarea.

Aceste lucruri se descopera dupa o prima parcurgere a
textului. Apoi e necesar s ne fixam niste obiective personale sau
scopuri, pentru a putea subordona replicile unor interese.

Ea: Vreau sa aflu cum e sa te culci, o data, cu un ,,expert”.

El: Vreau sa o tulbur.

Daca analizam cu atentie textul, observam ca initiativa la
bautura o are EA, de unde rezultd cd isi face curaj si studiaza cu
atentie toate actiunile partenerului, dorind sa afle care sunt pasii ce
trebuie sd-1 urmeze pentru a ajunge 1n pat si cum procedeazd un
»profesionist” pentru a-si relaxa ,,victima”. Ea e ca la scoala. Vrea sa
invete si din acest motiv pune multe Intrebari si chiar porunceste.
Vrea sd experimenteze sexul fara obligatii si sa afle ce e in mintea
barbatilor.

El e un cuceritor extrem de sigur pe calitatile sale fizice si e
foarte relaxat. Simte ca are de-a face cu o persoana speciald si intra
in jocul propus de ea, pentru cd stie ca posedd o arma letala
(mutarea).

Asadar sesizam conflictul scenei: ea vrea sex de o noapte, dar
nu stie cum, el se lasd greu pentru cd ii place sa se joace cu prada.

Impartirea textului pe fragmente poate usura intelegerea lui.
Capitolul ,,Teme si fragmente” din Munca actorului cu sine insusi de
Stanislavski ne poate veni in ajutor.

Primul fragment — ACOMODAREA (primele 5 replici)

Al doilea fragment — CURIOZITATEA (urmatoarele 4
replici)

Al treilea fragment — JUSTIFICAREA (urmaétoarele 4 replici)
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Al patrulea fragment — INITIATIVA (urmatoarele 10 replici,
pana la ,,Ai mainile reci”, inclusiv)

Al cincilea fragment — TEAMA (de la ,,Acum da-ti jos
rochia”, pana la ,,Nu dupa ce te-am vazut cum esti”)

Al saselea fragment — MUTAREA (urmatoarele 27 de replici)

Al saptelea fragment — DEZNODAMANTUL (ultimele 2
replici)

Aceasta scena de inceput are darul de a le oferi posibilitatea
sd se joace cu placere, pentru ca flirtul, la varsta lor, ¢ o tema
obisnuitd si normala. Ea le da voie sa se manifeste liber si le dezvolta
o componenta esentialda: CURAJUL.

Capacitatea lor de a lucra fara inhibitii constituie o
preocupare permanentd pentru catedrd. Ei trebuie sa proceseze si sa
actioneze ca in viatd, dupa toate regulile omenesti si nu artistice.

Acesta a fost un exemplu de scena posibild pentru perioada
de inceput in care punem bazele profesiei.

Sigur ca ajungem sa le desfacem teoretic ceea ce ei in viata
fac organic si spontan, automat. Ma refer la procesualitatea mult
invocatd  in  scoala:  PRIMIRE-PRELUCRARE-OPTIUNE-
ACTIUNE. li facem sa constientizeze aceste lucruri, dar nu trebuie
sa se gandeasca la ele In timpul lucrului pentru cd falsifica relatia.

De fiecare datd cand ajungem in anul intai, exista o panica a
studentului si uneori a profesorului, ce texte sd folosim pentru primii
pasi. Sa fie moderne, cu un conflict clar, replici scurte si
nepretentioase, sa aiba transformari si praguri.

As vrea sd va propun, in randurile de mai jos, cateva scene
din filme pe care eu le-am experimentat la clasa si mi se par posibile
pentru semestrul intai din anul intai.
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GOOD WILL HUNTING

Realizat in anul 1997 de catre regizorul Gus Van Sant, dupa
un scenariu de Matt Damon si Ben Affleck, filmul Good Will
Hunting este castigator a doud premii Oscar, pentru cel mai bun rol
secundar (Robin Williams) si pentru scenariu. Distributia reuneste pe
afis nume grele ale cinematografiei americane: Matt Damon, Robin
Williams, Ben Affleck, Minnie Driver. Scena propusd spre studiu
este intre Skyllar si Will si o vom nota cu EA si EL, potrivit
principiului pedagogic enuntat la scena anterioara.
»Ea: Dormi?
El: Da!
Ea: Ba nudormi. Vii cu mine in California?
El: Ce?
Ea: Vreau sa vii cu mine in California.
El: Esti sigura?
Ea: Da.
El: De unde stii?
Ea: Nu stiu, pur si simplu stiu.
El: Cum poti sa stii?
Ea: Stiu pentru ca asta simt.
El: Asta e un lucru foarte Serios...
Ea: Stiu!
El: Saptamadna viitoare am putea fi in California §i tu ai putea sa
descoperi ceva la mine ce n-o sa-ti placa si... poate o sa vrei sa nu fi
spus asta, dar e un lucru atdt de serios incdt nu mai poti da inapoi.
Si eu o sa fiu blocat in California cu cineva care nu vrea sd fie cu
mine §i ar vrea sa-si ia vorba inapoi.
Ea: Cum adica sa-mi iau vorba inapoi? Nu vreau asta. Vreau doar
sa vii cu mine in California.
El: Nu pot sa merg in California.
Ea: Decenu?

90



El: Pai in primul rand pentru ca am o slujba aici si doi... pentru cd
aici locuiesc.

Ea: Uite, dacd nu ma iubesti ar trebui sa-mi spui pentru ca asta e
0...

El: Nu am spus ca nu te iubesc.

Ea: Atunci de ce? De ce nu vrei sa vii? De ce te temi?

El: De ce ma tem?!

Ea: Chiar, de ce nu te temi? Traiesti in lumea asta mica si sigurd
unde nu te provoaca nimeni §i te temi sa faci orice altceva pentru ca
asta ar insemna sd te schimbi.

El: Nu-mi spune mie despre lumea asta a mea. Tu nu vrei decdt sd
ai mica ta aventurd cu... Un tip din partea cealalta a orasului si apoi
o0 sd te duci la Stanford, o sa te mariti cu vreun imbecil bogat cu care
sd fie de acord parintii tdi si o sa stai cu ceilalti copii de bani gata si
vei spune cum ai avut de-a face odata cu clasele inferioare.

Ea: De ce spui asta? Ce e cu obsesia asta pentru bani? Tata a murit
cand aveam 13 ani si am mostenit banii astia. Crezi ca nu-mi doresc
in fiecare zi, cand ma trezesc, sa pot sa-i dau inapoi? Pentru ca i-as
da inapoi intr-o secundd, daca asta ar insemna sa-l mai vad inca o
zi. Dar nu pot, asta e viata mea §i m-am obisnuit cu ideea. Asa ca nu
da vina pe mine cdnd tu esti cel caruia ii e frica.

El: Imi e fricd? De ce mi-e frica? De ce dracu mi-e mie firica?

Ea: Ti-e frica de mine si de faptul ca nu o sa te mai iubesc la fel. Stii
ceva? Si mie mi-e frica dar macar sunt dispusa sa incerc. Mdacar eu
sunt sincerd cu tine.

El: Si ce, eu nu sunt sincer cu tine?

Ea: NU, cum ramane cu cei 12 frati?

El: OK...

Ea: Nu pleci nicaieri.

El:  Ce vrei sa stii? Ce, ca nu am 12 frati? Ca sunt un orfan
nenorocit? Da? Nu vrei sa auzi asta...
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Ea: Nu am stiut.

El: Nu vrei sa auzi cd atunci cand eram copil isi stingeau tigarile pe
mine, cd asta nu e o operatie, un nenorocit m-a injunghiat. Nu vrei
sa auzi toate astea.

Ea: Bada...

El: Nu-mi spune ca vrei sa auzi toate cdacaturile astea. Nu-mi spune.
Ea: Ba vreau sa le aud pentru ca vreau sa te ajut.

El:  Sa ma ajuti? De ce? Am un semn pe spate pe care scrie
salveaza-ma? Arat de parca as avea nevoie de ajutor?

Ea: Nu, vreau doar sd fiu cu tine pentru ca te iubesc.

El: Vorbesti prostii!

Ea: Te iubesc! Vreau sa-mi spui in fata ca tu nu ma iubesti. Pentru
cd, daca faci asta, atunci nu o sd te mai sun $i o sd ies din viata ta.
El: Nu te iubesc!”

THE NOTEBOOK

Realizat in anul 2004 de regizorul american Nick Cassavetes
dupa un scenariu de Jeremy Leven, adaptat pentru marele ecran de
Jan Sardi, filmul da posibilitatea unor creatii actoricesti remarcabile.
Gena Rowlands, James Garner, Rachel McAdams si Ryan Gosling
sunt doar citeva nume ce se reunesc intr-o distributie de exceptie. In
anul 2005, pelicula a primit premiul MTV pentru cel mai frumos
sarut dintre protagonistii Allie (Rachel McAdams) si Noah (Ryan
Gosling). Una dintre scenele lor, cea a despartirii, este ofertanta
pentru studiul de la clasa.
»Noah: Ce o sa faci, Al?
Allie: Nu stiu.
Noah: Tot in situatia asta suntem? Ne-am intors acolo? Dar cu
ultimele doua zile cum ramane? Au fost reale, Allie?
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Allie: Da, stiu asta. Si au fost minunate, dar am fost iresponsabili.
Logodnicul meu ma asteapta la hotel si o sa sufere cumplit cand o sa
afle!

Noah: Deci te culci cu mine si pe urmd te intorci la sotul tau? Asta
era planul tau? A fost un test si nu [-am trecut?

Allie: Nu! I-am promis ceva unui barbat. Mi-a dat inelul, iar eu i-am
dat cuvantul.

Noah: S-a cam ales praful de cuvantul tau.

Allie: Nu stiu... o sa aflu cand o sa vorbesc cu el.

Noah: Nu e vorba de promisiune si nu e vorba de ascultarea
inimii...e vorba de siguranta.

Allie: Ce inseamna asta?

Noah: Bani!

Allie: Ce vrei...

Noah: E plin de bani!

Allie: Te urasc, idiotule!

Noah: Si eu te urasc! Daca pleci, te urasc!

Allie: Ai fost atent la ce s-a intdmplat?

Noah: Se pare ca nu... se pare ca am interpretat gresit toate semnele
alea.

Allie: Se pare ca da.

Noah: Esti plictisita. Stii bine ca asa e. N-ai mai fi aici daca nu ti-ar
lipsi ceva!

Allie: Nemernic arogant!

Noah: Ramdi cu mine?

Allie: Sa raman cu tine? De ce? Uita-te la noi! Deja ne certam!
Noah: Asta facem mereu. Ne certam. Tu imi spui ca sunt un
nemernic arogant si eu iti spun cd esti o pacoste. Si esti o pacoste in
99% din cazuri. Nu mi-e teama sa-ti ranesc sentimentele pentru cd
dupa doua secunde iti revii si apoi redevii o pacoste.

Allie: Si ce?
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Noah: N-o sa fie usor. O sa fie foarte greu. Si o sa ne chinuim in
fiecare zi, dar vreau sa fac asta pentru ca te vreau pe tine. Te vreau
cu totul, pentru totdeauna, noi doi... in fiecare zi. Uite... faci ceva
pentru mine? Te rog! Inchipuieste-ti cum va fi viata ta. Peste 30 de
ani, peste 40 de ani... cum o sa arate? Daca il vezi pe tipul dla, du-
te! Du-te! Te-am pierdut o data, cred ca mai pot sa trec prin asta
daca as sti ca asta e ce vrei tu. Dar nu alege calea usoara.

Allie: Care cale usoara? Nu exista asa ceva! Indiferent ce as face,
cineva are de suferit.

Noah: Nu te mai gandi la ce vrea lumea! Nu te gindi la ce vreau eu
sau la ce vrea el... la ce vor parintii. Tu ce vrei? Ce vrei?

Allie: Nu-i asa de simplu...

Noah: Ce vrei?

Allie: Nue...

Noah: Fir-ar sa fie! Ce vrei...

Allie: Trebuie sa plec...”

THE PERKS OF BEING A WALLFLOWER

Un adevarat film de autor. Scenariul si regia 11 apartin lui
Stephen Chbosky, muzica lui Michael Brook. Filmul a fost realizat in
anul 2012, avandu-i in distributie pe Emma Watson, Logan Leman,
Ezra Miller si Nina Dobrev. Scena pe care am selectat-o este intre
Sam (Emma Watson) si Charlie (Logan Leman).
,, Charlie: Ce facem?
Sam: E o surpriza.
Charlie: E camera ta?
Sam: Dal!
Charlie: E foarte tare.
Sam: Mereci.
Charlie: Mi-ai luat un cadou?
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Sam: Dupa tot ajutorul pe care mi [-al dat...evident ca ti-am luat.
Hai, deschide-I!

Charlie: Nu stiu ce sa spun.

Sam: Nu trebuie sa spui nimic. Imi pare rdu cd nu o sd fiu aici de
ziva ta.

Charlie: E ok...imi pare rau ca trebuie sa-ti vizitezi tatal.

Sam: Sunt asa de binedispusda ca nici macar el nu-mi poate strica
starea. Ma simt ca si cum, in sfarsit, fac ceva bun.

Charlie: Asa e.

Sam: Dar tu? Cand te-am cunoscut eu erai un boboc speriat...
acum... uita-te la tine in costumul asta. Esti ca un tip din ala, sexy,
de la cursuri. Am vazut-0 eu pe Eliza cum te studia.

Charlie: Nu...

Sam: Inocent. Cel mai rau tip de baieti. Niciodata nu-Il vezi cand se
apropie. Parintii il adora... da, asta e un pericol suplimentar.
Charlie: Da, dar pana acum nu a functionat.

Sam: N-ai avut niciodata o prietena? Nici mdcar o iubita de ocazie?
Charlie: Nu.

Sam: Ai sarutat vreo fata?

Charlie: Dar tu?

Sam: Daca am sarutat vreo fata?

Charlie: Nu... nu... primul tau sarut.

Sam: Aveam 11 ani. Numele lui era Robert. Venea tot timpul pe la
noi pe acasa.

Charlie: A fost primul/ tau prieten?

Sam: Era... seful tatalui meu. Stii Charlie, m-am culcat cu tipi care
ma tratau ca pe un rahat. Ma imbatam tot timpul. Dar acum simt
cd... am o sansa. As putea chiar sa intru la o facultate de top.
Charlie: E adevarat. Poti s-0 faci.

Sam: Chiar crezi asta?
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Charlie: Matusa mea a avut aceeasi problema, dar si-a schimbat
complet viata.

Sam: Trebuie sa fi fost grozava!

Charlie: Ea era persoana mea favorita din toata lumea asta, pand
acum.

Sam: Charlie... stiu ca tu stii ca mie imi place de Craig, dar vreau sa
uiti asta pentru o clipa, bine?

Charlie: Bine.

Sam: Vreau doar sa ma asigur ca prima persoand pe care o saruti te
iubeste, ok?

Sam: Te iubesc, Charlie.
Charlie: Si eu te iubesc.’

)

LA VIE D’ ADELE sau BLUE IN THE WARMEST COLOR

Un film emotionant, controversat, dar si cu o multitudine de
premii deloc de neglijat. Palme d’Or, Cesar sunt cateva dintre
premiile ce au incununat aceasta productie realizata in anul 2013 de
regizorul Abdellatif Kechiche. Scenariul este semnat de regizor,
impreund cu Ghalia Lacroix. Distributia aduna laolaltd nume mai
putin cunoscute, dar care au cdpatat notorietate In urma realizarii
acestei pelicule.
Ea: Am iesit la o bauta cu colegii, dupa serviciu. S-a intamplat
ceva? De ce n-ai sunat?
El: Te-a adus cineva acasa?
Ea: ...
El: Cine?
Ea: O colega...
El: O colega? De ce nu te-a lasat in fata?
Ea: ...
El: Cine e tipul?
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Ea: Cine?

El: Tipul care te-a adus.

Ea: Doar un coleg.

El: Ma crezi idiot?

Ea: NU.

El: Crezi ca nu v-am vazut?

Ea: E doar un coleg. Jur.

El: L-am vazut, Adele.

Ea: Lucram impreuna. Vino sa vezi. E un coleg din alta clasa.
El: De cdnd va vedeti?

Ea: De cand lucrez acolo.

El: Serios? De ce minti?

Ea: Nu mint.

El: De ce plangi?

Ea: Nu plang.

El: Atunci de ce ai lacrimi?

Ea: Sunt obosita.

El: Nu sunt idiot. De cand te culci cu el?
Ea: Nu ma culc cu el.

El: ...

Ea: Ne-am sarutat odata la o bauta.

El: Atunci de ce plangi?

Ea: Pentru ca regret...

El: Ma crezi idiot?

Ea: Jur.

El: Nu minti!

Ea: Jur!

El: De cdnd te culci cu el? De cdte ori te-ai culcat cu el? Spune-mi!
De cat timp ma iei de idiot?

Ea: Nu te-am luat niciodata asa.
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El: Pleaca de-aici! Dispari! Nu suport mincinoasele. Fa-ti bagajele
si pleaca! Pleaca! Dispari!

Ea: M-am culcat de 2 sau 3 ori cu el. Nu-mi amintesc.

El: Doua sau trei ori?

Ea: Nu ti-am spus pentru ca...nu stiu. Nu-mi pot explica, stiu ca e
stupid. M-am simtit singura.

El: Esti indragostita de el?

Ea: Sigur ca nu! M-am simtit singura. N-am vrut sa te ranesc. La
naiba! Imi pare rau! Doar cd...Dd-0 naibii...Nu conteaza tipul dsta.
E doar un coleg. A fost o gresald prosteascd. Iti jur cd nu am vrut
niciodata sa te ranesc.

El: Adele, opreste-te. Adele...

Ea: Asteapta!

El: M-ai ranit, gata!

Ea: Nu, jur. N-am vrut! Nu exista motiv.

El: Esti o mica tarfa. Tarfa mica ce esti. Nu vreau sa-ti mai vad fata
vreodata! Strange-ti lucrurile si pleaca. lesi din viata mea!

Ea: Pentru nimic in lume nu vreau sda te ranesc.

El: Iesi de-aici. Pleaca. Pleaca din casa asta!

Ea: Lasa-ma sa vorbesc! El nu inseamnda nimic pentru mine!

El: Nu vreau sa vorbesc cu tine. Dispari! Dispari de-aici! Nu vreau
sa te mai vad. Dispari din viata mea! la-ti lucrurile i iesi!

Ea: Nu face asta! Unde sa plec fara tine?

El: Du-te la tipul ala!

Ea: Nu-/ iubesc! Pe tine te iubesc! Nu pot sa plec! Ce-am sa fac? Ce
voi face? Te implor!

El: Dispari!™”

PUPPYLOVE
Anul 2013 aduce pe ecrane o coproductie Belgia-Elvetia-
Franta- Luxemburg care obtine doud nominalizari la festivalurile
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Margaritte Awards din Belgia, 2013 si Zurich Film Festival, 2015.
Puppylove e un film de dragoste realizat dupa scenariul lui Martin
Coiffier si Delphine Leherricey si regizat de Delphine Leherricey,
avandu-i in distributie pe: Solene Rigot, Audrey Bastien, Vincent
Perez si multi altii. Una dintre scenele reprezentative va este
prezentata in randurile care urmeaza.

Isa: E al dracului de prost!

Oskar: Nu fi trista.

Isa: E prost, nu? Zi ca e prost la creieri.

Oskar: Nu te merita.

Isa: Nu.Nu! Nu ma merita. Nu-i asa?

Oskar: Tie iti trebuie cineva ca-...

Isa: Ce dracu, nu ma meritda. E un mare cdcat, asta e.

Oskar: Nu fi trista.

Isa: Nu sunt. Sunt nervoasad.

Oskar: Inteleg.

Isa: Si bucuroasa fiindca acum vad, acum pricep. Tu pricepi?

Oskar: Pricep.

Isa: Poate sa fie cat de dragut vre si sa aiba cdt de mult tupeu vrea
el. Nu-mi pasa.

Oskar: Ar trebui batut. Sa i se smulga gatul din raddacind.

Isa: Ce?

Oskar: Nu, nimic.

Isa: S-a terminat acum. Definitiv. Asta a fost ultima oara.

Oskar: Tie ti-ar trebui cineva ca...

Isa: Esti atdat de amabil, Oskar.

Oskar: Ei...

Isa: Da, asa e. Esti al dracului de dragalas. Serios.

Oskar: Multumesc.

Isa: Se poate vorbi cu tine §i tu asculti. Esti ca un catelus. De ce nu
sunt toti ca tine?
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Oskar: Nu e nimic special la mine.

Isa: Cum de n-ai iubita? Cum de n-a pus nimeni laba pe tine?

Oskar: Eii... termina.

Isa: Ai fi un super iubit. Cel mai tare print din vis.

Oskar: Nu sunt indragostit de nimeni.

Isa: Nici eu. Ce dracu, nu. (El o mdngidie, stingaci, pe obraz, Isa
primeste un SMS). E de la Valle.

Oskar: Sterge-l.

Isa: Imi cer iertare.

Oskar: Da-mi sa vad.

Isa: E foarte scurt.

Oskar: ,,Scuze, OK?” Ce idiot mai e si asta? Unu, zice ca e bolnav si
din pacate nu poate veni la ziua ta. Doi, auzi de la Sanna ca e, de
fapt, la repetitii. Trei, o stergi de la propria ta petrecere, de ziua ta,
ca sa intrebi ce face. El ifi zice... oare cum?

Isa: Bimbo.

Oskar: ,, A dracu Bimbo, proasta cu carul”.

Isa: Au cantare peste doua saptamani.

Oskar: Si acum, dupa trei zile, te roaga sa-l ierti printr-un SMS in
care scrie ,,scuze, OK?” Nu te merita absolut deloc.

Isa: Stiu. Il sun i atdt.

Oskar: Nu! De ce?

Isa: Ca sa-mi dea explicatii. Suntem impreuna de cinci luni.

Oskar: Ce explicatii sa-ti dea? Si-a batut joc de tine, e dus. Nu poate
sd...

Isa: Stai calm! Sun si atat.

Oskar: Da.

Isa: Ce e, Oskar?

Oskar: Nimic.

Isa: E o prostie?
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Oskar: Bineinteles ca nu. Evident ca trebuie sa vorbesti cu el.(Isa
incepe sa caute in mobil,in timp ce iese).

Isa: Oskar?

Oskar: Da.

Isa: Multumesc. Esti cel mai bun.(lese)

2

NUNTA IN BASARABIA

Cu un buget de 500.000 de euro, coproductia romano-moldo-
luxemburgheza aduce un suflu nou in cinematografia romaneasca
sufocata de pelicule dramatice. Avem de a face, de aceasta data, cu o
comedie romanticd regizatd de Nap Toader si un scenariu conceput
de regizor impreund cu Dan Ratiu. Filmul a avut premiera oficiala, in
Romania, in anul 2010, la diferentd de un an de premiera
internationald. Distributia numeroasd, scoate In evidenta cateva
prestatii demne de luat in seamd. Vlad Logigan, Victoria Bobu si
Constantin Take Florescu sunt capetele de afis.
, El: Esti suparata?
Ea: Nu ma iubesti.
El: Te iubesc mai mult ca ieri.
Ea:Mi-ai promis ca nu stai mult la petrecere.
El: O data-n viata e petrecerea burlacilor. Gata s-a terminat.
Ea: Ai stat pana tarziu... n-ai dorrmit deloc.
El: Nu mi-e somn!
Ea: Vezi poate adormi la nunta!
El: Tu nu ma iubesti.
Ea: Ba tu nu ma iubesti!
El: Te-am rugat sa-mi faci un sandwish, apoi eu ce sa mai cred...
chiar mi-e foame...
Ea: De ce m-ai facut oaie cu mamica-ta si cu Johnny?
El: Nu te-am facut oaie, te-am facut oita si asta pentru cd m-am
saturat sa-ti spun acelagsi lucru de 1000 de ori.
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Ea: Ce mi-ai spus de 1000 de ori?

El: Ca nu-mi plac crenvurstii. 1001.

Ea: Si trebuia sa-i arunci? Am dat bani pe ei.

El: Ti-i platesc!

Ea: Plateste-i.

El: Da nu cdnd vrei tu, ca nu esti Stalin, panimaies?

Ea: Da-mi banii pe crenvursti.

El: la.

Ea: Ticnitule. Da brdnza cu patlagele si cu ceapa de la mamica-ta ai
mancat, parca nu-ti placea branza...

El: Mananc de la mama din principiu...si-n al doilea rand mdancarea
de la mama n-are E-uri.

Ea: Mama ta e mai importanta ca mine?

El: Imi pare réu sd-ti spun dar esti pe locul 3: vinu, mama si apoi tu.
Uita-te putin la mine. Ti-e frica sau ce, ai emotii? (0 mdngdie pe
fata).

Ea: Sa nu-mi mai pui mdna pe fata, boule!

El: Bai!l!

Ea: Ai baut un paharel de vin si gata, ai prins curaj? Alcagolicule!
El: Cere-ti iertare ca m-ai facut bou si alcagolic!

Ea: Cere-fi tu, ca m-ai facut oaie!

El: Oital

Ea: Nu mad iubesti!

El: laca na, divorteaza! Ceva de mancare ai?

Ea: Vrei prune umplute cu miez de nuca?

El: Ee, iar ai dat banii pe prostii?

Ea: Eu le-am facut.

El: Tu stii sa faci prune umplute cu miez de nuca?

Ea: Prostule, le mandnc eu. Nu te mai uita asa la mine.

El: Stii ca-mi place sa te privesc.

Ea: Si cine-i mai frumoasa? Eu sau mamic-ta?
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El: Locul 3!

Ea: 3 zile nu te mai atingi de locul 3!

El: Bai, glumesti!! E, amu m-ai cam enervat, ma duc sa-mi iau
tigari. Si asa nu ma iubesti, nici sandwich nu mi-ai facut...

Ea: Nu, nu te duci nicdierea...ai promis ca facem economii. Na
sandwish (i da sandwich).

El: Bine, tot tu ma iubesti mai mult.”

P.S. 1 LOVE YOU

Cu douad premii (Golden Camera, Germania si Irish Film and
Television Awards, ambele in anul 2008) si alte patru nominalizari,
filmul realizat de Richard La Gravense, in anul 2007, dupa romanul
Ceciliei Ahern si scenariul lui Steven Rogersare drept capete de afis
doud nume sonore ale cinematografiei americane: Hillary Swank
(Holly) si Gerard Butler (Gerry). Scena aleasa spre studiu are o
intindere mai mare si dd posibilitatea forarii unei relatii, sot-sotie!
., Gerry: Stiu ca ar trebui sa-mi dau seama dar... esti suparatd pe
mine? lubito... Holly... am facut ceva, nu? Am facut ceva rau. Stiu ce
e? Poate doar ti s-a parut... Nu. Am facut-o. Am facut ceva oribil si-
mi pare foarte rau. Haide, zau! Trebuie sa-mi spui. N-o sa mai
vorbesti cu mine deloc? Va trebui sa dorm in baie iar? Chiar nu stiu
Cce-am Spus.
Holly: Ai spus si stii bine ce-ai SpUs.
Gerry: Nu stiu ce-am spus, dar nu vorbeam serios.
Holly: Ba stii. Tu mereu vorbesti serios.
Gerry: Uneori nu spun nimic atunci cand spun ceva.
Holly: Ceva nu inseamna nimic, mereu inseamna ceva.
Gerry: De multe ori chiar nu e nimic, doar spun §i eu ceva...
Holly: Barbatii spun mereu ca n-au spus nimic, ca sa scape cand
cdnd spun ceva ce stiu ca nu trebuie sa spund.
Gerry: Dar ce-am spus?
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Holly: 1-ai spus mamei mele ca tu vrei sa ai un copil dar eu nu sunt
pregatita. Mamei mele! La fel de bine puteai sa-i spui ca sunt
lesbiana!

Gerry: Pai, sunt singurul barbat cu care ai fost vreodatd.

Holly: Ba am iesit si cu Timmy Harrison 4 luni, inainte sa te cunosc
pe tine.

Gerry: Ala nu e femeie acum?

Holly: 1-ai spus mamei mele ca nu vreau sa am copii!

Gerry: Nu i-am spus asta!

Holly: Ba i-ai spus!

Gerry: Ba nu i-am spus. l-am spus doar cad, deocamdatd, nu esti
pregatita sa ai copii.

Holly: Ceea ce inseamna ca nu vreau unul acum.

Gerry: Exact.

Holly: Multumesc.

Gerry: Stai putin. Nu inteleg...

Holly: Ba intelegi, dar gresesti. Aveam un plan. Sa asteptam cu
copilul pana cumpdaram un apartament. Sa punem 25% din fiecare
salariu intr-un cont comun, timp de 5 ani. De ce nu i-ai spus mamei
mele asta?

Gerry: Din fiecare salariu! Mdacar daca ai lua cu regularitate
salariu! Ai schimbat 5 slujbe in ultimii 2 ani!

Holly: Nu pot sa lucrez pentru niste idiofi...

Gerry: Nu sunt chiar toti idioti.

Holly: Ba da, sunt. Si de ce, ma rog, nu i-ai spus si de imprumutul pe
care l-ai facut fara sa ma intrebi?

Gerry: In sfarsit ai spus-o! Stiam eu cd asta e!

Holly: Nu-i adevarat. Nu-i dsta motivul, dar de ce sa nu mai
asteptam?
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Gerry: Dar de ce sa mai asteptam? O tinem asa de 4 ani. Hai sa
incepem o afacere. Cumparam cdteva masini §i facem rost de cdtiva
clienti... Asa se fac afacerile! Care e problema ta?

Holly: Si daca nu merge? Daca va trebui sa locuim tot aici? Si...
cum ramdne cu ce vreau §i eu? Crezi ca vreau sd fiu agent imobiliar
toata viata? Sa le arat altora apartamente in care eu nu voi putea
locui niciodata? Poate cad vreau ceva mai potrivit pentru mine.
Gerry: Ca de exemplu?

Holly: Nu stiu. Altceva.

Gerry: Atunci da-ti demisia.Si-asa vii mereu nervoasa de la serviciu.
Vrei un copil? Hai sa-| facem!

Holly: Vezi? Urasc cand faci asta.

Gerry: Ce fac?

Holly: Hai si facem un copil... bla, bla, bla... Intr-o garsonierd?
Unde sa-i schimb scutecele pe pervazul ferestrei? Chestia asta
trebuie planificata, problemele nu se rezolva de la sine. De ce
trebuie sa fiu eu intotdeauna adultul responsabil care isi face griji?
De ce nu pot sa fiu o nevasta dragalasa si fara griji, care canta tot
timpul?

Gerry: Pentru ca atunci cand incepi sa canti pornesc §i cdinii sa
latre. Uite ce e... Oamenii fac copii §i fara sa fie bogati. lar daca iti
faci atdtea griji pentru bani, de ce nu incetezi sa mai cumperi haine
scumpe, de firma?

Holly: Cumpar totul de pe EBAY, nu se pune cand porti Marc Jacobs
tocmai din Minneapolis.

Gerry: Tu vrei sa ai un copil?

Holly: Dar tu vrei?

Gerry: Da, vreau.

Holly: Vezi?

Gerry: Ce sa vad?
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Holly: Cum spui ceva chiar si fara sa spui. Adica exista acum 2
conversatii: una pe care o purtam §i una pe care crezi tu cd o
purtam. I-ai spus chestia aia mamei mele pentru ca esti suparat pe
mine cd nu vreau copii incd, pentru ca nu mai am chef sa ma distrez
ca inainte si pentru ca nu mai facem destul sex salbatic... Pentru ca
trancanesc tot timpul despre facturi... De ce nu esti sincer si spui?
Spune ce gandesti.

Gerry: Bine. Vreau mai mult sex salbatic... sau de oricare fel ar fi.
Holly: Vrei sa spui, de fapt, ca asta nu e viata pe care ti-0 doreai,
nu-i asa?

Gerry: Eu nu spun asta. Tu 0 spui.

Holly: Si daca asta e? Daca va fi asa tot restul vietii noastre?

Gerry: Ce vrei sa spui?

Holly: Pdi... ca asta e. Suntem un cuplu casatorit, cu bani putini,
care s-ar putea sa aiba copii sau nu. Atat.

Gerry: Ce vrei tu de fapt?

Holly: Nu stiu.

Gerry: Ce naiba vrei? Ce? Pentru ca m-am sdturat sa tot ghicesc.
Vrei un apartament mai mare? O sa-mi iau o a doua slujba. Vrei un
copil sau nu vrei un copil? Ce vrei? Eu stiu ce vreau, pentru ca e
ceea ce am chiar acum. Dar tu? Stii ce vrei? Pentru ca ar fi bine sa-
mi spui chiar acum saul...

Holly: Sau ce? Pleci?

Gerry: Vrei sa plec?

Holly: Daca vrei sa pleci nu ma folosi drept pretext.

Gerry: Plec, daca vrei.

Holly: Daca vrei sa pleci, pleaca.

Gerry: Sa ma pupi in fund.

Holly: Ba tu pe mine!”

106



SHAME

Ultima scena prezentata este din productia americana a anului
2011, SHAME. In regia lui Steve Mc Queen si dupa scenariul lui
Steve Mc Queen, filmul a adunat, in timp, 48 de premii si 88 de
nominalizari, dintre care cea mai prestigioasa este la Golden Globe.
Protagonistii peliculei sunt si cei ai scenei ce urmaza mai jos: Carrey
Mulligan (Sissy) si Michael Fassbender (Brandon):
,,Sissy.: Ai mdncat?
Brandon: Nu.
Sissy: Si nu ti-e foame?
Brandon: Nu.
Sissy: Ma iei in brate?
Brandon: N-o sd te mai caute niciodata. I-ai ldsat un mesaj, nu? Nu
te-ai putut abtine. Ma dezgusti.
Sissy: De ce dracu’ esti asa de suparat?
Brandon: De ce dracu’ sunt asa de suparat? E seful meu. Te-ai
culcat cu el dupa 20 de minute si acum il suni. Care-i problema ta?
Stii ca are o familie, nu?
Sissy: Nu...
Brandon: N-ai vazut verigheta?
Sissy: Nu...
Brandon: Minti.
Sissy: Imi pare rau...
Brandon: Mereu iti pare rau.
Sissy: Pai daca...
Brandon: Asta e tot ce spui mereu.
Sissy: Macar imi cer iertare!
Brandon: Incearcd sd faci ceva in legdturd cu asta. Actiunile
conteazad, nu cuvintele.
Sissy: Imi pare rau! Am dat-o in bard... nu sunt perfectd, fac greseli,
dar incerc.
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Brandon: Unii oameni o dau in bard mereu. Las-o asa... Chestia asta
nu functioneazd... evident. Va trebui sa-ti gasesti alt loc sa stai.

Sissy: N-am unde altundeva sa merg. Nu e despre seful tau. Mereu te
supar si nu stiu de ce.

Brandon: Nu... m-ai prins. M-ai bdagat intr-un colt si m-ai prins in
capcand. ,,N-am unde altundeva sa merg”. Ce rahat inseamna asta?
Sissy: Esti frate-miu.

Brandon: Si ce? Asta inseamnd ca sunt responsabil pentru tine?
Sissy: Da.

Brandon: Nu, nu-s.

Sissy: Ba normal ca esti!

Brandon: Nu, nu sunt. Nu eu te-am ndscut, nu eu te-am adus pe
lumea asta.

Sissy: Esti frate-miu, sunt sora-ta, suntem o familie. Trebuie sa avem
grija unul de celalalt.

Brandon: Tu nu ai grija de mine. EU imi port singur de grija!

Sissy: Incerc! Incerc sd te ajut...

Brandon: Cum ma ajuti?Uita-te la mine! Cum ma ajuti? Vii aici si
esti o pacoste, intelegi asta? Esti o povara! Nu faci decdt sa ma tragi
in jos! Cum ma ajuti? Nici mdcar nu esti in stare sa cureti dupa tine!
Nu te mai victimiza!

Sissy: Nu ma victimizez, dar daca plec, nu voi mai auzi de tine
niciodata. Nu crezi ca asta e trist? Nu crezi ca e trist ca dracu’? Esti
frate-miu!

Brandon: De ce trebuie sa fii mereu asa dramatica? De ce mereu e
sfarsitul lumii?

Sissy: Nu sunt dramaticd. Incerc sd vorbesc cu tine!

Brandon: N-am chef si vorbesc. Incearcd si nu vorbesti, incearcd
doar sa asculti sau doar sa gandesti!

Sissy: Da, uite cdt de bine merge asta pentru tine. Esti cdt se poate
de OK!
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Brandon: Am un apartament!

Sissy: Mama, cat de tare! Un apartament! Cat de misto! Ai un job si
un apartament, ar trebui sd fiu ca tine!

Brandon: Mdacar sunt responsabil pentru ceea ce am. Mdcar nu
depind de altcineva in fiecare minut! Tu, in schimb, esti dependenta!
Esti un parazit!

Sissy.: Nu ai pe nimeni. Ma ai pe mine §i pe seful tau pervers!
Brandon: Ti-ai tras-o cu seful meu pervers, asta ce te face pe tine?
Sissy: N-am chef de teorie sexuald si in niciun caz de la tine!
Brandon: Mda rog. Ma duc afara.

Sissy.: Super. Si dupa te intorci si avem aceeasi conversatie de cdcat.
Brandon: Nu. Te muti.

Sissy: Si sa nu mai aud de tine niciodata?”

111.4. TRECEREA LA DRAMATURGIE

Semestrul al doilea din anul intdi inseamnd trecerea la
dramaturgie. Situatiile devin mai complicate, textele mai teatrale si,
deci, mai greu de asumat, iar problematica scenelor depaseste,
uneori, intelegerea imediatd, necesitind un efort informational
suplimentar.

Obligatoriu dramaturgia aleasa pentru studiu trebuie sa fie
contemporand, intelegand prin aceasta o perioadd cuprinsd intre 1940
si pand In zilele noastre. Studentii trebuie sd exerseze situatii si
problematicd mai indepartata de cunoasterea lor si ma refer la autori
ca: Thennessee Williams, John Osborne, Clifford Odets, Eugen
O’Neill, dar si autori moderni ca: David Mamet, Neil Labute, Neil
Simon si multi altii.

Va propun in randurile care urmeaza analiza unei scene si
apoi un material posibil de experimentat la clasa. De cele mai multe
ori studentii Intdmpind dificultdti in procurarea materialului de lucru
s1 m-am gandit sa le vin In intdmpinare cu textele unor scene. E mult
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mai usor s ai un ghid, bineinteles orientativ, decat sa cotrobai prin
zeci de volume si sa nu fii satisfacut de ceea ce ai gasit.

1. ACESTI INGERI TRISTI — DUMITRU RADU POPESCU
(fragmente si scopuri)

O scend lectie, pe care au exersat multe generatii si care
manifestare ale celor ce 0 experimenteaza.

Doi oameni curati si nevinovati, ca niste ingeri, dar pe care
viata i-a lovit tocmai pentru a le testa capacitatea de a suporta.
Suflete pure, puse la grea incercare, se regasesc intr-o lume in care
raul pare sa detind toatad puterea. Cand Silvia il intalneste pe lon
realizeaza ca mult hulitul si puscdriasul nu e un om de temut si
descopera in el un OM cu profunzimi nebanuite. Se hotaraste sa-I
aduca acasd la ea, marturisind, surprinzator, ca asa o partidd nu e de
ratat. Din acest punct al relatiei celor doi debuteazd scena propusa
spre studiu.

O camera modestd, despre care Silvia spune, fara urme de
ironie, ca eraiul ei, este pentru ea, ACASA. Primul fragment ne face
cunostinta cu spatiul:

,Silvia: Aici te afli acasa la mine. Aici e raiul meu.
lon: Raiul tau personal?
Silvia: Da. Iti place?
lon: E draguy. (O prinde de umar.)”

Trecerea la fragmentul urmator se face prin mutarea
punctului de concentrare de pe spatiu pe persoana. Pasul 1l face el:

lon: Vreau sa te privesc §i pe tine.” Desi este mai mult
decat evident ca il place, il supune unui test pentru a descoperi daca
are de a face cu un las sau nu:

,Silvia: Nu pune mina pe mine sint operatd la sin...”
Momentul lui de ezitare o face pe Silvia sa-1 linisteasca si sa inceapa
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o argumentare care are ca punct central ideea ca lipsa sentimentelor
si a atagamentului e cheia 1n viatd, iar casatoria, din punctul ei de
vedere, inseamnd un parteneriat bazat pe sarcini precise, utile unei
gospodarii si nu pe amor. Ceea ce propune Silvia, cotinuand testarea
lui Ion, capata valente umilitoare pentru lon.

Daca el doreste sa se casatoreasca cu ea, pactul e urmatorul:
ea 11 ofera un loc unde sa stea iar el nu trebuie decat sa se ingrijeasca
de casa, sa taie lemne, sa faca focul si sa nu vorbeasca de amor.

L Silvia: Nu, nu te speria, nu ma doare, m-am operat mai de mult.
Dar am un sin de nylon. Dreptul. Dar nu se vede, asa-i? Nici n-ai
crede de ce minuni e in stare nylonul... E foarte rezistent...Nu stiu
cum sa fac sa-mi fac rost si de un suflet de material plastic... Se
spala bine plasticul, si nu intra la apa... Si zici ca vrei sa te insori?
lon: Sigur. Vreau sa perpetuez specia.

Silvia: Sper sa n-o perpetuam impreunda. Eu daca ma marit, ma
marit, doar ca sa am un barbat sa-mi taie lemne la iarna. Stii sa tai
lemne?

Ion: Stiu.

Silvia: Sper c-o sa fii un sot ideal. Trebuie sa te anunt de la inceput
cd eu am o mare experienta de viata si stiu cind un barbat nu ma mai
iubeste... (povestea experientei de viata e o minciund, ea incearca sa
joace un rol ce nu o prinde, facdndu-si o autobiografie de curva,
Jjustificand de ce nu mai are nevoie de amor si incercdnd sa-I faca pe
lon sa se simtda un sarantoc care nu ar putea niciodata sa aspire la a
face dragoste cu EA!)

lon: Cind?

Silvia: Cind imi vorbeste de amor. Asa ca te rog sa nu-mi vorbesti de
amor. Sa tai lemne si sa faci focul si eu o sa fiu sigurda ca ma iubesti.
Am obosit... (Se asaza pe pat.) Stai j0S... (lon se asazd pe un scaun,
la masa.) Ca sa-mi fac raiul pe care il vezi, am muncit mult... Acum
Mi-am achitat toate ratele, si la televizor, asa ca te afli exact ca-n
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rai: nu mai ai de platit nici o rata. Desi stiu ca ti-ar fi facut pldacere

sa platesti rate.

Ion: Nu, cred ca nu. Eu nu cumpar nimic pe rate

Silvia: De ce?

Ion: Fiindca nu cumpar niciodata nimic. Nimic din ce ar putea fi

cumparat in rate.

Silvia: Asta-nseamnda ca nu prea esti bogat, si n-ai nici mdcar

motocicleta.

lon: N-am. Tot ce am, e ce se vede pe mine.

Silvia: Mare lucru nu prea se vede. Dar daca ai suflet curat...”
Povestea cu motocicleta face trecerea catre un alt fragment,

acela al curiozitatii Silviei despre numarul relatiilor sentimentale pe

care le-a avut Ion. DE CE? Pentru a evalua situatia si a-si umfla

propria poveste astfel incat sa para mult mai experimentata:

., Silvia: Dar de iubit ai mai iubit vreo fata pina acum?

Ion: Doua.

Silvia: Si cum ai iesit cu ele, la plimbare, daca n-ai avut

motocicleta?

lon: Am fost cu ele numai la cinematograf.

Silvia: Eu la cinema nu md duc decit cind ploud. (Incearcd,

permanent, sa se pund in opozitie cu el, criticandu-i gusturile si lipsa

de aventurd.)

Silvia: Ultima data am fost acum doi ani, la Brasov... Acolo am fost

repartizata prima data, la un spital... Sunt sora medicald, ori nu

stiai?

lon: Nu stiam.

Silvia: Mai aveam o luna de vacanta... Brasovul mi-a placut, am fost

la Poiana, la Bran, la serele de la Codlea... Nu cu autobuzul. Mi-am

gasit un prieten la Brasov... Dimineata ma plimba cu masina...Nu el,

soferul lui, ca el avea treaba la birou. Dupd-masa eram cu el, cu

seful...Asa-i ziceam si eu: Sefule... El spunea acasa ca are sedinta,
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ori o consfdtuire, §i venea cu mine pind la zece seara. Atunci se
ducea la nevasta. (Observam abundenta punctelor de suspensie care
nu denota altceva decdt ragazul pe care Silvia si-l ia pentru a inflori
povestea.)

Ion: Obosit de consfatuire.

Silvia: Da. Si ramdneam libera. Asa ca de la noua mi-am gasit alt
prieten. (lata si prima inadvertenta. Spune ca statea cu seful pana la
zece, dar de la noua si-a gasit alt prieten!) Unul venit in deplasare.
Mergeam la restaurant, si in altd parte, pind noaptea tirziu... Am fost
si pe la Sinaia, intr-o noapte, dar n-am vazut nimic, era ceatd.

lon: Si dimineata, iar te-ntilneai cu Seful.

Silvia: Exact. Lucra la Vinalcool §i era punctual. Fiindca nu bea
niciodata seara. Acasa. Sa nu zica nevasta-sa ca-i betiv. Dar a
inceput de la o vreme Seful sa fie gelos pe sofer. Si-avea si de ce.
Soferul era barbat, el era cu functie mare §i cu magsind.

Ion: Ce marca avea?

Silvia: Moskvici.

lon: Atunci nu era prea mare sef. (Din nou Silvia se da de gol ca
minte)

Silvia: Tu n-ai de unde sa stii, tu nu te-ai prea plimbat cu magsini
mici...

Ion: Eu, cu duba... Dar nu putea sa fie un sef prea mare.

Silvia: Totusi, era gef.

Silvia simte ca povestea ei incepe sa se clatine, si cum cea mai buna
apdrare e atacul, trece la jigniri, insinudnd trecutul lui de fost
puscarias. Ion, inteligent si priceput la oameni a ,citit-0” de la
inceput dar a intrat in jocul ei, prefacandu-se ca o crede. Acum vine
demascarea:

,lon: Afla ca nu ma dai gata cu un babalic cu magina.
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Silvia: Nu era babalic. Si soferul era splendid. Si de la o vreme Seful
Nu-mi mai dadea voie sa stau in fata, langa sofer, cind ma plimbam
dimineata...

Ion: (stand cu picioarele pe masa): Te lauzi si tu ca s-ardti ca ti-a
dat cineva importanta... Vrei sa-ti faci o autobiografie cit mai
bogata, sa ma impresionezi... Cit ai valorat... Ce merite ai avut, si ce
succese, in meseria ta de tirfa! Ei bine, sint de acord, ai avut succese
mari! Acum esti multumita? Ei, si?

Silvia: Cum: ei, §i?

Ion: Si ce dac-ai avut? Tot ma insor cu tine.

Silvia: Nu mai sta cu picioarele pe masa ca americanii! (din nou cea
mai buna aparare devine atacul)

lon: Sa stii ca e recomandabil sa stai asa, se odihnesc picioarele. Nu
faci varice. Americanii or fi consultat si ei ceva medici, or fi stiind ei
de ce stau aga cu picioarele, n-or fi chiar atit de prosti cum ii credem
noi.

Silvia(deschide televizorul): Poate e un program spiritual asta-
seard, ca de spiritele tale m-am saturat...

lon: Tot ma insor cu tine.

Silvia: Si de ce, ma rog?

lon: Fiindca ai inceput sa te lauzi, deci- sa ma minfi.

Silvia: De ce sa te mint?

Ion: Ca sa-ti bati joc de mine si sa ma dai afara...Crezi ca n-am
bagat de seama ca tot timpul ti-ai batut joc de mine?... ( de fapt, in
acest moment, el nu face altceva decdt sa enunte scopul Silviei pe
acest fragment in care fabuleaza!)

Silvia: Si faceai pe surdul...

lon: Sint cam surd, dar nu sint timpit...

Silvia: Ti-a spus Marcu ca te-am facut timpit?

lon: Nu, dar era clar... Nu esti chiar atdt de nazdravand, cum arati...
Ai inceput sa te lauzi, sa minfi... Dar o tirfa nu spune ce-a fost, cine
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e... Ea spune cit e de frumoasa, cit de mult iubeste cravata celui cu
care se afla...”

Silvia: Dar tu nici cravata n-ai.

lon: Puteai sd spui ca-ti place camasa mea, sau nasul meu...

Silvia: Na, bea, nas frumos.” In acest moment, cand vailul
fariseismului a fost coborat si orice joc nesincer deconspirat, incepe
un alt fragment, al autobiografiei adevarate pe care l-am putea
intitula VIATA MEA. E interesant faptul ca autorul potenteaza
povestea punand personajele sa bea, alcoolul fiind cel care dezvolta
curajul si dezleaga limba si spiritul.

»Silvia: (A baut.) Sint fata unei surdo-mute. M-a facut cu un barbat,
desigur, dar nici ea nu stie cu cine. Sau nu stie sa spund... Fiind
mutd. Sau se teme sa spund... Mama a stat toata viata la o sora a ei,
ca servitoare... Face totul si nu primeste nimic... (Ce-i trebuie ei?
zice matusa-mea. Ea e mutd. Ei nu-i trebuie nimic. Si asa ne-a facut
de ris...) Si pe sora ei, o tine mai rau ca pe-o sluga. Eu am facut
scoala in sat, pe urma am venit la oras, servitoare. Cind meregeam
acasd, md injurau toti pe tacute, si n-aveau ochi sa ma vadd. Sa nu-i
incurc. Mama nu stia nimic. Ea n-auzea, nu vorbea. Ea nu stia decat
sa planga. Si eu am jurat ca n-o sa plang niciodata. Orice-ar fi. Ea a
plans destul. Si n-am plans niciodata pana acum. Ori nici asta nu
crezi?

Ion: Ba da, cred ca n-ai plans.

Silvia: Dar de mama nu crezi, da? Uite! (Scoate dintr-un dulap.) Si-a
cumparat haine de mireasd... Tata N-a venit sa mearga cu ea prin
sat, la cununie, sa nu se faca de ris... Ea n-a fost niciodata mireasa,
si mi-a dat hainele ei de mireasa mie, uite-le! Coronita, rochia,
sovonul... Dar toate astea n-au niciun haz... Le tin doar pentru ea, sa
nu ma-ntrebe vreodata de ele, altfel le-as vinde... Mama e atat de
naivd... (Le pune iardsi in dulap.) Ei, ce-ai ramas asa? Mai bea o
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gura, si sa nu cumva sa-mi faci acum o declaratie de dragoste, ca te
dau pe usa afara! Sa nu-mi faci pe cavalerul, pe eroul.

lon: De-as fi cavaler poate nu te-as asculta... Dar cum de-ai facut
scoala mai departe?

Silvia: Atunci a aparut tata... Dupa ce-am stat vreo doi ani la oras.
M-a inscris la scoald, mi-a platit internatul, mi-a dat bani pentru
haine...

Ion: Si cine era?

Silvia: Nu stiuv. Eu nu l-am vazut. Un unchi a primit banii §i o
scrisoare...Si vremea trecea...

lon: Si-atunci te-ai indragostit!

Silvia: De cine?!

lon: De un ins. Nu iubisei pe nimeni Cit fusesei micd, in afara mamei,
nici un neam, pe nimeni, toata dragostea se stransese in tine §i
zdacea, cind a aparut el, Fat-Frumos...

Silvia: Ti-a povestit cineva ceva?

Ion: Nu. Dar asa se intimpla, vine o zi cand...

Silvia: (mai toarna in pahare) Noroc! Vrei sa deschid radioul...

lon: Deschide-I, numai sa n-aud pe nimeni vorbind. Cauta pe unii
care cintd.

Silvia: Vrei muzica grea? Sau moderna? (El aproba.) Chiar iti place
muzica moderna?

lon: Foarte mult. E foarte frumoasd. Nici nu mai trebuie sa ai ureche
muzicala ca s-o intelegi.

Silvia: (a gasit o muzica lejera) Mi-mi place muzica usoara...Am
chiar si ceva voce... M-am inscris atunci la scoala populara de arta,
aveam saisprezece ani... El ma acompania la pian...

lon: Fat-Frumos?

Silvia: Da, Fat-Frumos, cinta la pian. (Un alt fragment debuteaza
din acest moment si-1 putem intitula FAT-FRUMOS.) EI imi ddidea
sfaturi, imi cumpara inghetata. Ma plimba cu motocicleta, imi
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vorbea despre teatrul lui Shakespeare- era mult mai matur ca mine,
despre muzica lui Beethoven, despre meciurile din divizia A... Si asa
a trecut toamna, iarna si a venit iarasi vara... De-abia asteptam
zilele cind ma acompania la pian... Si intr-0 zi ne-am plimbat cu
motocicleta in afara orasului, departe... Era soare, era cald. Si intr-0
padure de fagi el a oprit motocicleta si a zis:, S-a prea incalzit
motorul trebuie sa-I las sa se mai odihneasca”. Si mie mi-e cald, am
zis, si-as vrea sa mad pieptan si sa ma spal putin pe fata...E un izvor
aproape, a zis el. Si am plecat spre izvor. Eu m-am spalat pe fata, m-
am pieptanat, stind jos pe iarba. El mi-a dat o floare si m-a privit
lung in ochi. De ce te uiti asa la mine? [-am intrebat. Ma gandesc, a
raspuns el, sa te mai cresc ori te-am crescut destul? Nu ma mai
creste, am raspuns eu...”’

lon: Ce timpenie, parc-ai fi fost o gdsca pe care s-o indopi pentru
sfintele sarbatori...

Silvia: Nu vorbi asa, il iubeam... (se apropie de el). Atunci saruta-
mad, a zis el. Si eu [-am sarutat.

lon: Da, si pe urma a urmat marea dragoste, flori, iarba, intdlniri,
biletele pe care le sarutai, toata ciulamaua numita amor. Ciulama!
Mi-e lehamite!

Silvia: Il iubeam.

lon: Cine e escrocul?

Silvia: De ce, escroc?

Ion: Fiindca e clar ca lumina zilei ca te-a escrocat. Tu il iubeai ca
0... pisica proasta i el iti escroca iubirea, e clar, nu?”

Dupa aceastd parcurgere, desfacutd, a textului, putem
sintetiza scopurile celor ce Incearcd exersarea acestei scene: EL
doreste sa se insoare cu ea si-i accepta jocul, EA il testeaza pentru a-|
cunoaste mai bine. Universul bogat al fiecarui student in parte,
multitudinea de subiecte personale, ce pot apdrea pe parcursul
experimentdrii si capacitatea de a transforma conventia intr-0
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realitate psihologicd efectivd, constituie o preocupare permanenta
pentru catedrda care, cu grija si delicatete, trebuie sia creeze
circumstantele pentru ca toate acestea sd iasd la lumind intr-0
libertate deplina.

2. LUNA PENTRU CEI DEZMOSTENITI - EUGENE O’NEILL -
1943

,Josie: Slava Domnului! Lua-te-ar dracu! Te misti ca un melc!

Mike: Cum era s-o sterg?

Jossie: Nu ti-am spus 11 jumate?

Mike: Statea tot timpul cu ochii pe mine. Ca de obicei, s-a asezat in
coltul grajdului, sa vada daca nu cumva imi trag si eu sufletul. Am
asteptat pana s-a dus la cocina. Acolo e locul lui, porcu’ batrdan. Nu
da, Josie! Nu da, tocmai acum!

Jossie: Atunci nu te mai lega de el. E i tatal meu, si daca tu nu-|
iubesti, eu il iubesc.

Mike: Amdndoi sunteti la fel.

Jossie: Sunt mdndra ca-i seman.

Mike: Si la fel de rai.

Jossie: Nu te-am lovit de-adevaratelea, altfel ai fi fost la pamdant. Ti-
am tras una numai asa, prieteneste, sa-fi trezesc intelepciunea. Stiu
ca vrei sd faci impresie buna cand fratele nostru Thomas are sd te
vada in pragul usii lui. Poate te ajuta sa fii angajat si tu. O sa fii un
barman dragut, care niciodata nu fura de la tejghea si nu bea, si
care le spune clientilor c-au baut destul si-i trimite acasa cand le e
lumea mai draga. Mike, te-ai nascut ca sa te dea popa de exemplu, si
asta n-are leac...

Mike: Chiar asa! Bate-ti joc de mine iarasi, pentru ca vreau sa
trdiesc cuviincios.

Jossie:Tu esti mai mult decdt cuviincios. Tu esti cuvios.

Mike: Oricum, oamenii n-ar putea spune asta despre...
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Jossie: Despre mine? E adevdirat, si nici n-o spune cineva. Imi dau
seama ce incercare grea a fost pentru tine sa ai o sord pe care o
arata lumea cu degetul.

Mike: Tu ai spus-o! Eu nu as fi indraznit sa spun asta. Nu vreau sd
ne despartim suparati. Si o sa ma rog mai departe pentru sufletul
tau.

Jossie: La naiba cu rugdciunile tale!

Mike: Plec.

Jossie: Stai putin. Nu mai pune la inima tot ce-ti spune gura mea
spurcata. Mike, iti doresc tot norocul de pe lume. O sa te descurci.
Si... Dumnezeu sa te binecuvinteze. Uite, in afara banilor de tren, un
mic cadou pentru tine. I-am luat din punga lui verde.

Mike: Numai tu esti in stare. Multumesc, Josie. Ai o inimd buna. Dar
NU-mi place sa iau bani furafi.

Jossie: Hai, nu fi un madgar mai mare decdt esti deja! Spune-i
constiintei tale ca asta-i o particica din leafa care ti se cuvenea.
Mike: Ai dreptate, Jossie. Mi se cuvin.

Jossie: Sd-i transmiti salutari lui Thomas. Sau lasd. Asta nu-mi
trimite o scrisoare cu anii. Da-i din partea mea un sut in cur.

Mike: Frumoase cuvinte pentru o fata.

Jossie: Hai, nu incepe iarasi cu predicile.

Mike: Esti spurcata la gura ca si batranul. Toata ziua el nu face
altceva decat sa ticluiasca planuri si viclenii cu care sa-i pacaleasca
pe oameni §i sd le fure cdte-un ban. lar tu il ajufi.

Jossie: Sigur ca-l ajut. Si e o adevarata placere.

Mike: Mai bine te-ai marita, sa ai si tu casa ta, departe de cocioaba
asta, si sa termini cu purtarea nerusinata fatda de barbati. Desi ar fi
greu sa se gaseasca un om cumsecade care sa te mai ia acum.
Jossie: Multumesc. N-am ce face cu oamenii cumsecade. Nu-mi plac.
Sunt cu totii niste ipocriti ca tine. Si nu m-as casatori nici cu cel mai
bun om de pe pamant, numai ca sa fiu legata de un barbat.
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Mike: Nici macar cu Jim Tyron? Ti-ar pldcea sa fii legata de bani,
asta o stiu. O sd fie bogat cind se va-mparti mostenirea maica-sii.
Te-am vazut cum 1i faceai ochi dulci.

Jossie: Va sa zica ii sucesc capul ca sa se insoare cu mine.

Mike: Stiu ca pare o nebunie, dar poate speri sa-l imbeti o data bine
si sa pui mana pe el. Sigur ai tu cu batranul vreun plan. Probabil te-
a invatat el, deja, tot ce trebuie facut.

Jossie: In locul tau nu mi-as bate capul cu asta.

Mike: Dumnezeu sa te ierte! Niciodata nu ti-a pasat de onoarea ta si
nici de a barbatilor cu care te-ai incurcat. Sa nu spui ca nu-i asa,
Jossie.

Jossie: N-am spus. Acum ai face bine sa taci. M-am stapanit ce m-
am stapdnit pentru ca ne luam ramas bun. Dar incep sa-mi pierd
rabdarea.

Mike: Lasa-ma sa termin si o sa vezi ca e de bine. Voiam sa-ti spun
cd, o datd-n viatd, iti urez succes cu smecheriile tale. Il urdsc pe
nemernicul dasta betiv panda-n maduva oaselor, cu citatele lui latinesti
si inaltele lui scoli iezuite, de parc-ar trebui sa ma inchin in fata lui!
O sa ma rog sa pui mdna pe el, Jossie, si sa-l jupoi pana la ultimul
banut.

Jossie: Daca mai spui un cuvant, iti... esti un murdar si ai merita sa
te las sa flecaresti pand vine tata sa te rupd-n bataie. Dar n-0 fac
pentru ca sunt prea dornica sa scap de tine. Acum, cara-te!”

Scopuri posibile - EA - Sa-1 faca sa plece cat mai repede. E1 — Nu
vrea sa plece pdna nu se convinge cd ea 1isi va schimba
comportamentul.

3. UN TRAMVAI NUMIT DORINTA - TENNESSEE WILLIAMS
- 1947

., Mitch:Mi-e teama ca nu te-ai prea distrat asta-seard, Blanche.
Blanche: Ti-am stricat-o...
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Mitch: Nu, nu-i adevarat, dar tot timpul m-am gdndit ca nu te-am
distrat deloc.

Blanche: Pentru ca eu N-am putut sa fiu la inaltime. Asta e tot.
Niciodatd nu m-am straduit atdta sa fiu veseld, si tot n-am reusit.
Dar pentru ca am incercat merit un premiu. Caci am incercat!
Mitch: De ce ai incercat daca nu-ti facea placere?

Blanche: Pentru ca m-am supus legilor naturii.

Mitch: Si ce spun legile astea?

Blanche: Este una care spune ca Doamna trebuie sa-l distreze pe
Domn, altfel n-are nicio sansa. Mi se pare cd vrei sd pleci.

Mitch:Pot sa...hm...sa-ti spun noapte buna si sa te sarut...?

Blanche: De ce ma intrebi intotdeauna daca poti?

Mitch: Pentru ca niciodata nu stiu daca vrei sau nu.

Blanche: De ce iti pui atatea intrebari?

Mitch: In seara aceea cind eram ldnga lac...si te-am sarutat, tu...
Blanche: lubitule, nu m-am supdrat ca m-ai sarutat, din contrd, mi-a
placut foarte mult. Era cealalta mica - familiaritate - pe care nu
trebuia sa o faci. Nu am fost suparata. Absolut deloc. Ba chiar am
fost flatata ca tu... ma doreai. Dar iubitule, tu stii la fel de bine ca si
mine cd o fata singurd, singurd pe lume, trebuie sd isi stapaneasca
foarte bine simturile, ori daca nu, e pierduta.

Mitch: Pierduta?

Blanche: Cred ca ai cunoscut fete carora le place sa se piarda.
Genul acela care se pierde imediat, la prima ocazie.

Mitch: Tu imi placi exact asa cum esti, pentru ca niciuna din fetele
pe care le-am cunoscut...nu era ca tine! (Blanche se uitd la el cu
gravitate, apoi izbucneste in rds si isi pune palma peste gurd.) Razi
de mine?

Blanche: Nu, iubitule. Sa-ti ofer un paharel inainte de culcare. Si sa
nu aprindem luminile, vrei?

Mitch: Orice vrei tu!
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Blanche: Daca auzi ceva scdrtdind prin intuneric sa stii ca sunt eu
care caut ceva de baut.

Mitch: Vrei sa bei ceva?

Blanche: Vreau ca tu sa bei ceva. Ai fost asa de nelinistit si solemn
toata seara, §i pentru aceste putine clipe care ne-au m-ai ramas din
viata noastrd impreund... vreau sa creez... la joie de vivre...! Aprind
o lumdnare.

Mitch: Foarte bine.

Blanche: O sa fim foarte boemi. O sa ne inchipuim ca suntem intr-0
cafenea micuta de artisti pe malul stang al Senei, la Paris!(Aprinde
un capadt de lumdnare si-l asaza intr-o sticla.) Je suis la Damme aux
Camelias! Vous etes Armand! Intelegi franceza?

Mitch: Nu...nu...eu...

Blanche: Voulez-vous coucher avec moi ce soir? Vous ne comprenez
pas? Ah, quel dommage! Vreau sa spun ca e un lucru grozav de
bun... Am gasit ceva... Exact pentru doua inghitituri, iubitule.

Mitch: E... bine.

Blanche: Stai jos! De ce nu-fi scoti haina? Si desfa-te la guler.
Mitch: Nu, mai bine asa.

Blanche: Nu, vreau sa te simti comod.

Mitch: Ma simt prost pentru ca am transpirat enorm. Mi se lipeste
camasa pe mine.

Blanche: Transpiratia e sandtate. Daca lumea n-ar transpira, ar
muri in cinci minute. (Ii ia haina.) E drdgutd! Ce material e dsta?
Mitch: | se spune alpacca.

Blanche: Oh, alpacca.

Mitch: Este o alpacca foarte usoara.

Blanche: Oh! O alpacca foarte usoara.

Mitch: Nu-mi place sa port haine de stofa, mai ales vara, din cauza

cd transpir in ele.
Blanche: Aha.
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Mitch: Si nu e frumos. Un barbat plinut ca mine trebuie sa fie foarte
atent cum Se imbraca ca sa nu para grosolan.

Blanche: Dar tu nu esti chiar plinut.

Mitch: Ti se pare ca nu sunt?

Blanche: Sigur ca nu esti tipul subtirelului. Ai un fizic impozant.
Mitch: Multumesc. Anul trecut, de Craciun, am fost primit in Clubul
Atletic din New Orleans.

Blanche: Da? Bravo.

Mitch: A fost cel mai frumos dar pe care |-am primit vreodata. Acolo
incerc sa ma mentin in forma. Cand am inceput sa merg acolo,
aveam abdomenul moale, dar acum il am tare. Asa de tare, incat
cineva poate sa dea cu pumnul in el si nici nu simt. la da! Hai! Vezi?
Blanche: Teribil!

Mitch: Ghici cat cantaresc?

Blanche: Oh, stiu eu... cam... 73 de kilograme?

Mitch: Mai incearca.

Blanche: Nu ai atata?

Mitch: Nu. Mai mult.

Blanche: De, stiu eu? Esti inalt si poti cantari foarte mult, fara sa
pari greoi.

Mitch: Am 80 de kilograme si 1,75 indltime, fara pantofi. Si
greutatea tot dezbracat.

Blanche: Vai de mine. Ma sperii!

Mitch: Greutatea mea nu e un subiect atat de interesant. Tu cat
cantaresti?

Blanche: Eu?

Mitch: Da.

Blanche: Ghici!

Mitch: Lasa-ma sa te ridic.

Blanche: Hai, ridica-ma! (Mitch vine in spatele ei, o apuca de
incheietura mdinilor si o ridica usor.) Ei, ia spune!
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Mitch: Esti usoara ca un fulg.

Blanche: Ha-ha! (O lasa jos, dar ii tine inca mdinile.) Acum trebuie
sa imi dai drumul.

Mitch: Binel...

Blanche(veseld): Va rog sa ma eliberati, domnule. (Mitch o
imbratiseaza cu stangacie. Ea ii reproseaza cu voce moale.) Nu,
Mitch. Faptul ca Stella si Stanley nu sunt acasd, nu e un motiv sa nu
te porti ca un gentleman.

Mitch: Da-mi o palma de cdte ori vezi ca-mi ies din fire.

Blanche: Nu-i nevoie. Tu esti din fire un gentleman. Unul din putinii
care au mai ramas pe lume. Nu vreau sa-ti inchipui ca sunt o
profesoard severd si fata batrdand, sau ceva in felul acesta, ci doar...
Mitch: Ce?

Blanche: Cred numai ca am idealuri de moda veche!”

Blanche: Cum se simte sora mea?

Stanley: Se simte bine.

Blanche: Si copilul?

Stanley: Copilul nu va sosi pana mdine dimineatd, asa ca mi-au Spus
sd vin acasa sa dorm putin.

Blanche: Asta inseamna ca o sa fim singuri aici?

Stanley: Da. Numai tu si cu mine. Afara doar daca n-ai ascuns pe
cineva sub pat. De ce ti-ai pus penele astea frumoase.

Blanche: Am primit o telegrama de la un vechi admirator al meu.
Stanley: O veste buna?

Blanche: Asa cred. O invitatie.

Stanley: Unde? La balul pompierilor?

Blanche: O croaziera pe un iaht in Marea Caraibelor!

Stanley: Bun, bun. Si ce parere ai?

Blanche: In viata mea n-am fost atdt de surprinsd.

Stanley: Nu cred.

Blanche: A cazut ca un trasnet, din senin.
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Stanley: De la cine spuneai cd e?

Blanche: De la un vechi admirator al meu.

Stanley: Ala care ti-a dat vulpile argintii?

Blanche: Domnul Shep Huntleigh. Am fost colegi in ultimul an. Nu I-
am mai vazut de la Crdaciun. Am fost la el acasa in Bulevardul
Biscayne. Si tocmai acum... telegrama asta... in care ma invita la o
croaziera in Caraibe. Caut prin cufar sa vad ce pot sa imbrac la
Tropice.

Stanley: Si ai sa te duci asa, cu diadema aia de diamante?

Blanche: Vechitura asta? Ha-ha! E din pietre false.

Stanley: Ce vorbesti? Credeam ca-S diamante veritabile de la
Tiffany's.

Blanche: In orice caz, imi place si md port cu un anumit stil.
Stanley: Ei da, trebuie...nu stii niciodata ce se poate intampla.
Blanche: Tocmai cand credeam ca a inceput sa md paraseascd
norocul...

Stanley: Apare, ca in film, milionarul asta din Miami...

Blanche: Nu e din Miami. Domnul acesta e din Dallas.

Stanley: Din Dallas?

Blanche: Da, omul acesta e din Dallas, unde aurul tasneste din
pamdnt.

Stanley: Bine, bine! Deci e si el de undeva.

Blanche: Trage perdelele mai inainte de a continua sa te dezbraci.
Stanley: Nu am de gdnd sa ma dezbrac mai mult pentru moment. N-
ai vazut instrumentul dla de deschis sticlele de bere? Aveam un var
care deschidea sticlele de bere cu dintii. Asta era singura lui
performanta, tot ce stia sa faca. Era un desfacator uman de bere. Si
odata, la o nunta, si-a rupt dintii din fata. Dupa asta i s-a facut
rusine de el incdt fugea din casa cdand venea cineva... (Capsa sticlei
si tasneste un suvoi de spuma. Stanley rade fericit si ridica sticla
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deasupra capului.) Ha-ha! Ploud din cer. (Ii intinde sticla.) Hai s
ingropam securea si sa bem un pahar de impdacare! Ce zici?
Blanche: Nu. Multumesc!

Stanley: E o noapte importanta pentru amdndoi. Tu o sa ai un
milionar si eu un copil! (Stanley se duce la dulap si incearca sa
scoata ceva din sertarul de jos.)

Blanche: Ce faci acolo?

Stanley: E ceva ce port intotdeauna in ocazii deosebite, ca asta.
Pijamaua de matase pe care am imbracat-o in noaptea nuntii!
Blanche: Oh!

Stanley: Cand o sa sune telefonul si o sa-mi spuna: Ai un baiat! Am
S-o sfdsii si am s-o falfai ca pe un steag.

Blanche: Cand ma gandesc ce dumnezeiesc este sa mai ai o data
parte de un lucru cum este singurdatatea, imi vine sa plang de
bucurie.

Stanley: Milionarul ala din Dallas n-o sa se amestece cu nimic in
singuratatea asta?

Blanche: Nu va fi genul de lucruri la care te gandesti. Omul acesta e
un gentleman si ma respectd. Tot ce vrea e compania mea. A fi foarte
bogat, ii face pe unii oameni sa se simta uneori singuri. O femeie
cultivata, o femeie inteligenta si educatd, poate sa imbogateasca
nemasurat de mult viata unui barbat. Eu pot sa ofer lucrurile astea si
nimc nu ma va face sa le pierd. Frumusetea fizica e trecatoare. Dar
[frumusetea mintii, bogatia spiritului si caldura inimii - §i eu le am pe
toate acestea-nu se pierd, ci cresc! Se imbogatesc cu anii! Ce curios
ca despre mine se poate spune: o femeie decazuta! Cand am toate
comorile ferecate in suflet! Cred despre mine ca sunt o femeie foarte,
foarte bogata! Dar am fost nebuna sa arunc margaritare porcilor...
Stanley: Porci?

Blanche: Da,porci! Porci! Si nu ma gandesc numai la tine, ci §i la
prietenul tau, domnul Mitchell! A venit sa ma vada asta-seara. A
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indraznit sa vina la mine in hainele de lucru. Si sa-mi repete
calomniile si povestile dezgustatoare pe care le stia de la tine. L-am
trimis la plimbare...

Stanley: L-ai trimis? Da?...

Blanche: Dar s-a intors inapoi. S-a intors cu un buchet mare de
trandafiri ca sa-mi ceara iertare! Mi-a cerut iertare in genunchi.
Sunt unele lucruri care nu se pot ierta. Cruzimea facuta cu sange
rece nu poate fi iertata. Dupa mine e singurul lucru ce nu poate fi
iertat §i este singurul lucru de care eu n-am fost vinovata niciodata,
niciodata! Asa ca i-am spus, da, i-am zis:,, Mulfumesc, domnule, dar
a fost o prostie din partea mea sa-mi inchipui cda noi am fi putut
vreodata sa ne intelegem unul cu altul. Modurile noastre de viata
sunt mult prea deosebite. Parerile si originile noastre sunt
incompatibile. Trebuie sa fim realisti fata de asemenea lucruri. Asa
ca, la revedere, prietene!”

Stanley: Asta a fost inainte sau dupa ce ai primit telegrama de la
milionarul ala?

Blanche: Care telegrama? Nu! Nu! Dupa! De fapt telegrama a venit
tocmai cdnd...

Stanley: De fapt n-a venit nicio telegrama!

Blanche: Oh! Oh!

Stanley: Si nu-i niciun milionar nicaieri! Si Mitch nu S-a mai intors
inapoi cu trandafiri, fiindca eu stiu unde e!

Blanche: Oh!

Stanley: Nu-i nicio alta dracovenie decdt imaginatia ta...

Blanche: Oh!

Stanley: Si minciuni, si pacaleli, si trucuri...!

Blanche:Oh!

Stanley: Mai bine uita-te la tine! Uita-te cum esti imbracata, ca de
balci, cu o rochie luata cu chirie pe cdtiva bani, de la cine stie ce
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SH! Si cu coroana aia caraghioasa pe deasupra! Ce fel de regina
crezi cd esti

Blanche: Oh, Doamne...

Stanley: Te-am dibuit de la inceput! Niciun moment n-ai reusit sa
imbrobodesti ochii astia! Ai venit in casa asta si ai imprastiat pe aici
pudra si parfum, si ai acoperit becul cu un abajur de hartie, §i ia uite
ca dintr-o data casa s-a prefacut in Egipt si tu esti regina Nilului!
Stand pe tron si ddand pe gdt lichiorul meu! Ma faci sa rad! Ha! Ha!
Ma auzi? Ha! Ha! Ha!

Blanche: Lasa-ma...lasa-ma sa trec!

Stanley: Sa treci? Sigur. N-ai decat! Poftim!

Blanche: Tu... Tu... sa stai acolo!

Stanley: Acuma ai destul loc sa treci!

Blanche: Dar nu daca stai acolo! Dar oricum... tot am sd ies!
Stanley: Crezi ca am sa ma leg de tine? Ha-ha! la gdndeste-te...
poate n-ar fi rau... sa ma leg de...

Blanche: Stai acolo! Sa nu faci vreun pas spre mine ca...

Stanley: Ce?...

Blanche: Ca se va intdmpla ceva ingrozitor! Se va intampla!

Stanley: Ce-ti mai trece acuma prin cap?

Blanche: Baga de seama... sa nu cumva... sunt in pericol. (Sparge o
sticla si-i ameninta cu ciobul.)

Stanley: Pentru ce ai facut asta?

Blanche:Ca sa-ti dau cu ea in cap!

Stanley: Te cred ca ai face-0!

Blanche: Am s-o facl... Am s-o fac daca...

Stanley: Aha! Va sa zica vrei sa fie cu scandal! Bine... sa facem
scandal! Tigroaico... tigroaico! Da drumul sticlei! Intilnirea asta
intre noi trebuia sa aiba loc de la inceput!”
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4. CUIl I-E FRICA DE VIRGINIA WOOLF - EDWARD ALBEE -
1962

,, George: Sunt obosit, draga mea...e tarziu...si mdine...

Martha: Nu vad de ce ai fi atat de obosit... N-ai facut nimic toatd
ziua...asa cd...

George: Totusi sunt obosit... Blestematele aste de orgii pe care le
organizeazd taica-tau in fiecare sambata ma dau gata.

Martha: Cu atdt mai rau pentru tine, George...

George: Se poate. Dar asta-i situatia.

Martha: Ce-ai facut toata seara? Ca de obicei, nimic. Tu nu
participi. Stai numai §i vorbesti.

George: Ce altceva ai vrea sa fac? Sa ma agit ca tine? Sa nu am o
clipa astampar? Sa-i naucesc pe toti cu nechezatul meu?

Martha: Eu nu nechez. (zbierand)

George: Bine... nu nechezi. (impdciuitor)

Martha: Eu nu nechez niciodata.

George: Asta zic §i eu, sa nu nechezi.

Martha: Da-mi ceva sa beau. (bosumflata)

George: Ce?!

Martha: Am spus sa-mi dai ceva de baut.

George: Adevarul este ca la ora asta, un ultim pahar nu mai are
nicio importantd.

Martha: Cum adica un ultim pahar? Uiti ca avem musafiri?

George: Ce avem?

Martha: Musafiri. Mu-sa-firi.

George: Musafiri?!

Martha: Da... musafiri... oaspeti... Am invitat niste oameni la noi.
George: Cand?

Martha:Acum!

George: Pentru Dumnezeu, Martha...Stii cat e ceasul?...Si ...cine
vine?
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Martha: Nu stiu.

George: Cum nu stii?

Martha: Nu stiu cum ii cheama.

George: Dar cine...cine sunt oamenii astia?

Martha: 1-ai cunoscut si tu in seara asta, George.

George: Nu-mi amintesc sa fi cunoscut pe cineva in seara asta.
Martha: Ba i-ai cunoscut. Vrei sa-mi dai paharul, te rog...El e
profesor de matematica...are vreo 30 de ani, e blond si...

George: ...Si e barbat bine.

Martha: Da...e barbat bine.

George: Eram sigur.

Martha: lar nevasta-sa e un fel de gasculita, fara solduri, fara nimic.
George: M-da.

Martha: Acum stii despre cine e vorba?

George: Oarecum. Dar, pentru numele lui Dumnezeu, Martha, ce
nevoie era sa vind aici, tocmai acum?

Martha: Pentru ca tata ne-a spus sd fim draguti cu ei. D-aia.

George (resemnat): Ei, da.

Martha: Vrei sa-mi dai paharul, te rog. Tata spune ca trebuie sa fim
draguti cu ei. Multumesc.

George: Dar de ce neaparat acum? E trecut de ora doua i...
Martha: Pentru ca ne-a spus tata sa fim draguti cu ei!

George: Totusi nu cred ca tatal tau a inteles prin asta ca trebuie sa
stam toatd noaptea cu oamenii dstia pe cap. Mai ales ca putem sd-i
poftim la noi duminica sau in orice alta...

Martha: N-are importanta.(Amuzata.) Unde mai pui ca suntem chiar
duminica...Suntem in zorii zilei de duminica.

George: Gasesc ca e de-a dreptul ridicol.

Martha: Oricum, faptul e consumat.

George(resemnat si exasperat): Perfect. Dar atunci unde sunt? Daca
avem oaspeti, de ce nu vin?
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Martha: Au sa fie aici dintr-o clipd in alta.

George: Asta in cazul in care n-au trecut mai intdi pe acasa sa traga
un pui de somn.

Martha: Nici vorba. Acum trebuie sa pice.

George: Alta data te-as ruga sa ma intrebi si pe mine. Si te-as mai
ruga sd incetezi cu toate aceste surprize pe care mi le tot faci de la o
vreme incoace.

Martha: Dar nu-fi fac niciun fel de surprize.

George: Ba imi faci. Da, da. Imi faci fel de fel de surprize.

Martha: Vai, George! Cum poti sa spui!

George: Las ca stii tu.

Martha: Saracutul de el! Toata lumea il necajeste! T-t-t-t...S-a
imbufnat baietelul! Asa-i ca da? la sa vad...S-a imbufnat, nu-i asa?
George: Nu, Martha. Ti se pare.

Martha: Bau! Bau!bau,bau, bau...

George: Martha, potoleste-te.

Martha: Bau-bau-bau-bau!(George nu reactioneaza.) Hei!(George
nu reactioneaza.) Heil(George o priveste ingaduitor.) Hei!(Ea
incepe sa cante) Cui i-e fricda,/ Bau-bau-bau/ De Virginia/ Virginia
Wolf... Ha-ha—ha! Ha!(Nicio reactie.) Ei, ce-i cu tine? De ce nu spui
nimic? Nu-i asa cd era nostim? Im? Eu am lesinat de rds...pur si
simplu. Tu, nu?

George: Ba da, Martha, ba da.

Martha: Cred si eu. Te-am vazut cu ochii mei cum te tineai cu
mdinile de burta de atdta ras.

George: Adevarul e ca nu m-am tinut de loc cu mdinile de burta. Am
zambit doar, si atdt.

Martha: Ba te-ai tinut cu mdinile de burta.

George: Daca vrei tu, fie si asa.

Martha(agresiva): Trebuie sa recunosti cd a fost colosal!

George: A fost destul de nostim.(Cu rabdare)
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Martha (dupad ce I-a privit cdteva clipe): Tare bleg mai esti.

George: Ce?

Martha: Ce-ai auzit: esti bleg.

George(se gandeste la vorbele ei...apoi):Ai putea sa-mi vorbesti mai
frumos, Martha.

Martha: Mai cum?

George: Mai frumos.

Martha: Imi place cdnd esti furios. Cred cd ceea ce-mi place cel mai
mult la tine e felul tau de a te infuria.(Izbucnind.) Mototolule!
Molaule! N-ai nicio...

George: ...tarie de caracter? Nu?

Martha: Ah, cand te aud cu ce fraze te gargarisesti!(Pauza, apoi 1i
zdmbeste.) Te rog, mai pune-mi putind gheata in pahar, vrei? Nu-mi
pui niciodata destula gheata. De ce?

George(ludndu-i paharul): Iti pun intotdeauna atdt cdt trebuie. Ce
sa-ti fac daca o mandnci? Obiceiul tau...rontdi cuburile de
gheatd...ca un cdtel. Intr-o zi o sa-ti rupi mdselele.

Martha: Treaba mea, sunt maselele mele!

George: Mai mult sau mai putin.

Martha: In orice caz am mai multe decdt tine.

George: Cu doua mai mult.

Martha: Doua mai mult inseamnd foarte mult.

George: Ai dreptate.

Martha: Hai, vino sa-i dai fetitei tale un pupi lung si dulce.

George: ...Nu acum...

Martha: Vreau un pupi lung si dulce!

George: Martha, ti-am spus: nu acum. Unde-¢i sunt invitatii? De ce
nu vin?

Martha: Au mai ramas sa stea de vorba cu tata. Au sa vind
indata...De ce nu vrei sa ma saruti?
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George (prozaic): Nu, draga mea, fiindca daca te sarut n-am sa ma
mai pot stapdni si...si oaspetii nostri ar da peste noi. la gandeste-te
ce-ar spune tatal tau candar afla.

Martha: Porcusorule!

George (foarte demn): Guit! Guit!

Martha: Ha, ha, ha, ha! Mai toarna-mi un
pahar...temperamentosule!

George(ludandu-i paharul): Da repede I-ai mai dat pe git.
Martha(vorbind ca o fetita mica): Fin’ca mol de sete.

George: De ce nu te abtii?

Martha (invdrtindu-se): Uite, dragul meu, imi padstrez perfect
echilibrul. Asa ca nu-mi purta tu de grija. Ai sa cazi sub masa
inaintea mea.

George: Stiu, Martha, stiu, cu ani in urma ti-am dat si un premiu.
Cdnd e vorba de asa ceva, cdstigi intotdeauna...

Martha: Jur ca daca ai exista...as divorta. Dar pentru mine nu existi.
George: Bine, bine. Pana una alta cauta sa te tii pe picioare, fiindca
oamenii astia sunt oaspetii tdi...si...

Martha: Nici nu te vad. Sunt ani de zile de cdnd nu te mai vad.
George: ...Cauta sa nu te intreci cu masura, fiindca pe urma ti se
face rau si...

Martha: ...Pentru mine esti un zero...un nimic...

George: ...Si incearcd, daca se poate, sa te porti decent. Nu exista
spectacol mai penibil decdt atunci cand te pilesti si incepi sa-ti dai
poalele peste cap...

Martha: Un...un adevarat zero.

George: ...sau mai bine zis, peste capete, alcoolul facandu-ne sa
vedem dublu.(Se aude soneria.)

Martha: Incepe petrecerea! Incepe petrecerea!”
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5. ULTIMA CURSA - HORIA LOVINESCU - 1976

., Mihai: Hai, Cristina, lasa sandaua aia in pace.

Cristina: Doamne, ce caldura! Unde-i dusul? (Scoate un fluierat de
admiratie.) Misto!

Mihai: (nepricepdnd la inceput, apoi cu oarecare blazare): Da, e
misto.

Cristina: Asculta, tu chiar locuiesti aici sau vrei s-0 faci pe haiosul
cu mine?

Mihai: Da, fac pe haiosul. Sunt un gagiu haios care si-a adus gagica
intr-un apartament imprumutat. Asculta, tu n-ai de gand sa renunti
la jargonul asta tampit?

Cristina: Do you like not? Vous preferez la langage noble, style
Racine? Asa vorbeste generatia mea! Numai batranii sclerozati ca
tine nu pot pricepe hazul limbajului nostru. Sa stii ca esti batrdan. Eu
la 22 de ani o sa fiu maritata si cu copii. Nu unul, doi!(Rdzdnd.) Si
pe urmd trebuie sa recunosti ca e misto.. .foarte misto!

Mihai (razdnd, saruta pe gura dar fara patima): Mare gasculita mai
esti si tu, dar draguta.

Cristina: Eu nu-s drdaguta, sunt superbd. Pentru cine stie sa vadd.
(Indepartindu-se.) Dacd vine cineva, Mihai?

Mihai: Cine sa vina?

Cristina: Gagiul respectiv, proprietarul.

Mihai: Nu mai face pe proasta, n-ai vazut ca am deschis cu cheile
mele? Si, dealtfel, proprietarul e plecat in strainatate.

Cristina (derutata): Prin urmare exista un proprietar. Nu suntem la
tine.

Mihai: Apartamentul e al fratelui meu. Locuim,insd, impreund.
Acolo sunt camerele lui: biroul, dormitorul, living-roomul mai mic i
dincolo e garsoniera mea. E foarte draguta, hai sa ti-o arat.

Cristina: Stai sa ma lamuresc. Cine e fratele tau de-i da mdna sa
aiba asemenea locuinta si sd te tind §i pe tine pe deasupra?
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Mihai: N-ai de unde sa-I cunosti. Cdt te pricepi tu la sport.

Cristina: Inot ca o naiadd si joc tenis. Odatd l-am batut si pe
Nastase. El e... el e fratele tau? (S-a apropiat de peretele cu afisul) Si
pe tine tot Costescu te cheama?

Mihai: Inchipuieste-ti. Timp de o sdptamdnd n-ai avut nici mdcar
curiozitatea sa afli cum ma cheama.

Cristina: Adevarat. Dar tu!

Mihai: Ai dreptate. Scuza-ma. Costescu.

Cristina: Zbadrlea.

Mihai: Adevarat? (razand)

Cristina (furioasa): Ce gasesti de rds? E un nume ca si celelalte.
Mihai: Se potriveste grozav.

Cristina: Du-te-n...naiba/ Prin urmare sunt in casa lui Sergiu
Costescu!

Mihai (cu emfaza si orgoliu): Da, de trei ori campion national,
campion european la 5000 de metri, medaliat olimpic, si viitor
campion olimpic la 10.000 de metri. Priceput?

Cristina: Ai vazut ca [-am recunoscut? L-am vdazut si la televizor
intr-un scurt metraj. N-a jucat si intr-un film?

Mihai: Un rol episodic.

Cristina: Pe mine ma intereseaza mai mult filmul decat atletismul,
mi-ar pldacea sd fiu actrita, dar ce e drept e drept, frate-tau e un tip
foarte...bine. Pacat ca e batran.

Mihai: N-are nici 30 de ani, ii implineste abia peste doud luni.
Cristina: N-are a face. Tot batran. Si asta cine e? Pot sa ma uit?
Mihai: O actrita italianca dar de origine romana: Claudia Mutti.
Cristina: N-am auzit de ea.

Mihai: Nu e o vedeta, dar e destul de cunoscuta la Cinecitta. Si acum
face un film in Franta.

Cristina: De fapt am auzit eu ceva, dar nu-mi place, e nasoala.
Mihai: E frumoasa.
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Cristina: O fi, dar tot nasoala e. E iubita lui?

Mihai: Una dintre ele. Dar de data asta se pare ca e ceva serios. L-a
cunoscut pe Sergiu la campionatele de anul trecut de la Roma si a
fost lovitura de trasnet. Vor sa se casatoreasca.

Cristina: Zau? Ce idee!

Mihai: Esti impotriva casatoriei?

Cristina: Eu? Nu-ti spuneam ca la virsta ta vreau sa am doi copii?
Ma gandeam la italo-romanca asta. Nu-mi place deloc. Are multi
bani?

Mihai: Destui. Un apartament frumos la Roma, o vila la Cannes, un
Masseratti argintiu si alungit ca un trabuc...

Cristina: Eu prefer masinile englezesti. Sunt mai serioase. Cine stie
ce babaldc scarbos i-a cumparat toate astea.

Mihai: Cdstiga ea singura destul.

Cristina: Lasa ca le cunosc eu pe actritele astea internationale.
Toate niste curve.

Mihai: Daca nu ma insel ne-am cunoscut acum o saptamand si a
doua zi am plecat impreuna la Snagov.

Cristina (tragdndu-i o palma): Sa-ti fie rusine. Unde-mi e sandaua?
Mihai: larta-ma, Cristina, am fost un badaran. Credeam ca fac o
gluma.

Cristina: Tampita si jignitoare.

Mihai: Recunosc, iarta-ma.

Cristina: E adevarat ca sunt emancipata, ca am experientele mele.
Am nevoie de ele ca sa pricep viata, dar nu sunt una din alea.

Mihai: Si ai avut multe experiente?

Cristina: Ce te priveste pe tine?

Mihai: Ai dreptate, nu ma priveste, dar imi placi. Nu-mi esti chiar
indiferenta.

Cristina: Si nici n-ai pricepe nimic! Esti incd un copil.

Mihai: Parca spuneai ca sunt batran.

136



Cristina: Batrdn asa, ca mentalitate, dar ca barbat la ce te pricepi?
Sa agati pe strand niste fufe si dandu-ti aere sa le inviti la Snagov?
Mihai: In primul rand cd sunt un bun matematician.

Cristina: Ei si? Crezi ca eu m-am inscris la Arheologie ca sa predau
alfabetul intr-o scoala elementara? Sau pentru ca ma pasioneaza si
vreau sa devin o savanta?

Mihai: Tu savanta!

Cristina: Vezi ca te mai croiesc o data.

Mihai: In al doilea rénd, nu te supara, dar eu sunt de pe acum
cineva. Vino putin aici. (O duce spre peretele cu trofee si-i arata
intr-un colt cdteva din ele.) Stii sa citesti? Cupa tineretului, medalia
de argint la campionatele europene de juniori. Vezi mutra asta? Da,
da, eu sunt acum patru ani cand am luat premiul intdi pe tara i tu te
Jjucai, inca, cu papusile. Si acum, in tdaietura asta de jurnal, ce scrie:
,,Se pare ca Mihai Costescu, fratele si elevul lui Sergiu Costescu, va
fi selectionat ca rezerva in lotul care va reprezenta tara noastra la
Olimpiada din acest an de la Stockholm”.

Cristina (uluita): Cum si tu...

Mihai: De la 10 ani ma antreneaza Sergiu, cu ambitia sa scoata din
Mine un alergator si mai bun decdt el.

Cristina. Si chiar pleci la Stockholm?

Mihai: Probabil saptamadna viitoare reincepem antrenamentele. Am
fost deseori in straindtate cu Sergiu ca sa-i studiez pe marii
alergatori.

Cristina: Ce sa studiezi? Plamdni sa ai §i picioare de strut.

Mihai: Uite, fetito, nu te baga unde nu te pricepi. Asta se cheama
prostie. Un mare sportiv de performanta e un fel de minune a lumii
cultivata de inteligenta si vointa omeneasca

Cristina: Ma inclin in fata celei de a opta minuni a lumii.

Mihai: Eu nu reprezint inca nimic, doar o promisiune. Daca vrei iti

’

faci dus. Uite, aici e baia mea.’
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6. TOUGH! - GEORGE WALKER - 1993

,, Tina: Sunt insarcinata!

Bobby: Esti sigura?

Tina: Da. Am fost la medic. Se naste in februarie.

Bobby: Doamne-Dumnezeule...

Tina: Esti bine?

Bobby: Daca-s bine?...Nu. Nu-s deloc bine. Absolut deloc. Ma cac pe
mine de frica. Sunt un las nenorocit. Mi-e asa de frica, ca pana la
urma imi devii indiferentd. Nu vreau asta. Nu vreau sa-mi devii
indiferentd. Dar asa esti pentru mine. Bdga-mi-as! Sunt ultimul
ratat.

Tina: Acuma te dai lovit?

Bobby: Ce?

Tina:Vrei sa ma pacalesti. Te dai lovit si io tre’ sa-ti plang de mila.
Bobby: Hai, termina...

Tina: Cred ca e o tactica.

Bobby: Cum adica o tactica?

Tina: Tu crezi cd asa o sd scapi. Imi povestesti cd esti ultimul cdcat,
si un las nenorocit, iar eu pur si simplu te iert. Iti dau drumul. Asta
crezi tu ca se-ntampla.

Bobby: Ba nu cred asta.

Tina: Cum adica nu crezi?

Bobby: Pai, dac-as fi ultimul cacat, atunci as folosi orice mijloc, nu?
Probabil, chiar fara sa-mi dau eu insumi seama. As face orice ca sa
ies basma curata.

Tina: Bai, porcule! Nu-mi vine sa cred ca stau si ascult tot rahatul
asta. Nu merge asa. Drept cine ma iei? Ma crezi vreo martird, sau
ce? Crezi ca te scutesc pe tine de toate si raman sa duc singurd totul
mai departe? Si-mi zic: ,,din pdcate ai dat-0-n bard, Tina, te-ai
inselat in privinta lui, ce sa-i faci, aia e si gata.” Nenene, nu merge
asa.
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Bobby: Pui presiune pe mine. Nici nu sunt sigur ca ziC C€ Vrea
mintea mea sa zica-asculta. Aveam planuri. Voiam sa termin scoala.
Stiu ca nu ti-am spus pand acum, dar chiar m-am gandit la asta.
Tina: Tine-ti gura! Du-te dracu’! Si eu? Cu mine ce faci? Si cu
copilul?

Bobby: Cu copilul?

Tina: Cu copilul, da. Cu copilul.

Bobby: Nu se poate vorbi inca de vreun copil. Nu-i spune copil ca o
sd te atasezi de el.

Tina: Ce tot zici? Te-ntreb ce vrei sa spui?

Bobby: Nimic. Nu stiu.

Tina: Avort. Te gandesti la avort.

Bobby: Nu ma gandesc la nimic.

Tina: Mincinosule. Sigur ca la asta te gandesti.

Bobby: Nu. Nu ma gdndesc la absolut nimic. Si daca ma gdndesc la
ceva, oricum nu-nteleg la ce. Hai, da-mi si mie o sansa.

Tina: Du-te dracului! Cara-te! M-am razgdndit. Nu mai vreau sa te
vad. E exact ce-ti doreai. Poftim. Acum cara-te.

Bobby: Stai un pic.

Tina: De ce sa stau?

Bobby: Stai un pic. N-am spus niciodata ca...

Tina: Toata vorbaria despre cum esti tu ultimu-ratat. Nu voiai decadt
un singur lucru.

Bobby: Am gandit cu voce tare, cum sa-ti zic, am incercat sa-mi
inteleg... sentimentele. Stii... am §i eu sentimente. Am incercat sa le
inteleg.

Tina: Da, sigur.

Bobby: Nu, pe bune. Ma simteam prost pentru...

Tina: Pentru ce?

Bobby: Pentru chestia care s-a intamplat la party... in bucatarie la
Jill. N-am apucat sa vorbim serios despre asta.
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Tina: Si vrei tocmai acum!

Bobby: Nu tocmai! Dar dsta e motivul pentru care m-am simfit
nasol. Tu si cu Jill stateati mereu cu ochii pe mine. Nu e un repros,
dar... Ma rog... m-am simtit ca ultimul cacat. Si atunci m-am gandit
cd daca asa te simti poate ca asa i esti. Si dup-aia Jill mi-a zis ca
esti gravida! Bang!... ma rog... nu vreau sa plec. Vreau sa raman
langa tine. Vreau sa ma asez o clipa si sa ma gandesc la ce vreau sa-
ti zic. Haina...

Tina: Ce?

Bobby: Unde mi-e haina? Credeam c-am luat-o.

Tina: Nu pot sa cred.

Bobby: Trebuie sa fumez o tigard. Cred cd le am in haind.

Tina: Vrei sa zici ca te duci acasa ca sa-ti iei haina.

Bobby: N-ar fi o idee prea bund, nu?

Tina: Nu tocmai.

Bobby: Okay. Mda... dar de fumat tot trebuie sa fumez.

Tina: Normal. Poate trebuie sa si bei ceva. Poate si niste droguri,
ceva. Poate ar trebui sa faci si cunostinta cu o fata bogata si cu tate
mari §i sa-ti petreci restul vietii cu ea in Hawaii. Dar tu esti aici.
Ghinion! Ai ce ai! Daca ai ceva de zis, zici acum. Hai, vorbeste!
Bobby: Ce sa vorbesc?

Tina: Spune ceva despre noi. Despre copil. Despre cum o sa fie.
Despre ce o sa facem! Despre ce o sa faci!

Bobby: Habar n-am ce-o sa fac. Stiu doar ce voiam sa fac!
Voiam...sa ma despart de tine.

Tina: Zau?

Bobby: Da. De vreo cateva saptamani.

Tina: Saptamani? Asa deci.

Bobby: Pentru ca... cum sa zic, m-am mai uitat si eu in jur si la un
moment dat, am inceput sa vad si eu alte gagici... si am inceput sa-mi
zic... hel, n-arata rau deloc, sunt chiar bune. De ce n-as fi si cu
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altele?

Tina: Nu-mi vine sa cred ca-mi povestesti mie asa ceva.

Bobby: Mi-era rau... pentru ca eram cu tine si cu toate astea tot
aveam chef sa vad cum e si cu altele. Mi-a trecut la un moment dat
prin minte, cd poate noi doi N-ar mai trebui sd... De-aia m-am dus cu
tipa aia in bucatarie.

Tina: Tipa aia?

Bobby: Da... cum naiba o chema-o.

Tina: Nu stii cum o cheama? Nu stii nici mdacar cum dracului o
cheama?!

Bobby: Da ce conteaza cum o cheama? M-am dus cu ea in bucatarie,
pentru c-am incercat s-0 las mai moale cu tine. Mi-era indiferent...
Voiam numai sa vad daca pot s-0 las mai moale.

Tina: O cheama Leah. Leee... aaah! Spune-o!

Bobby: Bun. Okay. Leah. Am spus-0.E bine?

Tina: Mai ai §i altceva sd-mi spui? In clipa asta, ma gandesc cd nu
stiu absolut nimic despre tine.

Bobby: Stii o gramada despre mine. Eu am ramas acelasi.

Tina: Esti un copil. Cedeam ca esti un barbat.

Bobby: Hai, te rog io, nu ma lua acum cu prostia asta cu copilul si
barbatul. Asta chiar ca ma face sa ma urc pe pereti de nervi.

Tina: Te-a plictisit sexul?

Bobby: N-am spus niciodata asta.

Tina: Ba ai spus, dar cu alte cuvinte. Cum e posibil sa te fi plictisit
cum faceam noi sex?! Era..mie mi se pdrea mereu minunat.
Dumnezeule, era iubire si sex. Si tu spuneai cad €... nu te-ai exprimat
niciodata decat la superlativ.

Bobby: Nu m-a plictisit niciodatd... Adica, un pic de frica mi-era ca
S-ar putea intampla si asta, candva.

Tina: Exact. Frica. Ca unui copil. Esti un copil.

141



Bobby: Okay!Okay! Sunt un copil! Si tu esti adulta. Esti asa de
maturd. Hai, mai lasa-ma, da? De fapt, asta e si problema: parc-ai
avea o sutd de ani. Oricum ai planificat totul, pana in ultima zi a
vietii tale. Tabloul in mare e gata, iar eu nu-s decdt un detaliu dragut
in tabloul asta al tau.

Tina: Ce vrea sa-nsemne asta?

Bobby: Asta gandesc acum.

Tina: Ah, mai nou gandesti?

Bobby: Da, gandesc. Si stii ce? Cred ca sarcina asta iti convine de
minune.

Tina: Zau?

Bobby: Da. Pentru ca, pana la urma, cred ca asta ai §i urmarit.

Tina: Aha. Clar. Inteleg. Deci asta e povestea pe care vrei tu s-0
spui: curva isi dorea asa tare sa faca un copil cu mine, incdt mi-a
gaurit toate prezervativele.

Bobby: Rahat! Nu zic asa ceva. Zic, doar, ca la ce te mai poti astepta
de la viata? Ai abandonat scoala.

Tina: Ce vrei defapt? Spune? Poate ma surprinzi. Poate esti mai
mult decdt o javra. Poate esti chiar om...Hai, Bobby, spune ceva
omeneste.

Bobby: Porti deja in tine primul copil si acum nu mai ai nevoie decdt
de mine, ca sa ma mut cu voi.

Tina: Okay! Destul! Cu mine ai terminat-o!”

7. TRILOGIA BELGRADEANA - BILJANA SRBJLANOVIC -
1997

wJovan: Hi! (Mara se sperie.) I'm sorry. I didn’t mean to fright
you...

Mara: It’s ok. | was just surprised... Want some?

Jovan: California grass?

Mara: Of course. My name is Mara.
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Jovan: Mara?

Mara: What'’s funny?

Jovan: Sorry. Hi, Mara, I’'m Jovan.

Mara: Jovan?! Cacat! Esti de-al nostru?

Jovan: Se pare ca da.

Mara: Si de ce nu spui?

Jovan: De unde sa stiu. Daca suntem in America se cade sa vorbim
pe limba lor.

Mara: Si tu esti un tip cumsecade.

Jovan: Fac si eu ce pot. De unde esti?

Mara: Din New York, de fapt din Belgrad. In New York stau acum.
Tu?

Jovan: Eu sunt de-aici; adica tot din Belgrad, dar acum sunt aici. La
Hollywood.

Mara: Asta suna bine. A man from Hollywood.

Jovan: Suna bine, dar sunt numai mexicani prin zond.

Mara: la-uzi. Si eu care credeam ca Hollywoodul e plin de smecheri.
Actori, filme, show-bizz, faze de-astea. Cand colo - plasa.

Jovan: Nu e plasa dar nici bine nu e. Nu stiu, de fapt e... normal.
Obisnuit. Ce tare e marfa.

Mara: California! Stii cantecul ala ,,Jo-jo left his home from Tucson
Arizona, for some California grass..” (amdndoi cdnta)

Jovan, Mara: , Get back, get backget back to where you once
belonged... (rdd)

Jovan: Numai ca eu, totusi, aveam pe balcon la mare, intr-un
ghiveci, o iarba mai bunda ca asta.

Mara: E, si tu acum.

Jovan: Daca-ti spun. Nu era asa de tare dar era mai buna. Mai
haioasd, parcd. Da’ ce-i cu tine aici?

Mara: Am venit la o prietend de Craciun.

Jovan: Buna alegere. Petrecerea asta nu trebuia ratata.
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Mara (Rdde. Amandoi trag din pipa.): Auzi, cand inchid ochii parca
as fi in bomba aia din blocul 45. Nu ca as fi fost vreodata, dar pun
pariu ca e la fel.

Jovan: Eu ii cunosc pe oamenii astia, nu stiu cand s-au marlanit in
halul asta. Deci vii din New York?

Mara: Ihi. De sase luni sunt acolo.

Jovan: Nici nu e asa de mult. Eu sunt aici de trei ani.

Mara: Si, iti place?

Jovan: Tie?

Mara:Habar n-am.

Jovan: De ce-ai venit atunci?

Mara: Pai, ti-am mai spus, m-a invitat o prietend...

Jovan: Poftim?

Mara: Zicea sa fac si eu primul Revelion pe plaja.

Jovan: Nu ma prind.

Mara: Cum adica nu te prinzi?

luat de efectul ierbii)

Mara: De ce razi spune-mi si mie te rog, ce-i de rds? (Jovan se
ineaca de ras. Mara la fel.) Auzi, spune-mi si mie de ce razi... ( rad
cu lacrimi)

Jovan: Ce faza!

Mara: Marfa proasta?!

Jovan: N-am spus ca-i proasta, am spus ca am fumat si mai buna.
Mara: Stii, eu nici nu prea fumez, de fapt nu fumez de loc.

Jovan: Nu mai spune. De ce?

Mara: Imi apar cosuri pe fatd.

Jovan: Ce-fi apare? (incepe sa rdda)

Mara:De ce razi? Eu vorbesc serios.

Jovan: Serios? Si unde iti apar cosuri?

Mara: Pe aici...si pe aici...peste tot.
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Jovan: N-am mai auzit de asa ceva...si nici nu se vede nimic. (Foarte
aproape de ea.) Ai un ten minunat. (Se privesc unul pe celalalt
cdteva clipe.) E si prietenul tau aici?

Mara (se sperie): Unde?

Jovan: Nu ma bag. Doar intreb.

Mara: A, nu...Sunt singurd, nu sunt cu prietenul. De fapt nici nu am
prieten.

Jovan: Si ce te-ai speriat asa?

Mara: Habar n-am. Tu ai spus cd...M-ai incurcat. Tu crezi ca sunt
vreo usuratica?

Jovan: Nu, nici vorba.

Mara: Fiindca nu-s proasta, sa stii.

Jovan (din ce in ce mai amuzat): Deci n-ai un iubit.

Mara: Tttt....

Jovan: Cum asa? Esti o gagica misto. (Mara il priveste cu repros.)
Vreau sa spun interesantd, neobisnuita....

Mara: Las-o balta.

Jovan: larta-ma.

Mara: OK.

Jovan: Si?

Mara: Si ce?

Jovan: Si de ce n-ai prieten?

Mara: Ce te doare pe tine.

Jovan (jignit): Vai, te rog sa ma scuzi.

Mara: Lasa. Mi-a dat papucii. Ne-am despartit cand am plecat
incoace. Spunea ca nu-l intereseaza America. Ca-si are un renume in
Belgrad, prieteni, afaceri...

Jovan:Pai, are?

Mara: Cred ca da.

Jovan: Si tu, ce faci?

Mara: Sunt pianista.
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Jovan: Fugi de-aici.

Mara: Serios. Tu?

Jovan: Eu sunt actor. Nu mint, pe bune. Am absolvit Academia. Tu
esti de la Conservator.

Mara: Aha. In iunie am absolvit. Si asa deci- esti actor. Si, te-am
vazut in ceva?

Jovan: Nu. De fapt, era o reclama pe post, una cu pastile de inimd,
alea cu usturoi.

Mara: De inima...

Jovan: Nu stii...era reclama aia cu un tip si o tipa...Cica ea vine spre
el...

Mara (n-are nicio idee): Aha...

Jovan: Tipa vine spre mine, pe mine ma cam doare inima, §i se aude
din off tagadam, tagadam, tagdadam...ma opresc...ea ma priveste, imi
intinde o pastila si cica: ,, Baiete, ia-o incet”. Si la sfarsit, titlul cu
denumirea pastilelor. N-o stii sigur. Oricum, n-au dat-o prea mult pe
post.

Mara: E, nu-mi spune. Chiar ma mird.(Amdndoi rad.)

Jovan: Dar sa stii ca am jucat si-n programul pentru scolari. Chimie
pentru clasa a Vll-a si a VilI-a.

Mara: Atunci, te-am vazut sigur.

Jovan: Glumesti?

Mara: Zau. Sunt un spectator fidel al programului pentru scolari. De
obicei cdnd exersez, adica inainte cdnd exersam, aprindeam
televizorul, 1i dadeam sonorul la minim, cantam s§i ma uitam la
imagini. Imi pldcea, asa...sd se miste ceva prin fata mea. Si cu
teatrul?

Jovan: Si acum nu mai exersezi?

Mara: Nu am pian. Si teatrul?

Jovan: Pai, nu stii pe nimeni care sa aiba?

Mara: Ba da.
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Jovan: Si de ce nu ti-l imprumuta.

Mara: Sa-mi imprumute pianul? Tu nu esti sanatos? Ce s-a
intamplat cu teatrul? Eviti sa-mi raspunzi, nu-i asa?

Jovan: La ce sa-ti raspund?

Mara: Eviti, eviti. De ce?

Jovan: Pe cuvant daca stiu la ce te referi.

Mara: Bine Jovan, nu te oblig eu sa-mi spui, nu conteaza... Eu si-am
facut confidente, dar tu nu trebuie sa-mi Spui mie nimic.

Jovan: N-am ce sa-ti spun. Jucam la clasa intr-o piesa de
,,commedia dell’arte” scrisd de un autor croat. Am zis ca n-ar fi rau
S-0 jucam prin orasele de provincie, sa scoatem si noi un ban.

Mara: Si?

Jovan: Si am aranjat noi cu un amic sa jucam vreo 5-6 spectacole
prin toata Serbia pe la casele de cultura...

Mara: Si?!

Jovan: Am ajuns intr-un sat, nici nu mai stiu cum se chema. Eram in
sala de oaspeti a liceului si incepe spectacolul. Intra prietenul meu
in scend, dasta care o juca pe Petronela-C-am vrut sa pastram ideea
originala cu baieti si in rolurile fetelor...si cand incepe el sa joace ne
trezim cu un pusti din sala urland ,,la uite la asta, pizda matii de
croat poponar”.

Mara: Scuza-ma, e asa de stupid ca-mi vine sa rdd.

Jovan: Pustiul a urlat,daia din sala au rds, noi ne-am facut ca nu am
auzit nimic si am continuat sa jucam. Si pustiul iar se ridica: ,, Tu ce
faci ma acolo, esti surd? Aici ti-ai gasit sa te poponaresti?”’

Mara: Incredibil.

Jovan: Pe cuvant. Nici nu se mai putea juca de el. Ne-am oprit. Si el
urla: ,,la stai ma putin ca vin eu acolo, si va fut pe toti in gura”. Eu
ma uitam dupa o profesoara de sarba cu care vorbiseram de
spectacol. O gasesc - se uita in podea. Colegul meu incepe sa strige
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si el: ,, Pe cine injuri tu, ma, de mama?”, eu imi dau seama ca o sa se
lase cu bataie si fac semn femeii de serviciu sa lase cortina.
Mara.: Si ce-a fost dupa asta?

Jovan: Ce sa fie, cand s-a terminat tot circul, ne-am dus la
profesoara sa vedem-credeam C-o sd-si ceard scuze.

Mara: Cum, nu si-a cerut?

Jovan: Nu. Ne-a spus ca am fi putut evita literatura croata.
Mara: Si ce-ai facut?

Jovan: Nimic. Mi-am fdacut bagajele si am venit aici.

Mara: Si te-ai mai intors in Belgrad de-atunci?

Jovan: Nu. Aveam o viza turistica pe sase luni. Cand a expirat, m-am
hotarat sa raman.

Mara: Lucrezi undeva?

Jovan: Da.

Mara: Unde?

Jovan: Prin case.

Mara: Ce prin case?

Jovan: MOOVING. Mut mobila, chestii de-astea.

Mara: Asa. Si actoria?

Jovan: Ce-i cu actoria?

Mara: Deci, nimic.

Jovan: Si tu? Lucrezi ceva?

Mara: Da, intr-0 cafenea.

Jovan: Canti la pian?

Mara: Servesc.

Jovan: Si pianul?

Mara: Ce-i cu pianul?

Jovan: Ce ai de gand sa faci?

Mara: Nimic. Astept.

Jovan: Ce?

Mara: Ceva. Ceva trebuie sa se intample.
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Jovan: Stai putin, tu de ce ai venit, de fapt?

Mara: In America? Pe asta n-0 s-o crezi. Am cdstigat la loteria
vizelor.

Jovan: Pe bune

Mara: Pe bune. Se organizeaza in fiecare an. Pe mine m-a inscris o
prietend, asa la plesneald, si am castigat.

Jovan: Si ea?

Mara: Ea nu. Nici nu vreau s-o mai vad. Cine i-a dat ei dreptul sa-
mi dicteze mie viata? Am hartiile, foarte frumos, dar eu nu asta imi
dorisem!!!

Jovan: Nu erai obligata sa accepti.

Mara: Ca sa-mi rod, dupa aia, cdt oi trai, unghiile ca mi-am ratat
sansa vietii. Ca pur si simplu am refuzat sa incerc?

Jovan: Tu mdcar te poti intoarce acasa oricand.

Mara: Si tu poti.

Jovan: Aici e casa mea acum. Ce-ar fi sa ne luam noi doi, adica, mai
intai, sa te indragostesti tu de mine, dupa aia sa ne cdsatorim, §i
atunci eu, fiind barbatul tau, sa-mi rezolv hartiile, sa am permis de
munca §i sa traim fericiti si sa ne fie super. Ce zici?

Mara: Nu merge.

Jovan: Stiam.

Mara: Si stii de ce?

Jovan: De ce?

Mara: Pentru ca mai intdi trebuie sa ne-o punem sa vedem daca ne
potrivim...Nu se poate asa, la plesneala.

’

Jovan: Pai, daca asa stau lucrurile, ce sa fac, nu ma pot impotrivi...’

8. PORT - SIMON STEPHENS - 2001
,Rachel: Nu ti se pare minunat cum miroase aerul pe aici? Te
plimbi, nu te intdlnesti cu nimeni, nici un om. Gasesti un bar, bei o
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bere, mandnci niste cipsuri, stai langa semineu. Mama mea venea
mereu pe aici cand era micd, asa mi-a povestit.

Kevin: Esti ciudata.

Rachel:Ce?

Kevin: Tu.

Rachel: Ce?

Kevin: Nimic.

Rachel: Esti emotionat?

Kevin: Emotionat?

Rachel: In legdturd cu seara asta?

Kevin: Da, oarecum.

Rachel: O noapte speciala, nu ?

Kevin: Cea mai speciala, Rachel.

Rachel: Ciudat, daca stai sa te gandesti. Kev, pentru tine e ultima
noapte din secolul dsta sau prima noapte din secolul urmator?
Kevin: Nu stiu.

Rachel: Pentru mine e un inceput. Inceputul a ceva.

Kevin: Sa speram. Pana la ce ora e deschis barul?

Rachel: Pana la patru, cred.

Kevin: Sper sa aiba Jack Daniel’s.

Rachel: Sigur.

Kevin: Sa speram vii intr-o bodega ca asta de tara si nu gasesti
decat cacaturi... tot felul de cheliosi cu coniacuri, trabucuri si alte
chestii de genu. Vreau sa beau Jack in seara asta, si sampanie.
Rachel: Mai vrei o bere?

Kevin: Adu-o incoa... nu-mi place deloc la tard... nu stiu... € prea
multa liniste.

Rachel: Mie-mi place.

Kevin: Ce-ti place? Noaptea deschizi fereastra si nu se aude nimic...
atunci md ia cu racoare pe sira Spinarii.

Rachel: Se aud vulpi, bufnite si altele.
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Kevin: Si e intuneric beznd, nu se vede nimic... ar trebui ceva... nu
stiu, habar n-am ...ceva, orice.

Rachel: Mie imi place. Te simti in sigurantd, e confortabil.

Kevin: Mirosi bine.

Rachel:Merci.

Kevin: E un parfum nou?

Rachel: Da, I-am primit de la Billy, de Craciun.

Kevin: E misto, [-a furat?

Rachel: Kevin.

Kevin:Ce?

Rachel: Nu, nu I-a furat.

Kevin: Precis?

Rachel: L-a cumparat, are o slujba acum.

Kevin: Aaa, e totul in regula acum?

Rachel: Da, sunt deja 6 luni de cdnd lucreaza.

Kevin: Ooooo! Bun baiat... 6 luni, e bine. Mai umbla cu Chris
Bennett, cu toata gasca?

Rachel: Da.

Kevin: Se mai vede cu Danny Miller?

Rachel: Nu stiu... cateodata.

Kevin: Ce vrei sa spui?

Rachel: Nu inteleg.

Kevin: Pai spui ca nu stii §i pe urma spui cdteodatda. Cum e de fapt?
Rachel: Cred ca se mai vad din cand in cand.

Kevin: Stii sau cum?

Rachel: Da.

Kevin: Si daca stii, de ce ai spus ca nu stii cand te-am intrebat prima
data?

Rachel: Ce?

Kevin: Ce ai auzit. E cam naspa, nu? De ce m-ai mintit, Rachel?
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Rachel: Nu am mintit, Kevin, pur si simplu nu m-am gandit. Doar
am, Stii tu...

Kevin: Nu. Nu stiu. Nu stiu deloc. Ce ai facut? Doar ai ce?

Rachel: Am vorbit fara sa ma gandesc la ce spun. Asta nu e
minciuna. Kev, e totul in regula?

Kevin: La mine? Da, normal, totul e perfect, super grozav, genial...
nu Mi-a mers niciodata mai bine. Ai vorbit doar...

Rachel: Ce?

Kevin: Arati bine, Rachel.

Rachel: Merci.

Kevin: Arati...

Rachel: Ce?

Kevin: Cand l-ai vazut ultima oara?

Rachel: Pe cine?

Kevin: Pe Danny Miller.

Rachel: Acum doi ani, cu putin inainte sa ne casatorim.

Kevin: Esti sigura?

Rachel: Da.

Kevin: Nu vorbesti acum fara sa gandesti, nu?

Rachel: Nu. Atunci l-am vdzut ultima oard. Imi aduc foarte bine
aminte.

Kevin: Pariez.

Rachel: Poftim?

Kevin: Spuneam ca pariez ca stii foarte bine cdnd [-ai vazut ultima
oara. Pariez oricat.

Rachel: Kevin, te rog, inceteaza.

Kevin: De ce? Nu te cred. Deci, pot sa te intreb ceva? Uita-te la
mine! Daca parfumul tau e un cadou de Craciun, cum se face ca
sticla nu e plina?

Rachel: Ce?

Kevin: Cum ce? Uite... lipseste destul.
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Rachel: Nu e nimic.

Kevin: Cum sa nu. Nici nu trebuia sa ma uit atent la cacatul dla de
sticld sa vad cat lipseste.

Rachel: Kev...

Kevin: Deci. Daca e cadou de Crdciun din partea [u frati-tu, pe care
I-ai primit sambata trecutd, da? Si daca eu vad acum pentru prima
data ca tu il folosesti, da? Cum vine ca lipseste atat din sticla?
Rachel: Kevin, iti jur...

Kevin: Asta inseamna ca, daca stai sa te gdndesti bine, asta
inseamnd ca: A- frati-tu ti-a daruit o jumatate de sticla de parfum de
Craciun, ceea ce, dupa parerea mea, ar fi de prost gust din partea
lui, sau B- |-ai folosit alta data cand ai iesit cu cineva, ca [-ai folosit
pentru altcineva, fara sa-mi spui si mie. Asa e Rachel, sau?

Rachel: Nu, Kev, chiar nu...

Kevin: Ba da. Serios acum...nu sunt tdmpit. Atunci, cum e defapt?
Rachel Ce?

Kevin: Cum eee? Ti-a daruit tembelul dala de frati-tu o amarata de
sticla de parfum din dla ieftin, sau [-ai folosit deja? Saptamana asta?
Cand nu eram acasa? Spune?

Rachel: Nu pot.

Kevin: Ce nu poti?

Rachel: Nu mai am puterea, Kevin.

Kevin: Cacat. Nu mai continua sa ma minti, cum a fost?

Rachel: Nici una din doud, jur.

Kevin: De ce ma minti?

Rachel: Nu mint.

Kevin: De ce continui sa ma minti? De ce? De ce?

Rachel: Am crezut ca am putea iesi si noi impreund. Doar azi.
Pentru ca e sfarsit si inceput de mileniu. Numai noi doi. Ar fi fost
frumos, nu? Macar pentru o seara. Ar fi fost frumos...urasc asta. Esti
la fel ca tata...
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Kevin:Unde e telefonul tau, Rachel, mobilul?

Rachel: Ce vrei cu telefonul meu?

Kevin: Unde e telefonul tau de cacat?

Rachel: Nu-7i spun. E telefonul meu de cdcat.

Kevin: Cacat. Unde este telefonul tau de cacat?

Rachel: Da-mi drumul.

Kevin: Spune-mi unde e?

Rachel: In geanta mea. M-a durut, nemernicule.

Kevin: Unde este? Unde este? Hali, spune, unde eee?

Rachel: Ce faci?

Kevin: C,C,C- D. Danny. Mincinoasa ce esti.

Rachel: Kev, iti jur.

Kevin: Cine e Danny aaa? Cine e dsta? Acest Danny de cacat, cine
eee? E Danny Miller, nu ?

Rachel: Kevin, te rog, nu face asta.

Kevin: Curva dracului. E ocupat, e ocupat. Hai Danny, hai mad,
futalau nenorocit ce esti. Cacat. Cacat. Stii care e problema
noastra? Ca esti o curva imputitd. Asta e.

Rachel: Nu sunt.

Kevin: Esti doar o boarfa, o carpa. Cea mai nasoala zi din viata mea
a fost atunci cand m-am insurat cu tine. A trebuit sa ma imbat ca s-0
fac.

Rachel: Nu sunt asa ceva, Kev, nu mai spune asta.

Kevin: Cacat. Nu-mi vine sa cred ca mai ai tupeul sa-mi spui ce sa
fac. Acum o sa plec. Nu stiu cand am sa ma mai intorc. Sper sa mori

curand.”

9. NISTE FETE - NEIL LABUTE - 2005
., Iyler: ...sa-ti fie de bine! Nu, serios.
Guy: Merci.

Tyler: Chiar pe bune. E nemaipomenit.
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Guy: Yep.

Tyler: Insurat! Si-mi bag...treaba-i serioasd, a? Serioasd de tot.
Guy: Da, e...e-o, cam da. Marele si eternul pas.

Tyler: Hai lasa vrajeala. Fuck. Casatorie! Parfum...si revista New
Yorker intr-un singur an. Tot mai sus, a?

Guy: Asa cred...yep.

Tyler: Tre sa zic ca niciodata nu te-am crezut in stare.

Guy: Nu?

Tyler: Chiar nu. La vremea aia, nu.

Guy: Pai, eu mereu am vrut sa scriu, da am cam fost intors din
drum.

Tyler: La-nsuratoare ma refer! Ca nu erai genu. Cel putin cdt am
fost noi impreund...

Guy: Oh. Cred ca pe-atunci eram un pic mai altfel. Mai imprastiat
Sadu...

Tyler: Da?

Guy: Ihm. Nu cred cd ma simteam in largul meu la Chicago. Nu
complet, dar acum simt ca m-am...stii.

Tyler: Pai asta-i super. E chiar dragut, vreau sa zic...insuratoarea e
ceva fucking cool!

Guy: Da, asa cred. Deci...tie cum iti merge cu...arta?

Tyler: Bine, chiar bine. Pun pariu ca-i tare, daca te stiu eu bine...
Guy: Ce?

Tyler: Prietena asta a ta, sau cum ii zici tu. Logodnica. Presupun c-
aratd bine...

Guy: Aad, mda, stii si tu...da. O femeie frumoasd. Adica...destul de
drdaguta...ca si tine...

Tyler: Nu trebuie sa ma vrajesti. E-n regula. Stiu deja ca ma placi...
Guy:Da. Mereu mi-ai placut.

Tyler: E bruneta sau cum?

Guy: Poftim?
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Tyler: Culoarea adica...mereu pareai sa te dai in vant dupa brunete.
Mai totdeauna. Una sau doud roscate, din ce-ai povestit, dar mai
ales brunete...

Guy: Add, nu, e chiar blondd. Si-I vopseste, cred, varfurile...cum le
zice?

Tyler: Suvite?

Guy: Da, asa. In suvite. Varfurile le are...

Tyler: blonda. Hm. Ce chestie!

Guy: O mica schimbare...

Tyler: ...un gust de aventura, as zice. Mereu [-ai avut.

Guy: Chiar nu stiu ce sa zic...

Tyler: Nu, haide-haide, chiar I-ai avut! Cel putin, pe vremuri. Sa stii
cd nu vreau sa te oblig...

Guy: Eu, pur si simplu, intelegi.

Tyler: Nu, ce?

Guy: Eu...adica, ti-am zis. Ma-nsor si- asta-i tot.

Tyler: Foarte bine. Insoard-te, ce treabd am eu!

Guy: Da, dar...

Tyler: ...nu-ti faci nunta aici, nu? Nu azi, corect?

Guy: Nu, peste cdteva saptamani, dar...

Tyler: Atunci perfect. Nu ma deranjeaza. Mai mult de-atdt...sunt
incdntata pentru tine.

Guy: Merci. E un pas...

Tyler: ...ce?...

Guy: foarte mare, cred. Si...

Tyler: ...si asta te-opreste?

Guy: Te referi la...tine?

Tyler: Ihi.

Guy: Normal! Adica, ma-ntelegi...cred c-ar trebui sa fiu, cum se
zice?
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Tyler: N-am idee. Habar n-am cum crezi c-ar trebui sa fii. la zi-mi
tu.

Guy: ...cinstit. Trebuie sa dau dovada de ceva fidelitate.

Tyler: Oh.

Guy: Asta ar fi ideea, oricum.

Tyler: ...suna de parca pe bune te-ar infldacara ideea asta.

Guy: Hai, taci! Sunt...

Tyler: Da, pe bune.

Guy: Serios acuma, hai, chiar te rog...e foarte greu.

Tyler: Ce?(il atinge) Asta?

Guy: Tyler, sincer...te rog. Nu trebuie sd faci asta.

Tyler: Stiu cd nu trebuie. Inteleg perfect...

Guy: ...bine.

Tyler: Dar eu nu prea fac ce-ar trebui sa fac...de-aia prietenii mei se
bucura de-o armata de copii, iar eu ma bucur de viata! Tie nu-ti
place viata? Inainte erai...

Guy: Ba da, cum sa nu, imi place. Da.

Tyler:Pdi hai sd trdim, atunci. In amintirea vremurilor apuse, si pe
urma poti sa te duci sa-ti vezi, mai departe, de tot rahatul care-fi
trebuie cu nunta asta a ta...

Guy: Crede-ma ca mi-ar placea sa ma-ntorc cumva la ce-a fost.
Tyler: Unde?(desface picioarele) Aici?

Guy: Hai-hai...pe bune! Mi-ar pldcea. Dar am cam facut un
Jjuramdnt si trebuie sa ma tin de el...

Tyler: Inteleg. OK.

Guy: Multumesc.

Tyler: Deci o faci pentru ea.

Guy: Corect.

Tyler: Ca un fel de cadou?

Guy: Cam asa, da.
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Tyler: M-am prins. Dar daca situatia n-ar fi fost asta, mi-ai fi tras-o
de m-ai fi zapacit...

Guy: ...destul de probabil, da.

Tyler: Inca te mai atrag?

Guy: Foarte.

Tyler: Pot sa fumez aici?

Guy: Nu.

Tyler: Cred ca inca-s prea wild pentru tine. Aceeasi si neschimbata.
E usor sa uiti barbati dar pe tine nu te-am uitat niciodatd. Asa-i cd-i
funny?

Guy: Da. Cred ca da... nici eu nu te-am uitat si de-aia am vrut sa ne
si vedem.

Tyler: Pe bune?

Guy: Da. Am vrut sa vad daca putem vorbi. Uite cum sta treaba: eu
m-am apucat sa calatoresc putin, incoace si-ncolo si sa ma vad cu
cdteva prietene din trecut. Sa le salut, chestii d-astea. Inainte sa ma
bag la ham...

Tyler: Sa le saluti. Hm.

Guy: Da. Sa ne punem la curent cu una cu alta, sa ma asigur ca
suntem...stii §i tu, fara lacrimi si regrete. Ceva de genul asta, nu
mare chestie...

Tyler: Oh.

Guy: Da.

Tyler: Si cate sunt?

Guy: Ce?

Tyler: Vreau sa zic, cdte popasuri ai de gand sa faci? Poti sa zici o
cifra rotunda, daca vrei...

Guy: Oh. Pai sa vedem...

Tyler: Nu-fi fa griji ca nu-s geloasda. Ai facut o gramada de
promisiuni in trecut, dar nimic legat de fidelitate...Deci?

Guy: Aaa, patru pentru moment. Poate cinci.
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Tyler: Deci asta faci?

Guy: Ce?

Tyler: Te-nvdrti incoace si-ncolo sa repari tot ce-ai dat de gard?
Guy: Cam asa ceva. larta-ma.

Tyler: Uau. Ce cdcat...e comic. Am inteles. Sper sa merite logodnica
astaata.”

159



CONCLUZII

Inceputul este esential pentru un actor. El reprezintd fundatia
sau temelia pe care se poate cladi personalitatea artistica a
individului. Fara fundatie nicio constructie nu va rezista intemperiilor
sau multitudinii de provociri ce vor aparea pe parcursul carierei unui
actor. Anul intai este, poate, cel mai important. Componenta naturala
a studentului trebuie sa primeze 1n fata oricaror intentii estetizante si
nu trebuie sd dispara indiferent de materialul ales spre studiu, la
clasa. Sa nu uitdm cd ACTOR inseamnda OM si OMUL nu poate fi
redus la o suma miscari, actiuni si forme exterioare, ce au legatura
mai mult cu mimetismul decat cu fiinta vie, care atunci cand este
determinatd stie sa rezolve, In globalitate si cu toate semnificatiile,
toate problemele care apar.

Aproape paradoxal si cu delicatete in acelasi timp, studentul
trebuie facut constient cd, la disciplina Arta Actorului, el nu se va
SPECIALIZA, ci, dimpotriva, se va despecializa de tot ce inseamna
prejudecatd si conventional. Actoria incepe atunci cand ideea de
actorie dispare. Cand conventionalul se transforma in realitate
psihologica efectivd, cand irationalitatea transcende rationalul, iar
vulnerabilitatea individului incepe sa-ti faca simtitd prezenta. Pentru
ca aceste lucruri sd se poata realiza, ele fiind indispensabile unui act
creator, este nevoie de un antrenament specific prin care studentul sa-
si recastige componenta naturald atdt de inhibatd de vicisitudinile
vremurilor in care traim.

LIBERTATEA redobandita din relaxare si LIPSA FRICII de
a nu gresi reprezinta primii pasi. CURAJUL de a actiona si lipsa de
inhibitii ¢ un al doilea pas. INCREDEREA in propria persoani si
IMPACAREA CU SINE sunt esentiale, precum si INTELEGEREA a
ceea ce ai de facut si CREDINTA, prin ASUMARE. Personajele nu
reprezinta altceva decat fictiuni dramaturgice, ele pot fi, cel mult,
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inteligibile, dar vizibile nu le poate face decat ACTORUL. El isi
imprumutd personalitatea, aspectul si mintea. Cum ajunge la
»PERSONAJ”? Descoperind felul diferit in care va trebui sa
gandeasca, asumandu-si o altd grila de valori decat cea personala,
pentru ca ce altceva este ARTA ACTORULUI decat un mod specific
de a GANDI?

Preocuparea pentru forma nu trebuie sa fie grija primordiala a
actorului pentru ca ea este un rezultat al unui proces. Forma rezulta.
CE FAC? si DE CE FAC? e important.

Profesorul Ion Cojar ne amintea, deseori, la clasa, ca cel mai
mare regizor din lume ¢ NATURA ACTORULUI. Ce poate naste
actorul ACUM si AICI intr-o clipd, unui regizor de profesie i-ar lua
mult timp. PROCESUALITATEA pe care o facem cu succes si
instinctiv in viata de zi cu zi nu trebuie sd se piardd in exercitiile de
la clasd. Acasa, pe strada, in diferite situatii, primim permanent
informatii, verbale sau senzoriale si ne modificim pentru ca ne costa,
ne pasd. Ne uimim, ne enervam, rddem sau plangem. Acelasi lucru
vrem sd-1 obtinem si in exercitii. Informatiile trebuie sd para mereu
proaspete si noi, surprinzatoare, iar dramaturgia sa dispara, devenind
ORALITATE. Sa nu uitam, nicio secundd, ca indiferent de
materialul ales, fie cad e vorba despre scene din filme, dramaturgie
contemporana, Cehov, Shakespeare sau Caragiale, Ibsen sau Moliere,
avem permanent de a face cu oameni si nu cu simbolizarea lor. Sa
spui versurile shakespeariene si sa pard cd sunt vorbele tale, iatd o
mare provocare. Fara ca acest lucru sa se intdmple nu putem respecta
un principiu de baza: CRED sau NU CRED. Fara o descifrare a
textului, a relatiilor dintre personaje si a intereselor acestora nu
putem respecta un alt principiu de bazi: INTELEG sau NU
INTELEG!

Pedagogia modernd inseamna lucru fard plasd de siguranta,
fara solutii stiute dinainte si repetate pana la fixare. Fixarea duce la

161



mortificarea simturilor si la redarea mecanicd a unor forme
concluzive, ne mai ramanand nimic de descoperit.

EXPERIMENTAREA rdmane cuvantul de ordine intr-0
scoald care intelege cd instrumentul (omul) este primordial in fata
oricdror alte preocupari. Felul in care se Intelege cd ora de curs este
un laborator in care se nasc lucruri noi, despre care nu am avut habar
niciodata, ca studentul afla in timpul experimentarii lucruri despre el
pe care nici nu le banuia vreodatd, deosebeste gandirea moderna si
creatoare de cea amatoriceascd si mimeticad. O zi In care se repetd
lucruri stiute si nu se afla nimic nou este o zi pierduta.

In ultimul timp am sesizat in unele ateliere ci textul devine
mai important decat orice si interpretarea lui devine obiectiv central.
Dar a interpreta tine de domeniul filologic si e o analiza rationala,
care odata ce a tras anumite concluzii, incerca sa le reprezinte. Nimic
nu este mai periculos pentru organicitatea actorului. Trebuie sa ne fie
limpede faptul cd dramaturgia e o componentd infinitezimald din
actul creator si nu fundamentala. E inclusd in proces. Subiectul
personal al actorului devine principalul motor al actiunii in actul
scenic. Aparitia textului sau a replicilor aproape cd este un rezultat al
actiunilor fizice si psihice. Preocuparea noastra este ca stimulii
externi sa produca modificari interioare care sa poata face uitate
conventiile. Stanislavski este destul de clar in acest sens cand aduce
in prim-planul discutiei LEGEA UNITATII ORGANICE: de la
adevarul exterior al vietii trupului, la adevarul interior al vietii
spiritului.

TINTELE FIXE si MOBILE sunt momelile aruncate pentru a
ajunge la  profunzimile noastre, ASCULTAREA si
DECODIFICAREA MESAJELOR sunt hrana interiorului omenesc.

As Incheia spunand, dupd o experientd pedagogica de peste
20 de ani, ca toata stradania mea este sa creez, Intotdeauna,
circumstantele pentru ca spiritul studentului sa se manifeste viu si
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liber. Studentii nu trebuie sa semene cu profesorul lor, ci cu ei Insisi
in toate situatiile de viatd experimentate. Eliberarea arheilor, a
alteritatilor existente in oricare individ este obiectiv de baza.
UNITATEA IN DIVERSITATE e o cheie care nu ne va lisa
niciodata s uitdm de OM. Ultimul cuvant ii apartine mentorului
meu, caruia 11 datorez, in mare parte, realizarile mele de pana acum.
Adanca plecaciune, domnule profesor.

L,PENDULAREA INDIVIDULUI, INTRE A FI DIVERS, IN
CONTINUA SCHIMBARE, LA O ETREMA, SI A FI UNUL
EGAL CU SINE, IN ORICE IMPREJURARE, LA CEALALTA
EXTREMA, ESTE O REALITATE ESENTIALA CE A DEVENIT
TEMA FUNDAMENTALA A TEORIEI SI PEDAGOGIEI ARTEI
ACTORULUI, AZ1.”% - ION COJAR

29 lon Cojar, op. cit.
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