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INTRODUCERE

Vorbirea si vocea sunt manifestari umane complexe, de care suntem
mai legati decat am banui. Cei mai multi dintre noi ne manifestim vocal din
primele clipe ale vietii, prin tipat. Primul tipatul al nou-nascutului se
considera cad porneste functionarea corpului. In plimani intrd aer, pornind
functia respiratorie, care va atrage dupa sine si functia cardiaca.

Dureaza ani intregi pand invatim si vorbim. In acei ani, repetim
sunetele limbii vorbite de catre cei din jurul nostru. Acestea nu sunt insotite
de sensuri, ele se vor adauga mai tarziu, cand apar si cuvintele propriu-zise.
Fiecare cuvant pe care reusim si il rostim este o mare cucerire. Prin primul
cuvant rostit intelegem o lume si o lume intreagda cuprindeacel cuvant.
Cuvantul este mama sau tata. Este viata. Cuvantul este viata. O alta legatura
cu vorbirea, pe care cu totii 0 avem.

Anii trec si ce era dificil la Inceput, devine din ce in ce mai simplu,
dar cuvantul este tot viatda pentru noi. Desi incep nesigur, sunt oase, muschi,
organe si creierul care /ucreaza laolalta pentru a putea vorbi; o fac din ce mai
usor. Cu cat devine mai simplu sa intelegem si sa folosim cuvantul, cu atat
importanta pe care i-0 acordam scade si viata din vorbire paleste.

Neacordand importanta vorbirii, slabim si legaturile ce ne unesc. A
ajuns sa fieunul dintre subiectele contemporane preferate dezbaterilor.
Indiferent in ce colt al lumii te-ai afla, vei intalni aceeasi tanguiala la
capataiul limbii degradate de vorbire sau groaza fatd de vorbirea
defectuoasa. Cel mai adesea degetul acuzator se indreapta catre tineri si cei
mai tineri. Nu pentru ca aceste categorii sunt acelea care gresesc cel mai des,
ci pentru ca vocea lor este foarte rar auzita in discursul public.

Fiind preocupat de acest domeniu de aproape zece ani, am urmarit cu
atentie fenomenul si la noi in tard, aplicat la limba romana. Sunt lucruri
adevarate, in discursurile acestor dezbateri, dar uneori exageram. Exagerarile
pornesc din reperele mostenite si perpetuate. Unele dintre ele sunt discutabile
de decenii intregi. Atrag atentia asupra unora. Limba roméana vorbita nu are
un standard, asa cum ar trebui sa aiba, dupa aproape doua milenii. Standardul
este limba literara, dar care se apleaca, in mod just si firesc, asupra limbii
scrise si pasager asupra limbii vorbite. Gramatica limbii romane acorda
capitolului fonetica, tot atata atentie cat acorda siintroducerii sau cuvantului
inainte. La tot pasul intalnesti neclaritati ale limbii romane vorbite si exista
probabilitatea de a nu te lamuri, chiar daca citesti literatura stiintifica, care
pune in discutie o anumitd problematicd, propune si solutii, dar fard o
reglementare clara si coerentd, neclaritatea va persista.



Foarte adesea confundam dinamica limbii vorbite cu degradarea
acesteia. Am simtit dezamagirea, auzind, de atatea ori, de prea multe ori,
abordarea unilateralda a problemelor limbii romane vorbite, prin reactiile la
imprumuturile din alte limbi, unele nejustificate, este adevarat.Veritabile
pledoarii pentru cuvinte care si-au piedut sensul in contemporaneitate, pentru
regionalisme sau chiar arhaisme, dar nimic despre rostirea corecta, nimic
despre accentele in cuvinte, himic despre muzicalitatea limbii romane, nimic
de milioanele de vorbitori de limba romana care vorbesc din ce in ce mai
putin si mai rar limba lor materna.

Pentru toti acei care au fost, mai mult sau mai putin, mai des sau mai
rar, aratati ce degetul sau s-au simtit astfel, din pricina vorbirii si sunt
preocupati de limba romana vorbita, Universitatea Nationala de Arta Teatrala
si Cinematografica ,,I L.Caragiale” Bucuresti, prin proiectul UNATC junior,
le daruieste aceasta carte, prin care sper sa le usuram sa faca un prim pas in a
intelege cum oasele, muschii si organele acelea ne ajutd sa vorbim, cum
mintea si corpul trezesc la viatd legaturile atat de puternice si importante pe
care le avem cu vorbirea si cum toate acestea se relationeaza cu limba
noastra, limba romana.



1. CE ESTE VORBIREA?

Imaginea nr. 1: Vorbirea!

“A vorbi este mult mai
mult decat a citi,
deoarece vorbirea este
precedatd de gandire si
de preocuparea pentru
formularea gandirii.”

,Toate vietuitoarele
comunica intr-un fel
sau altul intre ele,
insd numai oamenii
se bucura de vorbire”

Cella Dima ] o
Valeria Covatariu

“Limba de toate zilele este o unealtd si o forma a spiritului.”

Lucian Blaga




De ce vorbim?

Daca ne intoarcem la momentul primului cuvant rostit, mama sau tata,
putem da, mai usor, raspunsul la aceasta intrebare. Pana in acel punct, cand
ne era foame, ne era sete, cald, frig, somn, plangeam. Mama si/sau tata ne
erau alaturi. Usor am invatat ca, atunci cand plangem, ei sau unul dintre ei,
daca nu sunt acolo, vor veni imediat si totul va fi bine. Uneori, chiar daca
veneau, nu intelegeau foarte clar ce dorim de la ei. Astfel, plansul de foame
nu a mai insemnat mi-e foame, ci mama, tata mi-e foame. Dar tot nu era
suficient. Tot repetand sunetele auzite la cei din jurul nostru, ne-am dat
seama ca reusind sa le dam si sens, impreuna cu gesturile e mult mai ugor sa
il chemam, dacd avem nevoie de ei si ne Vor intelege mai usor.

Vorbim pentru cd avem nevoie sd transmitem ceva, sd spunem ceva, unei
singure persoane sau mai multor persoane. Vorbirea ne ajuta in comunicare.

Ce se intampla in corpul nostru cand vorbim? Mecanismul vorbirii

Tot ce se intdmpla in corpul nostru este pornit sau/si reglat de creier. Asa se
intampla si in cazul vorbirii. Putem spune ca vorbirea porneste din creierul
nostru care da ocomanda. Participarea creierului in vorbire o numim
segmentul reglator.

Comanda aceasta, cu o viteza foarte mare, se transmite in diferite parti ale
corpului. Corpul va reactiona si va pune in miscare mai multe mecanisme.
Unul dintre acestea este respiratia. Aerul va patrunde in organism, prin
inspiratie si va iesi, prin expiratie. Acesta este segmentul respirator.

In drumul siu aerul expirat va intalni laringele, aici se gisesc coardele
vocale. Impulsurile nervoase date prin comanda creierului si presiunea
aerului expirat le vor face sa se miste. Miscarea este oscilatorie, coardele
vibreaza. In felul acesta se produce un sunet incipient, pe care il numim
sunetul initial. Acest mecanism se numeste fonatie, iar segmentul fonator.

Sunetul primar paraseste, in acelasi timp cu aerul, laringele si inainteaza prin
faringe catre gurd si nas. Atat sunetul cat si aerul vor suferi modificari.
Sunetul se va imbogdti, in functie de lungimile, formele si marimile
cavitdtilor pe care le va strabate. Prin acest mecasim sunetul va fi prelungit si
intensificat; se va imbogati. Acesta este segmentul rezonator.

Urmatoarele modificari pe care le vor suferi aerul si sunetul se vor realiza
aproape de iesirea acestora din organism. Fie vor iesi libere si se vor
transforma doar prin modificarea marimii si formei cavitatilor prin care ies,
fie vor iesi dupa ce aerul este oprit sau calea de iesire este mult ingustata.
Fiecare dintre aceste sunete vor putea fi diferentiate unele de altele de catre
vorbitori. Ele sunt sunetele articulate. Acesta este segmetul articulator.
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Imaginea nr. 2: Mecanismul vorbirii"
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Cuvant - limba

Unul sau mai multe sunete articulate alcatuiesc un cuvant. Cuvintele sunt
elemente ale comunicarii si formeaza limba. Limbile sunt foarte diferite,
oamenii vorbesc cateva mii, un om poate vorbi cateva, cei mai multi vorbesc
doar una. Prima limba pe care o invatam este limba materna.

Limba vorbita — limba scrisa

Limba poate fi scrisd, daca o folosim in scris, sau vorbita, daca folosim
comunicarea orald. Cuvantul poate fi si el scris sau vorbit. Pentru a reda in
scris un anumit cuvant, ne folosim de semne, adica de litere. Litera este
considerata ,.elementul grafic” al cuvantului scris. (DOOM2, p. XXVI).
Totalitatea semneleor grafice dintr-o limba alcatuiesc alfabetul.

In limba vorbitd, semnelor grafice, literelor din limba scrisi, le corespund
sunetele. Cuvintele vorbite sunt alcatuite din sunete, ,,emiterea unui sunet
distinct cu ajutorul organelor vorbirii” se numeste articulare (DLR, p.60).
Cuvantul vorbit are element sonor fonemul. Studiul sunetelor limbii il
realizeaza fonetica.

Limba vorbita este vie

Oricare limba vorbitda se modificd permanent, asa cum noi, fizic si
intelectual, ne modificam de la o zi la alta. Schimbarile se realizeaza lent.
Aceasta Inseamna ca limba vorbita este vie. Modificarile sunt realizate de cei
care 0 vorbesc. Limba romana se supune acestui fenomen, iar cei care o
modifica suntem noi, vorbitorii de limba romana.

Modificarile limbii vorbite

Fiecare cuvant denumeste ceva sau inseamnd ceva, adica are un anumit
inteles sau sens pentru vorbitorii unei anumite limbi. Un cuvant poate aveam
un singur sens sau mai multe sensuri, in aceeasi limba.

Viata este in continua schimbare. Omenirea realizeaza mereu obiecte noi,
descoperd si cunoaste lucruri necunoscute sau are preocupari noi. Toate
acestea vor creanevoi in comunicarea dintre oameni. Asa, pot aparea cuvinte
noi sau unor cuvinte existente li se schimba sensul. Acesta este procesul de
imbogatire al limbii.

Anumite lucruri dispar din viata noastra, iar cuvintele care le definesc se vor
folosi mai rar sau chiar dispar, la un moment dat. Acest proces, alaturi de cel
prezentat mai sus fac parte din dinamica normald a unei limbi. Sunt perioade
mai linistite si perioade mai agitate in existenta unei limbi, totul depinde de
vorbitorii ei.
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Modificarile limbii vorbite pot fi si nejustificate: folosirea unui cuvant cu un
sens pe care nu-l are, utilizarea fortata a unui cuvant dintr-o alta limba, desi
existd variantd in limba respectivd sau rostirea cuvintelor in mod gresit.
Aceste modificari duc la degradarea limbii.

Limba moarta

O limba moare atunci cand dispar vorbitorii acesteia. Vorbitorii pot disparea,
fie prin moarte, fie prin renuntarea la vorbirea acelei limbi. Cu cat numarul
vorbitorilor se micsoreaza, cu atat limba nu mai poate oferi vorbitorilor ei
posibilitatea de a-si exprima toate gandurile, ideile, pentru cd imbogatirea
limbii cu sensuri si cuvinte noi este dependenta de numarul vorbitorilor. Si
degradarea limbii este influentatd de numarul vorbitorilor, cu cat numarul
acestora este mai mare cu atat riscurile degradarii sunt mai mari.

Pastrarea limbii

Orice vorbitor al oricdrei limbi este dator sa o respecte si sa o foloseasca in
consecintd. Limba materna, in mod deosebit, o respectam pentru ca legaturile
noastre cu ea sunt atat de importante si profunde. Limbile straine pe care le
invatam trebuie sa se bucure de acelasi respect din partea noastrd. Respectul
fatd de o limba presupune cunosterea atat a gramaticii si vocabularului, cat si
a pronuntiei, chiar daca rareori un vorbitor care invatd o limba strdind va
pronunta asemenea unui vorbitor nativ, existand o bariera pe care incd nu am
reusit sd o intelegem pe deplin si pe care e greu sd o depdsim. Un motiv In
plus de apreciere a limbii materne, indiferent care este aceea.

Vorbitorii de limba romana au datoria si ei sa-si pastreze limba, pentru ca
este in primul rand, ca in cazul oricarei limbi, o mosteniresi apoi un dar pe
care il primim. Limba roméana are o existentd de aproape doua milenii, timp
in care a suferit numeroase transformari. Toate transformarile nu i-au alterat
identitatea, in ciuda influentelor, indiferent cat de puternice au fost acestea,
1ata, un motiv de pretuire.

Ca sa intelegem, mai profund, de ce e important ca noi sa nu stricdim ceea ce
am primit, este bine sa facem o mica incursiune istorica si sa ne aducem
aminte de primul text in limba romana, scrisoarea lui Neacsu din
Campulung, din 1521, din care redau un fragment:

“I pak (=si iarasi) dau stire domnie tale za (=despre) lucrul turcilor, cum am
auzit eu ca imparatul au esit den Sofiia, si aimintrea nu e, si se-au dus in sus
pre Dunare. I pak sa stii domniia ta cd au venit un om de la Nicopole de miie
me-au spus ca au vazut cu ochii lor cd au trecut ciale corabii ce stii si
domniia ta pre Dundre in sus. I pak sa stii cd bagd den toate orasele cate 50
de omin sd fie de ajutor in cordbii. I pak sa stii cumu se-au prins neste

13



mester(i) den Tarigrad cum vor treace ceale corabii la locul cela strimtul ce
stii si domniia ta.” (Rotaru, p. 104 apud Humurzaki - lorga)

Azi ne despart 500 de ani de momentul in care a fost redactata aceasta
scrisoare $i CUmM usor ne putem da seama ,,limba scrisorii Iui Neacsu este
putin deosebita de roméana vorbita astazi”. (Rotaru, p. 106)

Sunt multe concluzii pe care putem sa le tragem despre limba romana vorbita
in perioada aceea din aceastd scrisoare a lui Neacsu, dar cred ca cel mai
important lucru reiese dintr-un calcul simplu: in 100 de ani traiesc, in medie,
cinci generatii, in 500, traiesc, aproximativ, doudzeci si cinci. Doudzeci si
cinci de generatii de vorbitori de limba romana, fiecare cu dificultatile
istorice specifice, au pastrat limba romana astfel incat noi sa putem cu
usurintd sa intelegem un text care reflectd vorbirea de acum jumatate de
mileniu.

14



2. CORPUL

Imaginea nr. 3: Corpul

“Eu nu sunt altceva decat
o0 patd de sange
care vorbeste.”

,,Corpul gazduieste
vocea, fiindu-i adapost
si protectie.”

Nichita Stanescu Patsy Rodenburg

“Trupul este marginea sufletului.”
Lucian Blaga

15



In studiul vocii si vorbirii vom tine seama, intotdeauna, de corp. Nu putem s
vorbim fara corp, deci nu putem separa vorbirea de acesta. Intelegand corpul,
vom 1intelege mai usor si vocea si vorbirea, putand sa le folosim in mod
optim si eficient.

Cat de important este corpul pentru voce si vorbire, este usor de demonstrat.
Daca blocam corpul, contractand musculatura, ca atunci cand caram un
obiect foarte greu, blocate sau greu de folosit ne vor fi si vocea, si vorbirea.

Tensiune — relaxare

Fiecare dintre noi, in momentele diverse ale vietii, 1si simte diferit corpul.
Simtim diferit corpul daca: alergam, facem o plimbare usoara, urcam scarile,
facem sport etc. Putem continua cu un numar foarte mare de exemple. Toate
aceste activitagi sunt realizate cu ajutorul muschilor, acestia alcatuiesc
sistemul muscular.

Muschii nostri se comporta in doud moduri diferite. Muncesc si se odihnesc.
Cand muncesc, muschii se afla in tensiune, cand se odihnesc, se relaxeaza.
Tensiunea si relaxarea musculara diferd, in functie de activitatea efectuata,
deci si felul 1n care ne simtim corpul este diferit. Atunci cand urcam scérile
mai multor etaje ale unui bloc, de exemplu, simtim diferit corpul in
comparatie cu situatia in care facem o plimbare ugoara prin parc.

O alta observatie importanta este aceea ca, pe durata unei activitati, in timp
ce unii muschi se afla in tensiune, altii se relaxeaza. Exemplul cu urcatul
scarilor este unul foarte potrivit; prin intermediul lui putem sa verificam ce
se intdmpla cu propriul corp in miscare. Vom observa, ca vor lucra numai
anumiti muschi, cei care ne ajutd sa facem miscarile, cei care ne sustin
greutatea si cei care ne ajuta sa inaintam. Pe parcursul miscarii, unii dintre ei
sunt tensionati si altii se relaxeaza. Practic, muschii participanti la aceasta
activitate se tensioneazi, apoi Se relaxeazi, si tot asa. In timp ce unii se
relaxeaza, alfii se tensioneaza si invers.

Tensiunea si relaxarea sunt in permanenta in echilibru. Putem spune ca
functioneaza o relatie foarte bine stabilitd intre modul in care se tensioneaza
si se relaxeaza diferitii muschi ai corpului uman.

Uneori, in corpul nostru, apar tensiuni suplimentare, fie cd tensiunea
musculard nu este urmata de relaxare, fie ca efortul muscular este prelungit,
fie ca se tensioneaza muschi care nu sunt necesari in efectuarea unei anumite
activitati. Aceasta este tensiunea inutila.

Cand exista tensiuni inutile, este necesar sa readucem corpul in starea de
echilibru si sa relaxam zonele respective (Imaginea nr. 4).
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Dinamica

Buna functionare a corpului nostru
presupune echilibrul dintre tensiune
si relaxare. Prin urmare, este nevoie
de prezenta unei_anumite tensiuni,
nu numai de relaxare, este nevoie de
un anumit dinamism.

Dinamismul poate avea intensitati
foarte diferite (Imaginea nr. 5 si
Imaginea nr. 6), in functic de
activitatea desfasurata.

Vocii si vorbirii le este necesar un
anumit dinamism al corpului, ca
atunci cand il simtim ca fiind
pregatit de actiune.

Relaxarea, uneori, prin efectuarea
anumitor exercitii, este mult prea
profunda. Simtim corpul ca atunci
cand abia ne-am trezit. Ca si in cazul
corpului tensionat inutil, 1l simgim ca
fiind greoi si nepregatit.

Exercitiile denumite de incalzire
corporala au un rol foarte important,
atat in relaxare cat si in dinamism.
Folosindu-ne de lucrul stiut ca dupa
tensionare, muschii se relaxeaza,
efectuand  diferite  miscari  de
tensionare ale diferitelor segmente
ale corpului, se va obtine relaxarea,
dar si dinamismul.

Aceste exercitii sunt foarte utile in
pregatirea corpului pentru activitati
ale wvocii si vorbirii si este
recomandabil ca ele sa fie efectuate
intotdeauna la inceput.
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Tensiunea inutila afecteaza vocea si vorbirea. Stilul de viata contemporan ne
influenteaza, deseori, corpul, tensionandu-l. De aceea, avem nevoie de
detensionarea sau relaxarea acestuia. Pentru a putea face acest lucru este
necesar, mai intai, sa stim cand este tensionat.

Corpul nostru ne vorbeste. Tot ce trebuie sa facem, este sa oferim putina
atentie semnelor pe care acesta ni le oferd. Corpul tensionat 1l simtim ca fiind
greoi si actiunile pe care dorim sa le efectuam le desfasuram mai dificil decat
ar trebui. Pot fi numai anumite zone tensionate. Uneori, tensionarea poate
duce la crispare si chiar la dureri musculare. Corpul relaxat 1l simtim usor si
toate actiunile pe care dorim sa le efectudm sunt usor de facut.

Tensiunea suplimentara poate avea si cauze mentale, anumite ganduri sau
anumite stari pe care le avem pot sd genereze o astfel de tensiune. Sd ne
aducem aminte de o situatie cand ne-a emotionat ceva foarte tare sau cand
ne-am enervat. Atunci corpul nostru s-a tensionat, fiind un lucru firesc. Dupa
ce s-a consumat situatia respectiva, corpul se va detensiona. Dar, daca ne
preocupa ceva foarte mult, de exemplu, dorim sa-i spunem cuiva ceva
important, fata in fata, dar nu putem sa facem acest lucru pentru ca persoana
respectiva este departe de noi si trebuie sd asteptdim mai multe ore pana o
intdlnim, atunci asteptarea respectiva ne produce tensiune mentald (adica ma
gandesc fara sa vreau numai la acel lucru) si aceasta va fi simtita si in corp,
in care se vor tensiona anumite zone, prin tensionarea unor muschi.

Exerecitii

Exercitiu de detensionare prin tensionare
Exercitiul se realizeaza cu corpul asezat in pozitie orizontala.
Exercitiul se realizeaza in mai multe etape.

Etapa 1. Tensiondm piciorul drept; mentinem 3 secunde; detensionam.
Tensionam piciorul stang; mentinem 3 secunde; detensiondam. Tensionam
mana dreaptd; mentinem 3 secunde; detensionam. Tensionam mana Stanga;
mentinem 3 secunde; detensionam. Tensionam trunchiul, mentinem 3
secunde; detensionam.

Etapa a ll-a. Tensiondm ambele picioare; mentinem 3 secunde; detensionam.
Tensionam trunchiul; mentinem 3 secunde; detensionam. Tensionam ambele
maini; mentinem 3 secunde; detensionam.

Etapa a Ill-a. Tensionam intregul corp; mentinem 3 secunde; detensionam.
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Bratele vitruviene
Exercitiul se realizeaza cu corpul aflat in pozitie verticala.

Se porneste de la pozitia bratelor, relaxate, intinse pe langa corp. Se
tensioneaza bratele, incepand tensionarea de la palme, degetele departandu-
se usor. Se incepe o miscare lentd de ridicare a bratelor Intinse si tensionate
catre cap. Miscarea este condusd pana cand palmele se intalnesc, deasupra
capului. Dupa ce s-au atins, se realizeazd miscarea in sens invers, pana se
ajunge 1n aceeasi pozitie. Urmeaza o pauza de 10-15 seecunde de relaxare,
apoi se reia tot exercitiul, ce aceeasi perioada de pauza de la sfarsit. Este
foarte important sd nu pierdem tensiunea din brate pe tot parcursul
exercitiului.

Genunchi la piept

Exercitiul se porneste cu corpul aflat in pozitie verticala, greutatea distribuita
pe ambele picioare in mod egal, astfel Incat sa simtim ca avem stabilitate si
echilibru. Ne aplecam 1n fata si in spate, lateral dreapta si lateral stanga,
pentru a verifica dacd s-a realizat corect pozitia de echilibru.

Ridicam usor genunchiul drept, greutatea distribuindu-se pe piciorul stang,
pastrandu-ne echilibrul, cat mai aproape de piept. Piciorul stang nu se
indoaie, coloana vertebrald deasemenea. Nu fortdm piciorul stang, realizam
miscarea pana in punctul de confort muscular.

Acelasi procedeu se repetd cu genunchiul stang, tindnd cont de aceleasi
aspecte.

Miscari circulare

Acest exercitiu este unul dintre cele mai usoare si poate avea variante dintre
cele mai diverse. Se poate opta pentru miscari circulare ale bratelor, inainte
sau inapoi. Bazinul poate fi si el antrenat in acest tip de miscari, fie catre
dreapta, fie catre stanga. Miscarea se poate realiza si pe segmente mai mici.
De exemplu umerii sau capul.

Se poate porni si de la o anumita parte a corpului: nas, cot, ureche, genunchi
cu o miscare circulard care isi mareste dimensiunea cu fiecare miscare, pand
aceasta atinge un maxim, apoi se revine treptat, pana se ajunge la aceeasi
miscare de la care s-a pornit.

Flexibilitate

Si acest exercitiu poate sa aiba, la fel ca si cel de sus, variante foarte diferite,
implicand zone diferite ale corpului. Asa cum o spune si denumirea are
scopul de a flexibiliza musculatura si, bineinteles, relaxarea si dinamizarea
corporald. Variantele foarte simple pot porni de la banala ridicare pe varfuri,
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realizata lent. Desi miscare este simpla si usor de realizat, se are in vedere ca
pe tot parcursul miscdrii sd ne pastrdm echilibrul. Pornind de la pozitia
talpilor usor departate si genunchii indoiti usor, se ridicd bratele, cu degetele
de la maini intrepatrunse, in sus. Si aceastd miscare se executa lent si bratele
sunt impinse, in special, cand se afla in pozitia deasupra capului, care nu
trebuie sa 1si schimbe pozitia.

Doua variante ale acestui exercitiu sunt foarte utile. Una, este aceea cand
pozitia de pornire este din genunchi si cu sezutul asezat pe calcaie, capul
inainte si bratele, cu mainile cu degetele intrepatrunse, se imping inainte. A
doua este asemanatoare numai ca stdm 1n genunchi si impingem bratele cu
mainile cu degetele Intrepatrunse in sus.
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3. POSTURA CORECTA

Imaginea nr. 7: Posturat

»Viata ¢ ca mersul ., Trupul omenesc este

pe bicicleta: Ca sa-ti frumos doar in masura
mentii  echilibrul, in care oglindeste

trebuie sd te misti in sufletul.”
~ 99
permanenta.

o Constantin Brancusi
Albert Einstein

“Comunicarea dirijeaza un cvartet, bine echilibrat de
emotie, intelect, corp si voce.”

Kristin Liklater
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Corpul nostru este format din mai multe elemente care functioneaza ca un
intreg. Fiecare element are rolul sau si le influenteaza pe celelalte si corpul
ca intreg. Tensiunea inutild 1i blocheazd buna functionare. Ea se poate
acumula foarte usor. Cauze importante pot fi comportamentul si reactiile
noastre Tn anumite situatii, dar cea mai importanta sursa de tensiune inutila
este datd de pozitia incorectd a corpului sau postura defectuoasa.

Pozitia sau postura corectd a corpului este datd de echilibrul dintre partile
sale componente si este o conditie esentiald pentru o buna functionare a vocii
si vorbirii.

Privind corpul uman din exterior, putem afirma cd baza acestuia este
trunchiul, de el se leaga gatul, capul si membrele (Imaginea nr. 8). Daca
privim in interiorul corpului nostru, prin intermediul unei radiografii
(Imaginea nr. 9), observam sistemului 0s0s.

Oasele au un rol foarte important, alaturi de muschi. Practic, ele sustin intreg
corpul. Daca privim radiografia, in zona toracelui observam plamanii.
Acestia sunt ,,imbracati” de mai multe oase, coastele. Oasele protejeaza
organele interne. Daca pozitia oaselor se schimba, in timpul diverselor
noastre activitati, se schimba si forma corpului.

Pozitia corpului modifica forma corpului si comportamentul anumitor
muschi. Pozitia incorectd sau postura defectuoasd va actiona asupra
muschilor, tensionandu-i inutil. Mentinerea unei tensini inutile prelungite,
actioneaza negativ si asupra anumitor procese fiziologice, cel mai afectat
poate fi procesul respirator.

Repere ale posturii verticale corecte

Exsita mai multe variante de realizarea acestui tip de postura corecta. Se
poate porni, fie din partea de jos a corpului, fie din partea se sus sau se
porneste de la trunchi, mai ales daca aici existd zone pe care le simtim
tensionate puternic. Este mai usor de intelescare sunt reperele pozitiel
verticale corecte daca pornim de la baza, luand segment cu segment, adica de
la membrele inferioare, mai exact de la talpi.

Talpile

Greutatea corpului, in pozitie verticala, este sprijinita de catre muschi si
apasa pe talpi. Pentru a avea echilibru si o buna sustinere, pozitia talpilor
este necesar sd fie paraleld sau usor deschisd catre exterior, la o distanta
aproximativ egald cu latimea umerilor.

Distribuirea greutatii nu trebuie sa se faca mai mult pe calcaie sau pe partea
exterioard a talpilor, ci se distribuie pe toatd suprafata de contact a télpilor.
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plamani

torace

trunchi
abdomen
—
membre
Imaginea nr. 8: Segmentele corpului Vi Imaginea nr. 9: Radiografia corpului™



Genunchii

Rigiditatea genunchilor este unul dintre cele mai frecvente blocaje corporale
intalnite. Atunci ii sim{im intepeniti si imobili. Flexibilitatea genunchilor
este semnul unei posturi corecte si este realizata atunci cand putem realiza
migcarea de indoire a lor cu usurinta.

Bazinul si abdomenul

Bazinul si abdomenul reprezintd, impreund, unul dintre reperele necesare
pentru pozitia corectd a coloanei vertebrale. Coloana noastra vertrebrala este
dreaptd, dar cu patru curburi: sacarald, lombara, toracicd si cervicald
(Imaginea nr. 10).

Pozitia unuia dintre cele doud o conditioneaza pe a celuilalt si in acelasi timp
determind tinuta uneia dintre curburile normale ale coloanei vertebrale,
curbura lombara (Imaginea nr. 10).

Bazinul adus catre fatd, va impinge abdomenul catre spate, iar aducerea
abdomenului cétre fatd, va impinge bazinul cétre spate. Ambele pozitii sunt
gresite, fie accentuand curbura lombard, fie reducandu-o.

Trunchiul

Trunchiul, prin pozitia pieptului inainte sau inapoi, influenteaza o alta
curburi normala a coloanei vertebrale, curbura toracica (Imaginea nr. 10).

Spatele trebuie sd fie drept si pieptul usor inainte, insa fara sd simtim
blocarea sau crisparea musculaturii sau presiune in zona curburii toracice.
Pozitia opusa cu accentuarea curburii toracice, cu aparitia cocoasei, trebuie
evitatd, cu atat mai mult cu cat este pozitia gresita cel mai des intdlnitd. Ea
genereazd presiune pe coloand, apdrand cea mai frecventd afectiune a
acesteia, cifoza. Presiune se genereaza si pe musculatura abdominala,
acumulandu-se foarte multa tensiune inutila.

Este necesar sd fac precizarea ca exista Intelegerea gresita a exprimarii Cu
spatele drept si pieptul inainte. Postura corecta nu se referd la pozitia de
drepti specificd militarilor. Aceastd pozifie este tensionatd foarte mult si
dauneaza atat coloanei vertebrale cat si mai multor grupe de muschi.

Postura trunchiului, care este partea cea mai insemnata a corpului uman, asa
cum am spus, atrage dupa sine reactii fiziologice importante. Trunchiul
contine organe importante, in zona toracica plamanii si inima, de exemplu.
Plamanii sunt elementul decisival respiratie, iar aceasta, se stie, este esentiala
pentru toate procesele care au loc in organism. Un trunchi rigid si tensionat
nu va genera o respiratie libera, ceea ce va avea influente nedorite si asupra
vocii si vorbirii.
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curbura cervicala

curbura toracica

curbura lombara

curbura sacrala

Imaginea nr. 10: Curburile coloanei vertebrale*

Umerii

In zona gatului se giseste laringele, organul care produce sunetul.
Musculatura gatului devine astfel foarte importantd pentru voce si vorbire.
Ea poate fi influentata de pozitia capului si a umerilor.

Umerii pot crispa grupe importante de muschi ai gatului prin: ridicare,
aducere catre inainte sau aducere cétre inapoi.
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Capul

Pozitia capului are cea mai mare influentd asupra musculaturii gatului.
Aplecarea in fatd sau ridicarea spre spate sunt cele mai obisnuite posturi
gresite, dar pot fi intalnite si aplecarea capului catre unul dintre umeri.

Pozitia gresita a capului influenteaza negativ si una dintre curburile normale
ale coloanei vertebrale, curbura cervicala (Imaginea nr. 10).

Barbia si privirea pot fi repere pentru o buna pozitie a capului. Privirea in jos
sau in sus ne indicd o pozitie gresita, la fel cum si barbia ,,in piept” sau
ridicatd, pot fi si ele repere pentru o posturd gresita.

Bratele

Bratele este important sa fie si ele relaxate, sa cada firesc pe langa corp,
incrucisarea lor sau ducerea la spate, aldturi de crisparea degetelor de la
Maini sunt pozitii de evitat.

Repere ale posturii corecte - sezand

Sezand, pozitia corectd se realizeaza mai usor pornind tot de la baza de
sprijin a corpului, adica de la bazin si abdomen. In general, toate observatiile
facute la reperele posturii verticale sunt valabile si aici. Existd si unele
particularitati.

Trunchiul

El are influenta cea mai mare asupra posturii in pozitia sezand, conditionand
si bazinul si abdomenul. Pentru confortul coloanei vertebrale, spatele este
drept si pieptul usor inainte. Umerii relaxati cu mainile sprijinite cu palmele
deschise asezate pe picioare.

Pentru a indeplini si conditia de dinamism, de care am vorbit in capitolul
trecut este recomandabil ca spatele sa nu fie lipit de spatarul scaunului. Tot
pentru dinamism, trunchiul este usor aplecat catre fata.

Capul

Capul este si el usor aplecat catre fata si se va evita ridicarea acestuia spre
spate. Reperul poate fi barbia, pe care nu trebuie sa o simtim ridicatd sau
bagata in piept.

Talpile

Greutatea corpului fiind distribuita diferit acum, posibilitatea de a distribui
gresit greutatea pe care o sustin talpile este micd si putin probabild, atunci
cand trunchiul se deplaseaza foarte mult in fatd. Tensiune inutild pot aduce

talpile prin ridicarea varfurilor, aducearea lor catre interior sau apropierea
acestora.
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Imaginea nr. 12: Postura in pozitia sezand"
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Libertatea vorbirii in miscare

Cele doua posturi sunt ideale pentru voce si vorbire, In faza de studiu si
numai in conditiile de relaxare dinamicd, de care am vorbit. Ele nu
indeamna si nu obliga la incremenirea in aceste pozitii, ne putem misca. Este
nevoie de atentie sporitd ca dupa ce sunt realizate, aceste posturi sa nu devina
chiar ele sursa de tensiune, prin nemiscarea corpului. Nu le recomandmai
mult de 10-15 minute, pentru ca nu pot fi mentinute fara sa apara oboseala si
aparitia tensiunii. Ideala este intercalarea posturii corecte cu exercifii care
necesita miscare.

Rareori vom folosi aceste pozitii cand vorbim, in afara studiului. Ele sunt
puncte de plecare pentru libertatea vorbirii in miscare. Dupa un anumit timp
care il cautam este libertatea vorbirii, pe care o oferad aceste pozitii relaxate,
dar si dinamica, in orice miscare.

Exercitii

Reglarea posturii

Asa cum am spus, postura corectd ne intereseaza pentru ceea ce aduc
corpului: echilibru, simetrie, flexibilitate, dinamica si toate impreuna,
libertate. Libertate pe care, dupa aceea, sa o putem folosi in vorbire, pentru
ca s1 aceasta sa fie in acelasi fel, libera, flexibila, echilibrata.

Reglarea posturii prin execitii va urmari realizarea celor patru caracteristici
prin trecerea succesiva prin pozitii antagonice, care aduc: dezechilibru,
asimetrie, rigiditate, imobilitate si atentie la modificarile ce apar in corp in
aceste situatii.

Talpile

Exercitiul se porneste de la pozitiile extreme posibile ale distantei dintre
talpi, se porneste de la tilpile apropiate si se indeparteaza cat se poate de
mult. Pentru fiecare distantd se verificd echilibrul corpului prin usoare
aplecari inainte. Pozifia care ofera echilibrul corpului este aceea cu pozitia

talpilor paralele sau usor deschise cu varful catre exterior, la o distantd
aproximativ egald cu latimea umerilor.

Greutatea corpului se poate spijini diferit pe talpi, incercam sa apasam pe
talpi sau din contra, pe degete, in interior sau in exteriorul suprafetii talpilor.

Proceddm identic, verificam echilibrul, dar si efectul pe care, fiecare dintre
variante o au asupra muschilor. O sd observam, de exemplu ca sprijinirea
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greutdtii pe calcaie tensioneaza corpul pe o portiune considerabild, iar
crisparea poate sa ajunga pana la muschii gatului, iar echilibrul este din ce in
ce mai greu de mentinut. Sprijinirea greutatii pe exteriroul talpilor produce
efecte mai mici in stricarea echilibrului, dar aduce mari tensiuni in zona
membrelor inferioare si o rigiditate destul de mare a acestora, care poate sa
cuprinda si bazinul.

Genunchii

Rigiditatea genunchilor ne strica si echilibrul, dar mai ales ne tensioneaza si
imobilizeaza corpul. Tensionandu-i in mod voit, observam cum genunchii ne
pot altera toate conditiile necesare libertatii corporale. Uneori aceasta
rigiditate se instaleaza treptat si vorbirea se modifica si ea, cu cat rigiditatea
se intensificd. Pozitia prelungitd in pozitie verticald duce la un astfel de
comportament al genunchilor.

Bazinul si abdomenul

Pozitiile cu bazinul adus catre fatd, va Tmpinge abdomenul catre spate, iar CU
aducerea abdomenului catre fatd, va impinge bazinul catre spate, astfel
stricand echilibrul dintre cele doud, cu aparitia de tensiuni care se pot
raspandi la torace si chiar mai sus, la muschii gatului.

Foarte interesant la aceastd zona este felul in care influenteaza, ducerea
bazinului in lateral, libertatea corpului. Cu cat miscarea este mai ampla, cu
atat se modificad modul in care se realizeazad sustinerea greutatii corpului, pe
care picioarele o preiau in mod inegal. in acelasi timp, coloana vertebrala isi
modifica forma si ea, indoindu-se cétre piciorul care sustine greutatea mai
mare. Este de remarcat cum corpul incearca si compenseze stricarea
echilibrului de catre aceasta indoire si redistribuie greutatea si se mai indoaie
incad 0 data, mai sus, antrenand practic tot corpul. Toate aceste modificari vor
avea efecte importante asupra umerilor si gatului.

Efectele supra respiratiei sunt de urmarit si ele, mai ales in situatia descrisa
mai sus, remarcam ca aerul nu are un traseu liber, ci unul ingreunat de aceste
indoiri in lateral ale coloanei. In special aceea din partea superioard, care
apare ca raspuns la prima, e cauzatoare de efort, iar ciclurile respiratorii sunt
mai scurte.

Trunchiul

Spatele cocosat, pieptul dus exagerat inainte sau inapoi vor presa coloana
vertebrald, ca apoi sa fie afectatd toatd musculatura toracica si a gatului.
Foarte important de remarcat si modificarile pe care aceste pozitii le aduc
respiratiei. Ducerea pieptului Tnainte exagerat, va antrena nu numai rigiditate,
dar si o usoard sau accentuata ridicare a barbiei.
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Daca respiram in aceasta pozitie, remarcam ca aerul parca intra mai greu in
organism si e nevoie de un efort pentru a inspira, iar ciclurile respiratorii sunt
mai scurte. In pozitia opusi, este posibil si ni se para ca aerul intra mai usor
decat in pozitia precedenta, dar exista o dificultate; ceea ce devine foarte clar
este micsorarea ciclului respirator, adica respiram mai des decat o facem in
situatia In care corpul nu ar avea nicio tensiune in aceastd zona.

Umerii si bratele

Umerii pot crispa grupe importante de muschi ai gatului prin: ridicare,
aducere catre inainte sau aducere citre inapoi. In mod aseminitor vor
tensiona si bratele duse la spate sau incrucisate. Atentie sporitd sd acordam
libertatii de miscare a capului in aceste situatii de crispare ale umerilor si
bratelor. Ridicarea umerilor, de exemplu, blocheazd miscarea libera catre
lateral al capului, iar incrucisare bratelor sau ducerea lor la spate modifica
imedial pozitia gatului. Pentru a sesiza mai usor aceste modificari, se
urmareste comportamentul barbiei. O sa observam cum aceasta, se ridica sau
coboara.

Capul

Aplecarea in fata sau ridicarea spre spate, alaturi de aplecarea capului catre
unul dintre umeri, produc imediat efecte asupra musculaturii. In general,
aceste tensiuni din aceastd zona sunt permanente si multi dintre noi sunt atat
de obisnuiti cu ele, incat le considera firesti. Recomand o atentie sporita
asupra acestei zone, avand ca reper musculatura gatului. Ducerea capului
spre spate, printr-o miscare foarte lentd, ne poate ajuta. Prin repetarea
aceastei miscari putem identifica punctul in care dispare toata tensiunea.
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4. RESPIRATIA

INSPIRATIE  EXPIRATIE

Imaginea nr. 13: Respiratia®''

“Este adevarat ca “Nu exista sculptura sau
respiram cu plamanii, pictura care sa ne
dar, de fapt, munca apropie mai mult de
pentru respiratie 0 frumusetea umana, decat
face intregul corp.” o face respiratia.”
Alexander Lowen Edgar Allan Poe

“Viata e aspiratie, respiratie si expiratie.”

Salvador Dal7

31



Respiratia spontana — condusa

Oxigenul mentine viata. Procesul respiratiei furnizeaza organismului nostru
oxigenul. Acesta este utilizat si tranformat n dioxid de carbon. Atunci in
organismul nostru scade cantitatea de oxigen si creste cea de dioxid de
carbon. Cu ajutorul respiratiei, organismul se alimenteaza cu oxigen, prin
intermediul aerului inspirat, si elimina dioxidul de carbon, prin aerul expirat.

Fiind un proces atit de important, se realizeaza in mod automat, Sub
controlul unor zone din creierul nostru, care in permanentd veghezd si ne
mentina in viata, prin pastrarea organismului intr-un echilibru constant.
Reglarea cantitatii deoxigen si dioxid de carbon, face parte din acest
echilibru. Acest tip de respiratie, automat, este respiratia spontana. Ea mai
poartd denumirea si de respiratie de repaus sau normala. Cand este
caracterizata acest tip de respiratie, se folosesc aprecieri ca: linistita, calma.

Respiratia poate fi perceputa in mod constient, adica o putem detecta foarte
clar, spre deosebire de sange, de exemplu, despre care stim ca in permanenta
circuld prin organism, dar pentru a-i detecta miscarea este nevoie de manevre
speciale, ca aceea de luare a pulsului. Aceasta caracteristica a respiratiei
determina si modul in care putem interveni asupra ei. Avand repere, 0 putem
modifica. Tipul de respiratiec pe care il controlam in mod constient este
respiratia condusa. Pentru vorbire se impune o respiratie controlata,
condusa. Trecand de segmentul respirator, aerul expirat va intalni laringele,
aici se gasesc coardele vocale. Impulsurile nervoase primite de la creier si
presiunea aerului expirat le vor face si se miste, in segmentul fonator. In
segmentele urmatoare, aerul expirat are un rol foarte important, iata de ce
este atat de necesara cunoasterea respiratie si corecta utilizarea a ei.

Aparatul respirator

Facand apel, din nou, la atenfia asupra propriului corp pentru a intelege
componenetele aparatului respirator, inspirand, fara sa ne grabim, primul
lucru pe care 1l observam este acela cd se modifica dimensiunea toracelui.

Inspirand, din nou, avand atentia pe aceasta parte a corpului si tinand cont de
capitolele precedente (Imaginea nr. 9, in care se poate vizualiza corpul uman
radiografiat), devine clar ca plamanii isi modifica dimensiunea, marindu-se
in inspiratie si revenind la dimensiunile initiale, in expiratie (Imaginea nr.
15). Plamanii sunt organele principale ale aparatului respirator.

Inspirand, din nou, identificim si caile prin care aerul circuld din atmosfera
in plamani si din plamani in atmosfera: ciile respiratorii. Cavitatea nazala
cu fosele nazale sunt primele din componenta cailor respiratorii. Aerul
coboara prin faringe, apoi ajunge la laringe, urmeaza traheea care se
imparte in cele doud bronhii.
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muschiul diafragm

Imaginea nr. 14: Aparatul respirator®™
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Mecanismul respiratiei'

Daca suntem atenti, chiar acum, la propria noastra respiratie, observam, cel
putin, doua aspecte, ca introducem si eliminam aerul din organism. Cand
introducem aerul in organism, se realizeaza etapa inspiratiei, cand scoatem
aerul din organism, avem etapa expiratiei’>. Urmarim cele doui aspecte din
perspectiva respiratiei spontane, de repaus.

1. Inspiratia

In aceasta etapa, devin clare si alte lucruri. Aerul este introdus in organism
ori pe nas, ori pe gurd. Cand aerul este introdus pe nas, inspiratia este nazala,
lar cand aerul este introdus pe gurd, inspiratia este bucala.

Viteza cu care introducem aerul poate fi si ea diferitd. Daca inspirdm brusc,
inspiratia este scurtd. Cantitatea de aer pe care o introducem in plamani
poate fi si ea diferitd, o cantitatea micd de aer ne va conduce citre o
respiratic superficiald, situatia opusa conducandu-ne catre tipul de respiratie
profunda.

Asa cum am vazut in capitolele trecute, zona trunchiului este impartita in:
torace, abdomen si bazin. Delimitarea dintre zona toracelui si cea a
abdomenului este realizata de catre un muschi (Imaginea nr. 14). Acesta este
muschiul diafragm. El se modifica in timpul respiratiei, coboara in inspiratie
(Imaginea nr. 15) si revine in pozitia initiala in expiratie (Imaginea nr. 16).
,Respiratia normald, de repaus, se realizeaza aproape in intregime in urma
miscarilor diafragmului.” (Niculescu et al., p. 323)

Modificarea dimensiunilor pldmanilor din inspiratie se realizeazd si cu
ajutorul muschiilor inspiratori, care vor antrena ridicarea coastelelor si a
sternului (Imaginea nr. 18).

Al treilea aspect important, alaturi de contributia musculard este reprezentat
de marirea dimensiunilor plamanilor, care va duce la o modificare de volum,
acesta devenind mai mare si presiunea mai mica. Diferenta de presiune din
interiorul plamanilor Tn comparatie cu presiunea din atmosfera, care este mai
mare, va duce ca aerul sa intre in plamani pentru egalizarea acesteia.

! Tn mod intentionat am folosit o prezentare simplificati. Din punct de vedere fiziologic,
respiratia are patru etape: “l. ventilatia pulmonard, adicd deplasarea aerului in ambele
sensuri intre alveolele pulmonare si atmosferd; 2. difuziunea oxigenului si dioxidului de
carbon intre alveolele pulmonare si sdnge; 3. transportul oxigenului si dioxidului de carbon
prin sange si lichidele organismului catre si de la celule; 4. reglarea respiratiei” (Niculescu et
al., p. 322).

2 Observatiile fac referire de fapt doar la etapa ventilatiei pulmonare, pe care o si putem
constientiza.
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plamani

INSPIRATIE diafragm EXPIRATIE

Imaginea nr. 15: Inspiratia®’ Imaginea nr. 16: Expiratia*"i

2
8

1 plaman

2 coasta

3 stern

4 m. diafragm

5 m. intercostali

6 m. oblic extern

7 m. oblic intern

8 m. marele drept al abdomenului
9. m transversus al abdomenului

Imaginea nr. 17: Muschii abdomenului*'i Imaginea nr. 18: TrunchiuP™"
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2. Expiratia

La fel ca si in cazul inspiratiei, expiratia poate fi realizata diferit, pe nas sau
pe gura, brusc sau lent. Ea ne va interesa in mod special, pentru ca aerul
expirat se foloseste, atat in procesul fiziologic, atat de important, de care am
vorbit, dar si in vorbire. Practic, vorbim pe expiratie.

In inspiratie, am vizut, existd o serie de muschi participanti, ei vor consuma
0 anumitd energie, pentru ca vor realiza un lucru mecanic, procesul
inspiratiei fiind unul activ. Expiratia, in respiratia normala, de repaus,
spontana este un proces pasiv. ,,Dacad nu exista nici o forfa care sa-1 mengina
plin cu aer, plamanul, care are o structura elastica, se desumfla ca un balon.”
(Niculescu et al., p. 323)

Modificarea volumului plamanilor in expiratie va antrena si modificari ale
presiunii, dioxidul de carbon avand presiunea mai mare decat presiunea
aerului atmosferic va tinde sa paraseasca plamanii (Imaginea nr. 16).

Alternanta tensiune-relaxare este valabila si pentru muschii respiratori. In
timpul inspiratiei muschii, diafragmul si muschii inspiratori, se contracta, iar
in expiratie muschii se relaxeaza.

Respiratia in vorbire

In vorbire folosim aerul expirat, dar pentru cd in respiratia spontana el iese
pur si simplu din plamani, dacad nu este oprit, expiratia fiind o fazd de
relaxare a muschilor contractati in inspiratie, in respiratia condusa este
necesar sa apara o etapa in plus, etapa de blocare a aerului dupa inspiratie.
Perioada de blocarea a aerului, pana la pornirea aerului in sens invers, adica
expiratie se numeste retentie.

Blocarea aerului se realizeaza cu ajutorul musculaturii. Primul muschi care
trebuie sa 1s1 modifice comportamnetul este muschiul diafragm. Dacd in
inspiratie rolul siu este activ, in expiratie el se relaxeazi. In respiratia
condusd, muschiul diafragm nu se va mai relaxa in timpul expiratiei.

Tinand cont de echilibrul dintre tensiune si relaxare musculard si avand in
vedere muschiul diafragm, in exercitiile pentru dobéandirea respiratiei
conduse va apirea o etapi la fel de importanta, aceea de pauza. In acel timp
de pauza musculatura care va participa in mod activ pe toatd durata
respiratiei, adica si in expiratie, va avea posibilitatea si se relaxeze. In caz
contrar aceasta este foarte posibil sd nu mai raspunda corect la comenzile pe
care le primeste.

Daca aerul este blocat, la fel de important este controlul asupra expiratiei,
realizat tot cu ajutorul muschilor, acestia intervin diferit in functie de tipul de
respiratie.
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Tipuri de respiratie®

in fiecare etapa a respiratiei pot apirea mai multe tipuri de modificari in
corpul nostru. In relatie cu aceste modificari exista, mai multe tipuri si
clasificiri ale respiratiei’.

Reperul principal pe care o sa-l folosim pentru clasificarea tipurilor de
respiratic este toracele. Alaturi de acesta, ne vor folosi ca repere si coastele,
musculatura toracica si cea abdominala.

Este important de reamintit ca in timpul respiratiei aerul intra in plamani,
indiferent de tipul acesteia.

1. Respiratia toracic superioara

Acest tip de respiratie se defineste prin ridicarea toracelui in zona superioara,
semnul foarte clar ale acestui tip de respiratie este ridicarea umerilor.

Musculatura abdominald se tensioneaza, tragandu-se catre interior, are loc
asa-zisa ,,sugere a abdomenului.”

Muschiul diafragm coboara foarte putin.
2. Respiratia abdominala

In acest caz, toracele isi mareste considerabil dimensiunile vertical, fara sa
apara ridicarea umerilor de la cazul anterior.

Musculatura abdominala se tensioneaza puternic si apare bombarea
abdomenului.

Muschiul diafragm coboara mult.
3. Respiratia toracic inferioara®

Toracele isi mareste dimensiunile in zona inferioara, iar acest lucru
antreneaza deplasarea ultimelor coaste catre lateral.

Muschii toracelui si abdomenului se tensioneaza cu bombarea abdomenului
in zona ultimelor coaste, deasupra buricului, in zona epigastrului.

Diafragmul coboard ponderat.

3 fn mod intentionat nu vor fi prezentate toate tipurile de respiratie posibile, ci doar acelea
care au implicatii importante in vorbire.

4 Exista diferite tipuri de clasificiri ale respiratiei, fiecare clasificare tine cont de repere
diferite, altele nu tin cont de niciun reper. Am ales ca reper toracele din mai multe motive: el
reprezintd, practic, baza corpului uman; in celelalte capitole, reperul pe care 1-am avut in
vedere a fost, tot, toracele.

® Acest tip de respiratie este cunoscut si sub denumirea de costo-diafragmatica.
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Precizare

In respiratia spontana, de repaus, normald am intalnit cel mai des respiratia
toracic superioard, foarte rar, respiratia abdominald. Respiratia nou-
nascutului este abdominald dar ea se modificd in timp, pani se pierde. In
multe lucréri, care fac referire si la respiratie, apare ideea ca este important
sd ne recuperam respiratia naturala si seface referire la respiratia nou-
nascutului. Multe confuzii pot aparea din intelegerea gresita a acestei
respiratii naturale. Prin respiratia abdominala este de dorit celei toracic
superioare, ideea pe care vor sa o transmita autorii este de fapt aceea ca este
important sa coboram respiratia, explicatia fiind, ca in felul acesta, muschiul
diafragm coboara. Este adevarat, insd coborarea din respiratia abdominala nu
este un lucru benefic pentru organism, fiind foarte mare, organele vecine, in
mod special inima, vor suferi adevarate socuri; nici musculatura abdominala
nu va fi ocolita de efecte negative, cel mai afectate fiind viscerele
abdominale. Pentru vorbire nu este respiratia care sa ofere cea mai buna
sustinere. Atentie la acest gen de abordare, desi majoritatea dintre noi,
respiram foarte prost, adica toracic superior, nu cred ca este o coincidenta in
faptul ca la respiratia abdominald renuntd corpul inainte de a avea noi
interventii congtiente, devreme in copilarie, si nu degeaba este o respiratie
caracteristicd nou-nascutului.

Sustinerea respiratiei

Tipul de respiratie care poate controla eficient modalitatea prin care aerul
blocat este eliberat In expiratie este respiratia toracic inferioara.

Repet ideea ca 1n respiratia spontana expiratia este pasiva, pentru vorbire de
calitate este nevoie ca aetul sd poatd fi controlat. Acest lucru se face prin
doud mecanisme specifice respiratiei controlate: blocarea respiratiei si
sustinerea acesteia.

Respiratia toracic superioara s-a realizat dacd toracele 1si madreste
dimensiunile in zona inferioara, iar acest lucru antrezeaza deplasarea
ultimelor coaste catre lateral, cu bombarea abdomenului in zona ultimelor
coaste, deasupra buricului, in zona epigastrului. Este foarte important ca cele
douid caracteristici sa fie indeplinite. In practicd, am sezizat confuzia intre
respiratia corectd si incorectd, cauzatd de lipsa celor doud repere. Exista
ideea foarte des Intalnitd ca respiratia toracic inferioard se poate detecta prin
atingerea ultimelor coaste cu palmele, iar indepartarea acestora in timpul
inspiratiei este semnul cad respiram corect. Majoritatea celor care executa
acest exercitiu respird de fapt incorect, pentru ca are loc deplasare costelor in
lateral este adevarat, dar acest lucru se intdmpla prin ridicare diafragmului nu
cobordre, daca nu are loc si bombarea abdomenului In zona epigastrului.
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Recomand renuntarea la exemplificarea respiratiei toracic inferioare prin
atingerea costelor in timpul respiratiei.

Mecanismul sustineri respiratiei porneste din momentul blocarii aerului.
Pana in acel moment, inspiratia fiind un proces activ, diafragmul coboara si
este n tensiune, deplasarea coastelor in lateral si bombarea abdomenului in
zona epigastrului va atrage dupa sine alte patru grupe de muschi: muschii
mari si mici oblici, mare drept abdominal si transversus al abdomenului. In
momentul blocarii toti acesti muschi vor ramane tensionati, deci activi. Ei
formeaza centura abdominala.

In timpul expiratiei centura abdominala actioneaza asemanitor unei prese, in
anumite lucrari gasim si denumirea de presa abdominala. Pentru a intelege
modul in care preseaza centura abdominala, daca in acest moment tusim, in
mod intentionat, miscarea pe care o realizeaza musculatura este aceea pe care
in mod lent o sustine centura abdominala in expiratie.

Exercitii

Consider ca atitudinea corecta fata de antrenamentul pentru deprinderea
unei respiratii toracic inferioare este de a duce corpul catre libertate,
flexibilitate si nu de a-l constrdnge pentru a invdta ceva.

Precizare: exercitiile de respiratie se realizeaza tindnd cont de reactiile
naturale ale organismului. Se realizeaza gradual si se opresc atunci cand
observam aparitia hiperventilatiei.

Sunetele animalelor
Exercitiul se realizeaza In mai multe etape.

Etapa I. Inspirati pe nas. Pe expiratie imitati sunetele pe care le scot diferite
animale. De exemplu: vaca (muuu), oaia (beeee) etc.

Etapa a ll-a. Lungiti sunetele scoase si observati modalitatea prin care
respiratia si muschii respiratori regleaza sunetul.

Etapa a Ill-a. Lungifi sunetele pana simtifi cad aproape ramanefi fara aer.
Observati efectele lipsei de aer asupra sunetelor si asupra corpului.

Sunetele naturii

Exercitiul se realizeazd dupa aceleasi etape ca exercitiul Sunetele animalelor.
Inlocuim sunetele scoase de animale cu sunetele scoase de natura.
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Relaxarea muschilor respiratori
varianta adaptata dupa Ciocsirescu, p. 143
Exercitiul se realizeaza cu corpul asezat in pozitie orizontala.

Inspiratie se face pe nas, expiratia pe gura. Un timp reprezintd o secunda.
Inspiram 3 timpi, expiram. Pauza 2 secunde. Inspiram 4 timpi, expiram.
Pauza 2 secunde. Inspirdm 5 timpi, expirdm. Pauza 2 secunde. Inspiram 6
timpi, expiram. Pauza 10-15 secunde. Repetam exercitiul.

Observati efectul expiratiei asupra muschilor respiratori si asupra corpului.
In timpul expiratie, fara a interveni cu un mecanism de blocare a aerului,
acesta iese liber, iar muschii se relaxeaza in timpul expiratiei.

Dobandirea inspiratiei toracic inferioare
Exercitiul se realizeaza cu corpul asezat in pozitie orizontala.

Inspiratia se face pe nas, expiratia pe gurd. Un timp reprezintd o secunda.
Desi nu cantitatea de aer este importanta, ci felul in care este gestionat aerul
inspirat de cdtre musculatura de sustinere, in practici am observat cat de
dificil se obtine inspirul corect pentru respiratia toracic inferioara. Chiar si in
aceastd pozitie, dupa o etapa anterioara de relaxare, care ar trebui sa
favorizeze respiratia abdominala este prezenta respiratia toracic superioara.
De aceea recomnad aceasta etapa, iar denumirea exercitiului nu reflecta in
totalitate si scopul sau.

Inspiratia se face pe nas, expiratia pe gura. Un timp reprezintd o secunda.
Inspirdm 3 timpi, blocam 2 timpi, expiram. Pauza 2 secunde. Inspiram 4
timpi, blocam 2 timpi, expirdm. Pauza 2 secunde. Inspirdm 5 timpi, blocam
2 timpi, expiram. Pauza 2 secunde. Inspirdm 6 timpi, blocdm 2 timpi,
expiram. Pauza 10-15 secunde. Repetam exercitiul.

Scopul exercitiului este acela de a inspira aerul corect, acest lucru Tnseamna
ca de fiecare datd sa apara semnele respiratiei toracic inferioare: coastele se
indeparteazd si bombarea abdomenului in zona epigastrului. Nefiind
important sd introducem volum mare de aer in plamani pentru vorbire,
consumul de aer fiind moderat in vorbire, nu consider necesar prelungirea
timpilor de expiratie. Observam ca in aceasta etapd a intervenit mecanismul
de blocare a respiratiei, dar nu si cel de sustinere.

Dobandirea inspiratiei scurte si prelungirea expiratiei
variantd adaptata dupa Ciocsirescu p.143

Exercitiul se realizeaza cu corpul asezat in pozitie orizontald. Inspiratia se
realizeaza pe nas, iar expirafia pe gura.
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Recomand ca etapele acestui exercitiu sa nu fie realizate succesiv. Urmarim
ca timpul de inspiratie sd scada, dar fard sa-si piardd caracteristicile
respiratiei toracic inferioare: coastele se indeparteaza si bombarea
abdomenului in zona epigastrului. In aceastd etapa se introduce si
mecanismul de sustinere. Dacad inspirafia este corectd, in mod automat
muschiul diafragm, muschiul transvers, alaturi de ceilal{i muschi vor sustine
expiratia daca comanda creierului este aceea de control al timpilor expiratiei.

Etapa |. Egalizarea timpilor de inspiratie cu cei de expiratie. Inspiram 3
timpi, blocam 2 timpi, expiram 3 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 4 timpi,
blocam 2 timpi, expirdm 4 timpi. Pauza 2 secunde. Inspirdm 5 timpi, blocam
2 timpi, expiram 5 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 6 timpi, blocam 2 timpi,
expiram 6 timpi. Pauza 10-15 secunde. Repetdm exercitiul. Pauzad 10-15
secunde.

Etapa a Il-a. Micsorarea timpilor de inspiratie. Inspirdm 3 timpi, blocam 2
timpi, expiram 3 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 3 timpi, blocam 2 timpi,
expirdm 4 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 3 timpi, blocdm 2 timpi, expirdm
5 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 4 timpi, blocam 2 timpi, expiram 6 timpi.
Pauza 10-15 secunde. Repetam exercitiul. Pauza 10-15 secunde.

Etapa a Ill-a. Inspiratia pe 2 timpi. Inspiram 2 timpi, blocam 2 timpi,
expirdm 3 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 2 timpi, blocdm 2 timpi, expirdm
4 timpi. Pauza 2 secunde. Inspiram 2 timpi, blocam 2 timpi, expiram 5 timpi.
Pauza 2 secunde. Inspiram 2 timpi, blocdm 2 timpi, expirdm 6 timpi. Pauza
10-15 secunde. Repetam exercitiul. Pauza 10-15 secunde.

Etapa a Ill-a. Inspiratia pe 1 timp. Practic dispare si timpul de retentie.
Inspirdm 1 timp, expiram 3 timpi. Pauzd 2 secunde. Inspirdm 1 timp,
expiram 4 timpi. Pauza 2 secunde. Inspirdm 1 timp, expirdm 5 timpi. Pauza 2
secunde. Inspirdm 1 timpi, expiram 6 timpi. Pauza 10-15 secunde. Repetdm
exercitiul. Pauza 10-15 secunde.

Exercitiul nu da rezultate daca nu se inspird corect de fiecare datd si daca nu
se stapaneste mecanismul din fiecare etapa.

Numaratul
Exercitiul se realizeaza in pozitia verticala. Inspiratie se realizeaza pe nas.

Se tine cont de pozitia relaxatd si dinamica a corpului prezentatd in capitolele
precedente. Prin acest exercifiu se urmareste ca ceea ce s-a obfinut in
exercifiul precedent in postura orizontald s fie dobandit si in aceasta pozitie.
Exista profesori de vorbire care nu mai recomanda exercitiul si trec direct la
text. Am observat in practica rezultate mai bune si mai rapide trecand prin
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aceastd etapd, probabil pentru cd numaratoare fiind un mecanism care
solicitd aproape deloc creierul, faciliteaza concentrarea atentiei pe respiratie.

Se inspira pe un timp, apoi se numara cu voce: 1. Se inspird pe un timp, apoi
se numara cu voce: 1, 2. Se inspirad pe un timp, apoi se numara cu voce: 1, 2,
3. Se continua numaratoarea, in functie de posibilitatile fiziologice, nu mai
departe de 25-28.

Urmarim ca fiecare inspiratie sa fie corectd, iar cand numaratoarea creste
este foarte important s nu continudm daca am ramas fara aer. In acest caz
ne oprim.

Prelungirea expiratiei sustinute pe text
Exercitiul se realizeaza in pozitia verticala. Inspiratie se realizeaza pe nas.

Se tine cont de pozitia relaxata si dinamica a corpului prezentatd in capitolele
precedente. Se porneste cu inspiratie corectd un timp si se citeste din ce in ce
mai mult din text.

,» U, minunata poezie,

Uitatul meu ostrov de flori,

Imi mai deschizi azi poarta mie,
Cand ma intorc din pribegie,
Strain cu pasi ratacitori?”

Octavian Goga

Inspirdm 1 timp. Citim cu voce:
“Tu.”
Inspiram 1 timp. Citim cu voce:
“Tu, minunata poezie,”
Inspiram 1 timp. Citim cu voce:
“Tu, minunata poezie, Uitatul meu ostrov de flori,”
Inspiram 1 timp. Citim cu voce:
“Tu, minunatd poezie, Uitatul meu ostrov de flori, Imi mai deschizi azi
poarta mie,”
Inspiram 1 timp. Citim cu voce:
“Tu, minunata poezie, Uitatul meu ostrov de flori, Imi mai deschizi azi
poarta mie, Cand ma intorc din pribegie,”
Inspiram 1 timp. Citim cu voce:
“Tu, minunata poezie, Uitatul meu ostrov de flori, Imi mai deschizi azi
poarta mie, Cand ma Intorc din pribegie, Strdin cu pasi ratacitori?”

Textul nu are o intindere foarte mare si nu prezinta dificultati de vorbire, de
aceea este potrivit pentru a controla expiratia din vorbire si mecanismul de
sustinere.
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5. VOCEA

Imaginea nr. 19: Vocea™™

“Fiecare cuvant luat
separat este asemeni
unei mici orchestre,
unde vocala este
vocea $i consoana
este instrumentul.”

Victor Hugo

“Pasarilor le-ai dat
cantece, ele Ti-au dat
cantece in schimb. Mie
mi-ai dat doar o voce,
insd mi-ai cerut mai
mult, de aceea cant.”

Tagore

,» Vocea reprezintd un mijloc principal de exprimare si
transmitere a ideilor.”

Sandina Stan
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Fonatia

Aerul expirat din pamani, aflat sub presiune, intalneste, in segmentul fonator
laringele, organul unde se produce sunetul vocii umane si care gazduieste
coardele vocale. Inceputul fonatiei le giseste apropiate, iar aerul expirat si
impulsurile nervoase pe care le primesc prin comanda creierului le vor face
sa se indeparteze, sa se miste. Miscarea lor este una oscilatorie, coardele
vibreaza. In felul acesta se produce fonatia, niscandu-se un sunet incipient,
pe care il numim sunetul initial, fundamental.

Laringele

Laringele este un organ comun respiratiei si fonatiei. Acest lucru Inseamna
ca el indeplineste functii diferite. Aceea care ne intereseaza pe noi, este de
producere a sunetului, dar la fel importanta pentru fiziologia omului, este cea
respiratorie. Prin inchidere opreste patrunderea alimentelor care ne-ar putea
sufoca, protejand traheea.

Popular, laringele este cunoscut sub denumirea de mdrul lui Adam. In
alcatuirea lui intrd o serie de elemente anatomice. ,,Laringele este format din
cartilaje legate intre ele prin ligamente si articulatii. Asupra cartilajelor
actioneaza muschii laringelui. La interior este tapetat cu o mucoasa, sub care
se gaseste o submucoasa.” (Niculescu et al., p. 313)

Structura anatomica a laringelui 1i confera una din caracteristicile
importante: mobilitatea. Comportamentul sau este diferit in inspiratie, cand
coboari, spre deosebire de expiratie, cand urci. In cdscat coboard, in
inghitire urca. In vorbire, se ridica la anumite vocale, iar la altele coboara. In
cant, sunetele acute il ridica, iar sunete grave il coboara.

In structura laringelui regdsim coardele vocale (Imaginea nr. 20). Portiunea,
deschizatura dintre ele se numeste glota, zona situatd sub aceasta se numeste
zona subglotica.

Miscarile coardelor vocale

Fiind un organ comun respiratiei si fonatiei, coardelor vocale vor avea un
comportament, specific imprejurarii pentru care este utilizat. In functia
respiratorie intdlnim doua situatii: de inchidere si de deschidere. In timpul
inspiratiei si expiratiei se vor deschide; ele se inchid atunci cand mancam sau
bem, pentru a proteja traheea, asa cum am spus. In inspiratia brusca, fortata
ele se deschid cel mai mult, agsa cum se poate vizualiza in Imaginea nr. 20.

In timpul fonatiei prima lor miscare realizati aceea in care se apropie si
spunem ca glota se inchide. Miscarile de indepartare ritmica, oscilatorie a
acestora cu strivirea coloanei produce asa zisa vibratie, adica sunetul primar
sau fonatia.
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el Coarde vocale deschise

Imaginea nr. 20: Coardele vocale™
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Conditia de relaxare-dinamica, de care am vorbit in capitolele precedente,
devine foarte importantd in acest segment al mecanismului vorbirii.
Observam cd in ambele functii ale laringelui, am vorbit de inchiderea si
deschiderea glotei. Existd o deosebire intre felul in care muschii laringelui
realizeaza inchiderea glotei. In momentul in care coardele se apropie pentru a
proteja traheea de patrunderea alimentelor, musculatura se tensioneaza, se
contracta, puternic. Apropierea, ca moment de debut al fonatie, se realizeaza
pe relaxare. latd o deosebire crucialda, care ne impune ca intotdeauna in
vorbire, muschii laringelui sa fie relaxati.

Asa cum am vazut in capitolul care face referire la relaxarea corpului,
tensionarea unei anumite parti a corpului produce efecte si in alte zone.
Pentru a avea o musculatura a laringelui relaxatd este nevoie ca si muschii
care pot influenta relaxarea acestora sd fie relaxati: muschii gatului si
muschii bratelor.

Rezonanta

Sunetul primar, fundamental, paraseste laringele si inainteaza prin faringe.
In functie de drumul pe care il parcurge si de lungimile, formele si marimile
cavitatilor pe care le va strabate, sunetul se va imbogati. Sunetul va fi
prelungit si intensificat. Acesta este rezonanta sunetului.

Faringele

Faringele ca segment important in rezonanta este impartit in mai multe zone:
laringofaringe, orofaringe si nazofaringe. Dimensiunile sale sunt diferite
de la persoand la persoana, este valabil atat pentru lungime cat si pentru
diametru; in consecintd si sunetul initial, laringian va fi imbogatit diferit.
Daca lungimea si diametrul lui sunt mari atunci sunetele vor fi grave.

Dimensiunile faringelui se pot modifica in mai multe situatii: in contractie,
cand se micsoreaza, in functie de miscarile laringelui, dacd acesta coboara
atunci dimensiunea laringelui creste, iar daca laringele urca, atunci
dimensiunea lui se micsoreazd. Cum este si firesc aceste modificari ale
dimensiunii faringelui, vor aduce modificiri si sunetelor. In corelatie cu
miscdrile laringelui, daca acesta coboara vocea este mai grava, daca acesta
urca, vocea este mai subtire. Modificarea dimensiunilor se realizeaza si prin
largirea sau marirea diametrului; in cascat dimensiunea lui creste, de exemlu.

Am spus ca exista doud modalitdti de evacuare a aerului si sunetului; prin
cavitatea bucald sau prin cea nazala. Despre sunet se foloseste expresia ca se
plaseza oral sau nazal.
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Imaginea nr. 21: Rezonan{a™
Cavitatea bucala

O rezonantd buna a vocii se realizeaza prin plasarea orald a sunetului. Acest
variate de plasare a sunetului, in functie de zona respectiva din cavitatea
bucald: zona palatului dur sau zona palatului moale sau denumit si val.
Zonele palatului dur si moale, pot fi si ele impartire in anterioare si
posterioare. In relatie cu plasare sunetul va fi diferit si sunetul. Miscarile si
pozitia limbii sunt si ele importante pentru cd o limba ridicatd va micsora
spatiul pe care sunetul il vor avea la dispozitie.

Cavitatea nazala

Spre deosebire de cavitatea bucald, cavitatea nazala mai degraba sardceste
sunetul decat sa-1 imbogateasca, prin adaugarea unei sonoritati specifice si
suparatoare. Aerul si sunetul urmeaza traiectoria nazala prin functionarea
defectuoasd a valului palatin.
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Valul palatin

Valul palatin sau palatul moale are si el un rol important, miscarea lui de
ridicare sau imobilitatea lui determind calea pe care o urmeaza aerul si
sunetul. In plasarea sunetului in cavitatea bucald, miscarea valului palatin
este de ridicare, 1n felul acesta este blocatd scurgerea acului prin cavitatea
nazald. Pozitia coborata a valului va avea efectul invers si atunci sunetul se
va nazaliza.

Caracteristicile vocii

Toate aceste diferente, prezentate mai sus, create de segmentul rezonator, in
diferitele sale zone, vor aduce imbunatatiri sunetului si vor crea timbrul
vocii umane.

Sunetul fiind produs prin vibratie va prezenta caracteristicile fizice ale
acesteia care vor determina caracteristicile sau calitatile vocii. Frecventa cu
care se realizeaza vibratia vor determina Tndlfimea sunetului, cu cat frecventa
vibratiilor este mai mare Indlfimea sunetului este mai inaltd si cu cét
frecventa este mai mica cu atat Indlf{imea sunetului este mai grava.

Vibratia are si amplitudine, iar amplitudinea determina intensitatea sunetului,
o amplitudine mare va insemna o intensitate mare si invers, amplitudinea
mica ITnseamna o intensitate mica.

S-a constatat cd existd o legatura intre plasarea sunetului si caracteristicile
lui, intensitatea vocii se obtine cand plasarea sunetului se face in zona
anterioara a palatului dur.

Registrele vocii umane

Cu totii am observat ca inalfimea, tonalitatea, sunetelor pe care vocea noastra
sau a celor din jur o atinge este destul de largd. Sunetul vocii poate sa fie
foarte grav si atunci spunem ca vocea e groasd sau poate sa fie inalt si atunci
vocea e subtire.

Luand in considerare doar aceste aspecte, legate de inaltimea sunetului pe
care il putem percepe cu auzul, vocea umana poate fi grava, de piept
corespunzand unor tonalitti joase, medie pentru o tonalitdtile medii si de cap
pentru tonalitatile Tnalte.

Vocea de cap asa cum ne sugereaza si denumirea, are ceva diferit ce celelalte
doud, denumirea ei vine de la senzatiile pe care le avem in momentul in care
emitem un astfel de sunet si pe care le putem localiza in oasele cutiei
craniene. Explicatia este asemdnatoare si pentru vocea grava, de piept,
senzatiile fiind in zona coastelor si sternului.
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Diferenta dintre voci nu este numai la nivel de senzatie pe care o simtim in
corp la producerea ei, ci si in felul in care se produce sunetul. In mecanismul
producerii vorbirii, in segmentul fonator, am spus ca fonatia are componenta
respiratorie, dar si a creierului. Felul in care se compoara coardele vocale in
timpul unei comenzi pentru o anumita tonalitate este diferit. Pentru sunetele
din registrele grav si mediu comenzile creierului si raspunsurile coardelor
vor fi in aceeasi faza, registrul fiind numit monofazat, iar pentru sunetele ce
depasesc o anumitd inalfime, deci frecventa lor este mare, comanda se
imparte in doud, unele impulsuri vor avea efecte asupra unor parti din
coardele vocale si altele asupra altora, ceea ce conduce la denumirea de
registru bifazat.

Emiterea sunetelor de la grav la inalt, urcand din ce in ce mai mult sunetul
emis, va intilni o portiune, numita pasaj, in care sunetele inalte nu mai pot fi
emise monofazat si se trece la emisia bifazata.

Exercitii

Localizarea coardelor vocale

Atinge usor cu palma regiunea anterioara a gatului. Se remarca o zond pufin
umflata. Aceasta se numeste proeminenta laringeala sau marul lui Adam. In
aceasta zona sunt situate coardele noastre vocale.

Vibrarea coardelor vocale

Cu palma asezata deasupra marului lui Adam, fara sa apasam, fredoneaza o
melodie, finand gura nchisd. Miscarea pe care o simtim este datorata vibrarii
coardelor vocale. Fredoneaza aceeasi melodie, dar in ritmuri diferite si
observa diferenta dintre vibratiile pe care le simfi.

Miscarea laringelui

Cu palma asezata deasupra marului lui Adam, fard sd apdsam, spunem o
fraza simpla cu o voce joasd, apoi pe o voce inaltd. Observdm diferenta
dintre miscdrile laringelui pe cele toua tonalitati. La vocea grava coboara, la
vocea inaltd urca.

Alunecarea pe sunet (glissando)

Pe vocala a pornim de la sunetul cel mai grav pe care putem sa il emitem si
urcdm usor §i treptat tonalitatea, panad la nota cea mai inaltd. Observam
senzatiile produse iIn momentul trecerii in registrul bifazat. Acelasi lucru in
facem si pe coborarea sunetului.
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Exercitii pentru corectarea nazalizirii

Nazalizarea se produce, asa cum am vazut, prin necoordonarea miscarilor
valului palatin din segmentul rezonator. Exercitiile pentru corectarea
nazalizarii vor avea ca scop ridicare valului palatin pentru a facilita iesirea
aerului prin cavitatea bucald si blocarea iesirii acestuia prin cavitatea nazala.

Exercitii pentru valul palatului

e cantatul mut pe o nota inaltd; nota sa fie acutd si puternic sustinuta;
apoi se inceteaza brusc emisia; repetare X20;

e se strang buzele tare, apoi explozie p;

e appp cu strangerea buzelor.

Nazalizare puternica versus denazalizare puternica:
e pe text fara sau cu putine foneme nazale:
“Intr-un castel, departe,
Din ceruri avui parte
Sa vad un ingerel.”
Vasile Alecsandri
e pe text cu multe foneme nazale:
“Mult trist era castelul!
Mult vesel ingerelul,
Mult gingas, tinerel!”
Vasile Alecsandri
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6. CLARITATEA VORBIRII

Imaginea nr. 22: Vorbirea clarg™"

“Decat grai de vorbe goale
Si un ifos vehement,
O farama de sfiala
Si-un crampei si de
talent.”

“In al limbii tezaur
Pururea o sa ramana
Limba doinelor de aur,
Limba noastra cea romana.”

Tudor Arghezi Grigore Vieru

“Noi nu suntem stipanii limbii, ci limba e stapana noastra...
este 1nsasi floarea sufletului.”

Mihai Eminescu
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Ce presupune vorbirea clara?

Vorbirea este, in primul rand, un proces care implica gandirea. Sa si gandim,
atunci cand vorbim, altfel ne aflam in situatia, excelent surprinsa de poporul
roman, in care ,,vorbeste gura fara noi”.

Pentru a putea vorbi este necesar sa infelegem, pentru a putea intelege este
necesar sa ascultam. Aceste lucruri se realizeaza doar dacd ne concentram
atentia cand vorbim, cand vorbesc altii si-i ascultam.

Exprimarea ideilor, in orice limba, presupune cunoasterea acelei limbi,
cunoasterea vocabularului si gramaticii. Ele se pot exersa si dezvolta citind.
Pentru a putea vorbi clar in limba romana este necesar sa cCitim in limba
romana si sa-i cunoastem gramatica.

In vorbire gandurile si ideile noastre au expresie sonori. In vorbirea clari ea
este libera, puternica si flexibila. Fiecare limba are sonoritatile ei, care nu
sunt altceva decat modificarile sunetului si curentului de aer, dupa ce au
parasit laringele; producandu-se sunete distincte, articulate. Vorbirea clara
necesita o foarte buna functionare, cunoastere si utilizare a segmentului
articulator, alaturi de cel fonator si rezonator.

Segmentul articulator

Pentru mecanismul vorbirii, formarea sunetelor articulate este unul cele mai
complexe si importante segmente. Transformarile si modificarile aerului si
sunetului sunt realizate cu precizie intr-o vorbire clard. Fiecare unitate
sonord, fonem, va avea o anumita trasatura, identitate.

Sunt mai multe componente anatomice participante la articulare, unele au
actiune activa, altele pasiva: cavitatea bucala, dintii, palatul dur, palatul
moale, maxilarul, limba, buzele, cavitatea nazala (Imaginea nr. 23).

Articularea corectd a sunetelor este doar o componentd a vorbirii clare,
cuvintele sunt sunete, foneme, legate. Intelegerea si antrenamentul articularii
va avea ca scop cuvantul ca intreg, nu izolarea fonemelor. Nu recomand ca
antrenamentul articulator sa se realizeze impotriva limbii pe care o vorbim,
de aceea exclud exagerarile de orice fel.

Vorbirea clara, articulata nu se poate realiza fard o respiratie buna. Corecta
stapanire a mecanismului de modificare a aerului si sunetului presupune un
flux, o coloand de aer bine sustinutd si un sunet lejer produs si imbogatit de
segmentul rezonator.

ATENTIE! Articularea este specifica limbilor, de aceea este nevoie de
selectie cand utilizam exercitiile preluate din practica altor limbi. Uneori
acestea pot fi potrivite, alteori neprietenoase.
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Imaginea nr. 23: Segmentul articulator
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Limba romana

Cea mai folosita si clara definitie a limbii romane este aceea data de Al.
Rosetti: ,,Limba romana este limba latind vobita in mod neintrerupt in partea
orientald a Imperiului roman cuprinzand provinciile dundrene romanizate
(Dacia, Pannonia de sud, Dardania, Moesia inferioara si superioard) din
momentul patrunderii limbii latine in aceste provincii si pana in zilele
noastre”. (Rosetti, p. 75)

Limba romana are patru dialecte diferite, corespunzand zonelor geografice in
care s-a dezvoltat: daco-roman, macedo-roman, megleno-roman, istro-
roman. Dialectul daco-roman sau dacoromana este cel mai raspandit si are
cei mai multi vorbitori. Fiind cel mai raspandit, cand ne referim la limba
romana, ne referim de fapt la dacoromana.

Limba romana literara

Avand o existentda de cateva zeci de secole, limba romana a suferit
numeroase transformari. Cele mai importante, pentru vorbitorii de astazi, s-
au produs odatd cu secolul al XIX si literatura scrisd, cand incepe
dezvoltarea limbii romane literare, ca forma ingrijita a limbii.

Astazi limba literara este considerata standardul limbii romane si regulile ei
sunt stabilite de catre Academia Romana. Din pacate, aspectul oral al limbii
romane, limba romana vorbita, a fost neglijat si exista incertitudini in
anumite aspecte, chiar daca de-a lungul anilor am avut personalitdti cu
contributii importante in acest domeniu. Devine din ce in ce mai clar in
ultima perioadd ca asa cum se Intdmpla cu alte limbi, si limba romana trebuie
sa-si definesca un standard al vorbirii.

Alfabetul limbii romane

Limba romana are 31 de litere: A, A, A, B,C,D,E,F, G, H, 1, J, K, L, M,
N,0,P,Q,R,S,S, T, T, U, V, W.X, Y, Z. (DOOM 2)

Sunetele limbii romane

In limba romana sunetele sunt reprezentate de vocale si consoane. Acestea
vor fi prezentate in continuare avand in vedere modul si locul in care se
realizeaza articularea, cu prezentarea componentelor anatomice.

Desi exista conceptia cd limba romana respecta regula rostim cum scriem §i
scriem cum rostim, practica o dovedeste ca unor litere din alfabetul romanesc
le corespund doud sau mai multe unitdfi sonore, foneme, in functie de
cuvant. Prezentarea sunetelor va tine cont si de acest aspect, fiind prezentate
si situatiile specifice ale relatiei dintre scris si vorbire. Reglemetarea rostirii,
pronuntarii corecte intr-o limba se numeste ortoepie.
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1. Vocalele

Vocalele sunt sunetele modificate in segmentul articulator prin: gradul de
deschidere a cavitatii bucale; zona 1n care se plaseazd sunetul in cadrul
acesteia si, la unele, participarea buzelor.

Reprezentarea grafica a primelor doud modificari este prezentata, mai jos, in
tringhiul vocalic. De la stanga la dreapta avem zona de plasare a sunetului in
cavitatea bucala, iar deschiderea unghiurilor triunghiului reprezinta gradul de
deschidere al cavitatii bucale. Interpretand trinunghiul, rezulta ca vocala i
este plasatd anterior, iar consoana u posterior, adica i este plasatd cel mai in
fata si u cel mai in spate, 1(a), a si a plasandu-se in zona de mijloc; i este
articulatd cu deschiderea cea mai mica a cavitatii bucale, iar a este articulata
cu deschiderea cea mai mare.

| 1(A) U

A

Imaginea nr. 24: Triunghiul vocalic®V

In cuvinte, rolul vocalelor este foarte important, pentru cd ele pot suferi
accentuare, adicd au rol de centru silabic. In cuvintele in care se intalnesc
doua vocale una langa alta deosebim doua situatii.

Prima situatie este aceea cand cele doud vocale fac parte din aceeasi silaba,
in acest caz una dintre vocale va primi accentul si se va numi plenisona, iar
cealalta semivocala. Nu toate vocalele pot fi si semivocale in limba romana,
doar e, 1, 0, u; a, a, 1(4) vor fi Intotdeauna plenisone. In vorbire implicatiile
sunt clare, litere alfabetului e, i, o, u vor avea doud corespondente in limba
vorbita, doud foneme diferite. Alaturarea de doud vocale intr-o silaba se
numeste diftong.
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A doua situatie, in care se intdlnesc doud vocale una langa, este aceea in care
cele doud fac parte din silabe diferite. Alaturarea de doua vocale care fac
parte din silabe diferite se numeste hiat.

Limba romana prezinta o particularitate in randul limbilor romanice din care
face parte, poate sa alature trei vocale una dupa alta intr-o singura silaba,
aceastd aliturare poarti numele de triftong. Intr-un triftong, prima vocali va
avea Intotdeauna valoare semivocalica, iar ultima si cea din mijloc pot fi
plenisone sau semivocale.

In articularea vocalelor se impune o precizare in privinta deschiderii cavitatii
bucale. O prima analiza ne-ar conduce la ideea ca gradul de deschidere al
maxilarelor determina gradul de deschidere al vocalelor. Un rol mult mai
important, desi este importantd si miscarea de deschidere a maxilarelor, 1l are
limba. Vocalele fiind sunete, modul in care actioneaza limba este important.

“Remarcam ca limba are rolul preponderent in articularea vocalelor, pozitia
ei in miscare si Nu distanta intre maxilare.” (Covatariu, p. 36)

Pozitia limbii in timpul articuldrii devine importantd pentru cd o limba
ridicatd foarte mult, va micsora foarte mult si spatiul canalului pe care il
formeaza cu palatul si astfel se pierde deschiderea, chiar daca maxilarele
sunt deschise.

De aici putem deduce ca limba este, alaturi de respiratie si buna functionare a
coardelor vocale, un element esential de articulare a vocalelor, ele fiind
sunete. Miscdrile ei vor antrena si coborarea sau ridicarea laringelui, care,
stim acum, produc modificari ale sunetului.

Vocala A

Articularea vocalei a se realizeaza prin deschiderea relaxata a maxilarului, cu
limba asezata relaxat, iar buzele dezvelesc usor dintii.

Este vocala cea mai deschisa din limba romana si este vocala plenisona.

Deprinderile gresite in vorbire ale vocalei a, pot fi:

e articularea cu maxilarele incordate, inclestate;

e articularea cu ridicarea maxilarului superior si mentinerea imobila a
maxilarului inferior;

e deschiderea insuficientda a maxilarului;

e fingustarea spatiului canalului format intre palat si limba prin ridicarea
acesteia.
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Vocala E

Vocala e se articuleaza cu o0 deschidere medie a maxilarului si buzele in
pozitia asemandtoarea unui usor surds. Dacd a se articuleaza cu deschiderea
cea mai mare a maxilarului si i cu deschidrea cea mai mica, despre e putem
spune ca maxilarul se deschide in zona de mijloc dintre cele doua.

Vocala e poate avea valoare semivocalica.

Deprinderile gresite in vorbire ale vocaleli e:

e deschiderea prea mica sau prea mare a maxilarului;

e deplasarea anterioara a buzelor;

e deplasarea exageratd a buzelor catre exterior;

e plasarea articuldrii in zona anterioara a cavitatii bucale.

In relatia scriere-vorbire, vocala e are mai multe particularitati:

e ¢ scris are aceeasi valoare si in vorbire; in majoritatea cuvintelor din
limba romana;

e ¢ scris are valoare semivocalica (vezi Tabelul nr. 1);

e ¢ scris se pronunta ie (vezi Tabelul nr. 2);

e e scris se pronunta i (vezi Tabelul nr. 3).

Tabelul nr. 1 — E cu valuare semivocalica

vorbea Vreo rostirea
deal teatru scrierea
leagin departeaza pronuntarea
sosea nobletea formeaza
bea aceasta urmeaza

Tabelul nr. 2 — E scris se pronunga ie

scriere vorbire scriere vorbire
eu ieu este ieste
el iel eram ieram
ele iele era iera
ei iei erati ierati
e ie erau ierau

57




Tabelul nr. 3 — E scris se pronunta i

scriere vorbire scriere vorbire
ea ia aceea aceia
aleea® aleia creeazi creiazi

Vocala l

Vocala i se articuleaza cu gradul de deschidere minim. Este vocala care
aproape nu are deprinderi gresite in vorbire. Foarte rar o intdlnim articulata
posterior.

Vocala i poate avea valoare semivocalica.
Relatia scriere-vorbire prezinta anumite particularitati:

e isepronuntd i;

e i arec valoare semivocalica, facand parte din diftongi sau triftongi
(vezi Tabelul nr. 4);

e i scris se pronunta i-scurt (vezi Tabelul nr. 5).

Tabelul nr. 4 — | cu valoare semivocalica

doi rai leoaica vedeai
iar iod miere taiai
baiat paine iubire piei
iod maine gunoi leoaica
mai iepure cai inimioara
Tabelul nr. 5 — I scris se prununta i-scurt
pomi serpi orice albi
elevi lupi plopi rupi
bravi popi te temi scapi
slabi stropi Vezi orbi
gropi sefi slapi superbi

6 ,in neologisme, vorbitorii limbii literare pronunti ea, sub influenta scrierii: aleea/alee,

creeazd/creez, efectueaza/efectuez” (DOOM 2) Probabil aceastd tendinta din limba romana
va duce ca in viitor singurele situatii in care e scris se va pronunta i sa fie cuvintele ea si
aceea.
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Vocala O

Particularitatea Iui o este aceea ca in articulare buzele iau forma rotunjita, iar
deschiderea este medie, asemanatoare articularii lui e.

Deprinderile gresite in vorbire ale lui o:

e maxilarul nu se deschide suficient si atunci sunetul capata din
sonoritatea lui u;

e Dbuzele se deplaseaza anterior; apar buzele fuguiate.

Relatia scriere-vorbire:

e 0 se pronunta o;
e 0 are valoare semivocalica inaintea lui a precedat de consoana (vezi
Tabelul nr. 6);

e 0 scris inaintea lui a la inceput de silabad se rosteste u semivocalic
(vezi Tabelul nr. 7).

Tabelul nr. 6 — O cu valoare semivocalica

inaintea lui a precedat de consoana

balansoar culoar foaier scoala
boala doar fumoar stoarce
coada doare insoara poanta
coarda doarme patinoar roade
coase desfasoara poarta roaga
coate fermoar poala picioare

Tabelul nr. 7 — O scris se pronunsa u semivocalic,

inaintea lui a

prima oara oarecine superioard | somptuoasa
oarba oarecum sotioara cuvioasa
oala infioara copioasa respectuoasa
oameni mioara gratioasa afectuoasa
oaie vioard orgolioasa aspectuoasa
oase caprioara victorioasd | virtuoasa
oaste surioard manioasa studioasa
0aza junioara serioasd glorioasa
oaches farfurioard | sfioasd defectuoasd
oarecand rosioara pretioasa maiestoasa
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Vocala U

Maxilarele se inchid mai mult decéat la o la articularea lui u, iar buzele se
deplaseaza putin anterior.

Deprinderile gresite in vorbire ale lui u:

e deplasarea anterioara pronungata a buzelor.

Relatia scriere-vorbire:

e u se pronuntd u plin, dur;
e u scris are valoare semivocalica (vezi Tabelul nr. 8);
e u scris se resteste iu (vezi Tabelul nr. 9).

Tabelul nr. 8 — U cu valuare semivocalica

acuareld leu Viu sau
doua rau nou rau
fiu meu sau iau

Tabelul nr. 9 — U scris se pronunta iu.

| alura | tul |

Vocalele A si I/A

Articularea vocalelor a si i/a se realizeaza prin deschiderea relaxatd a
maxilarului, in mod asemandtor articularii lui a dar, cu o deschidere mai
mica.

Deprinderile gresite in vorbire ale vocalei a, pot fi:

e articularea cu plasarea sunetului in zona posterioard, aceste vocale
fiind mediale ca s1 vocala a.

Precizare in ceea ce priveste participarea buzelor in articularea
vocalelor

Dupa cum am observat, buzele au o participare redusa in articularea
vocalelor din limba romana. Acest lucru are consecintd si in vorbire, adica
participarea buzelor In vorbire este minima.

In ultima perioada se observa o participare accentuati a buzelor in vorbirea
defectuoasa in limba romana. Exista mai multe cazuri, cel mai grav si care se
indeparteaza foarte mult de o vorbire clara in limba noastra este atunci cand
buzele se proiecteaza inainte la toatd vorbirea, modificand si sonoritatea
acesteia. Acelasi mecansim il intalnim uneori la vocala e, dar si la consoane.
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2. Consoanele

In mecanismul de articulare, consoanele fiind mai numeroase decat vocalele,
modificarile posibile sunt mai variate, cu participari diferite ale
componentelor anatomice enumerate mai sus. Daca in cazul vocalelor am
vorbit de o zona, anterioara, mediana sau posterioara, de articulare, in cazul
consoanelor putem spune cd avem loc de articulare.

Un loc de articulare poate coincide mai multor consoane, de aceea
prezentarea consoanelor se va face in functie de locul de articulare si nu de
ordinea alfabetica.

O alta caracteristica a consoanelor este ca toate sunt modificari ale aerului,
spre deosebire de vocale care sunt sunete, asadar consoanele sunt, in primul
rand, zgomote. Unele dintre ele, adaugd zgomotului si sonoritate prin
participarea coardelor vocale 1in articulare. Gradul de sonoritate al
consoanelor este diferit: unele nu beneficiaza deloc de sonoriate vocala, sunt
zgomote pure, le vom numi surde, altele beneficiaza si de voce, dar sunt
predominant zgomote si le vom numi sonore, iar altele sunt predominant
sonore $i le vom numi sonante.

Modul de articulare al consoanelor poate fi si el diferit, daca la vocale aveam
criteriu gradului de deschidere al canalului dintre limba si palat, consoanele
produc mai multe tipuri de modificari coloanei de aer:

e aceasta poate Intilni un obstacol si articularea se va realiza prin
explozie, consoanele se vor numi explozive sau ocluzive (P,B,T,D,
C,G,M,N)

e canalul de scurgere a aerului este foarte ingust si atunci articularea se
va realiza prin frecare, consoanele se vor numi fricative sau
constrictive (F,V,S,Z,S,J,H);

e combinarea dintre douda consoane si a celor doud mecanisme
prezentate, vor duce la articularea consonelor dublu-fonem si se vor
numi semiocluzive sau africate (T,C, G);

e trecerea coloanei de aer si prin cavitatea nazald articuleaza
consoanele nazale (M,N);

e coloana de aer, dupd ce este blocata partial se scurge prin cele doud
parti laterale ale limbii, consoana este laterala (L);

e articularea prin vibrarea apexului, consoana vibranta (R).

Limba are un rol foarte important si in articularea consoanelor. Pentru a
corecta articulare a consoanelor limba trebuie si loveasca, s se ridice, sa
coboare, sa vibreze etc. Apexul (varful limbii), are un aport important, de
aceea este necesar ca pentru o buna articulare s fie indeplinita conditia de a
avea apex, varf format.
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Consoanele S, Z, T

Consoanele s, z, t se articuleaza cu varful limbii la baza incisivilor inferiori
(intre dinti si alveole), cu maxilarul putin deschis si buzele in pozitia
asemanatoarea unui usor suras, dezvelind usor dintii.

S este consoana surdd. Z este consoana sonord. Ambele sunt consoane
constrictive sau fricative

T este consoana compusa din t+s, este consoana semiocluziva.

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanelor s, z, { pot fi:

e varful limbii este ridicat, in zona dintre dinti ori in zona incisivilor
superiori;

dintii nu se dezvelesc;

maxilarul nu se deschide suficient;

aerul expirat nu are forta suficienta;

articularea este prelungita cu aparitiaunui zgomot prelungit.

Acest grup de consoane prezintd una dintre frecvente articulari gresite in
limba romana, prin influenta pronuntiei din limba engleza.

Consoanele T, D

T, d se articuleaza cu varful limbii la baza incisivilor superiori (pe alveole),
cu maxilarele apropiate.

T este consoand surdd. D este consoana sonord. Ambele consoane sunt
explozive sau ocluzive.

Deprinderea gresita in vorbire ale consoanelor t, d este:

e nearticularea in finalurile cuvintelor.

Consoanele F, V

Consoanele f, v se articuleaza prin atingerea buzei inferioare de incisivii
superiofi.

F este consoand surdd. V este consoand sonora. Ambele sunt consoane
constrictive sau fricative.

Deprinderea gresitd in vorbire ale consoanelor f, v este:

e nearticularea clara, cu omiterea lor din cuvinte.
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Consoanele P, B, M

Consoanele p, b si m se articuleaza prin lipirea buzelor, realizand o mica
explozie.

P este consoand surdd. B este consoand sonord. Ambele consoane sunt
explozive sau ocluzive.

M este consoana sonanti, nazala.

Deprinderea gresita in vorbire ale consoanelor p, b este:

e nearticularea clara, nediferentiatd intre p si b cu aparitia sensurilor
confuze ale cuvintelor.

Consoanele L, N, R

Articularea consoanelor 1, n si r se realizeaza prin atingerea alveolelor
incisivilor superiori de varful limbii, apoi retragere la | si n, iar la r cu
vibrare.

L este consoana sonanta si laterala.
N este consoand sonanta si nazala.
R este consoana sonanta si vibranta.

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanelor 1, n pot fi:

o varful limbii se retrage catre palatul dur;
e nu varful limbii atinge alveolele incisivilor superiori, in cazul in care
apexul nu este format sau e slab format.

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanei r pot fi:

e vibrarea nu se realizeaza cu apexul lingual (varful limbii) In zona
alveolelor incisivilor superiori, ci cu partea posterioara a limbii
vibratia deplasandu-se si ea in partea posterioara a cavitatii bucale; in
functie de aceste modificari pot aparea mai multe tipuri de deprinderi
gresite.

e omiterea sau inlocuirea in vorbire.

Consoanele S, J

Articularea consoanelor s si j se realizeaza cu apropierea varfului limbii, care
formeaza un sant, de palatul dur, in spatele incisivilor superiori, cu maxilarul
putin deschis si buzele in pozitia asemanatoarea unui usor suras, dezvelind
usor dinfii.
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S este consoand surdd. J este consoana sonora. Ambele sunt consoane
constrictive sau fricative

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanelor 1, n pot fi:

e apexul lingual (varful limbii) nu formeaza acel sant necesar pentru
scurgerea aerului;

e apropierea se realizeaza pe dinti;

e limba se retrage catre partea posterioara;

e sc antreneaza buzele excesiv care vor fi duce anterior, sporind
suierarea.

Consoanele €, G (din CE/CI, GE/GI)
Aceste consoane sunt compuse, semiocluzive:

%

o C=tts

o G=d4j
Articularea lor se realizeaza prin atingerea palatului dur, in partea anterioara
de catre varful limbii.

Importanta lor pentru limba romana este reprezentata de grupurile sonore pe
care le realizeaza:

CE =t+s+e
Cl = t+g+i
GE = d+j+e
Gl = d+j+i

Deprinderile gresite in vorbire ale ce/ci, ge/gi:

e toate deprinderile gresite ale componentelor vor produce modificari si
acestora;

e deprinderile gresite ale lui s vor avea o influenta major3;

e antrenarea buzelor excesiv cu ducerea lor anterior este cea mai
frecventd deprindere gresita.

Consoanele C’, G’ (din CHI/CHE, GHI/GHE)

Articularea acestor consoane se realizeaza prin atingerea palatului tare de
catre zona median-posterioara a limbii. Sunt importante pentru grupurile:
chi/che, ghi/ghe.

Deprinderea gresita in vorbire a grupurilotr chi/che, ghi/ghe este:

e nearticularea clara cu diferentierea lor.
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Consoanele C, G

Articularea consoanelor ¢ si g se realizeaza prin atingerea palatului moale de
catre zona posterioara a limbii, cu prezenta unei mici explozii.

C este consoana surda, g este sonord. Ambele consoane sunt explozive sau
ocluzive.

Deprinderea gresitd in vorbire a consoanelor ¢ si g este:

e nearticularea clara cu omiterea lor din finalurile cuvintelor.
Consoana X
Aceastd consoand compusa are doud variante in vorbire:

o X =Ccts;
o X=g+z.
Diferenta dintre cele doua variante este considerabild; prima varianta fiind

zgomotoasa fiind formata din articularea a doua foneme surde, deci zgomote,
c si s, iar cealalta este sonora fiind compusa din doua foneme sonore.

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanei X:

e confuzia corespondentei dintre semnul grafic si cele doud variante
din vorbire;
e zgomotul, in cazul variantei c+S.

Consoana H

Articularea consoanei h se realizeaza de catre laringe, fiind impinsa coloana
de aer catre partea anterioara a cavitatii bucale.

H este consoana fricativa sau constrictiva; nu se articuleaza cu inchiderea
glotei, coardele vocale, nu participa.

Este consoana cea mai dificila din limba romana din punct de vedere al
sonoritatii.

Deprinderile gresite in vorbire ale consoanei h:

e articularea in partea posterioara a cavitatii bucale;
e articularea cu presiunea coloanei de aer, care ii sporeste zgomotul si
pune presiune pe deschiderea glotei.

Graiurile limbii romane

Limba romana are un caracter unitar. Vorbitorii de limba romana, indiferent
unde s-ar afla, inteleg, cu usurinta, alti vorbitori de limba romana.
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Daca vizitam diferite zone geografice in care existd vorbitori de limba
romand, o sa constatdim cd, desi intelegem cu usurintd ceea ce vorbesc
acestia, exista unele diferente intre felul in care vorbim noi si felul in care
vorbesc ei.

Diferentele constau, in cea mai mare parte, in modalitatea specifica de a
pronunta anumite cuvinte si in utilizarea unor cuvinte pe care nu le
intelegem. Modalitatea particulara unei zone geografice de a pronunta
anumite cuvinte definesc graiul (Imaginea nr. 25). Cuvintele utilizate doar
intr-o zona geografica sunt definite ca regionalisme.
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Imaginea nr. 25: Graiurile limbii romane*
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Simplificand situatia graiurilor si avand in vedere tendinta actuald a limbii
romane vorbite de a se uniformiza, luim in considerare patru graiuri’:
transilvanean, banitean, moldovenesc si muntenesc. Denumirea lor este
reflectd denumirea zonelor geografice in care sunt utilizate.

Abaterile graiurilor limbii romane de la limba literara®

Vorbitorii de limba romana au o relatie speciald cu limba vorbita. Atunci, se
poate intelege usor de ce folosesc adjectivul ,,dulce” cand se refera la oricare
dintre graiuri: dulcele grai moldovenesc, dulcele grai banatean etc.

Atunci cand se face referire la limba romana, ca limba materna, se foloseste
foarte des expresia dulcele grai romanesc, in special de catre romanii care
locuiesc in afara granitelor Romaniei.

Importantd pentru vorbirea in limba romana si claritatea acesteia o au
diferentele dintre graiuri si limba romana literard care, asa cum am spus,
reprezintd reperul si pentru limba vorbita.

Abaterile graiului transilvinean®

Un aspect important referitor la acest grai este modalitatea de a rosti mai
lung silabele accentuate. ,,Molcom” este termenul folosit, deseori, pentru a
caracteriza vorbirea transilvaneana.

Deosebirile principale de limba literara sunt:

transformarea lui —ea in —ia,

a din silaba anterioara silabei accentuate se transforma in a,
diftongul —oa se trensforma in -0,

dispare —r din grupul —str, devenind —st.

Abaterile graiului transilvanean sunt prezentate sistematic in Tabelul nr. 10.

" Stiintific, existd controverse in ceea ce priveste aspectul de grai sau subdialect al limbii
romane vorbite In diferite arii geografice. Avem explicatii foarte juste cd numai in zona
Transilvaniei putem spune ca avem graiuri, iar in celelalte zone subdialecte (Ursan, pp. 82-
83); pentru a evita confuziile, am preferat sa folosesc aceeasi denumire pentru toate.
Imaginea nr. 25: Graiurile limbii romane, respecta rigorile stiintifice si sunt in acord cu sursa
amintita.

8 Sunt prezentate abaterile cu frecventd maritd, deci tabelele nu prezintd toate abaterile
existente. In anumite zone geografice, unele dintre abaterile cuprinse aici nu sunt prezente,
chiar daca ele sunt incluse in harta din Imaginea nr. 25: Graiurile limbii romane.

® Nu existd, din punct de vedere stiintific, un grai transilvdnean, cum nu existd nici grai
ardelenesc, denumire care a intrat in uz. Existd, asa cum se poate vedea si in Imaginea nr. 25
mai multe graiuri pe teritoriul Transilvaniei, acestea au fost grupate sub aceasta denumire.
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Tabelul nr. 10 — Abateri de la limba romdna literara a graiului

transilvanean
Limba roméana literara Graiul ardelenesc
ea cafea ia cafia
seara siard
amea amia
a dator a dator
in silaba | papuci papuci
anterioara silabei =
capac capac
accentuate
saltea siltea
oa doare 0 dore
moasa mosa
str nostru st nost
vostru vost

Abaterile graiul banitean

Graiul bandtean are unele dintre cele mai numeroase abateri de la limba
literard, dar cu toate acestea nu este greu de inteles pentru ceilalti vorbitori de
limba romana. Specific acestui grai este si conjugarea verbului a fi la
indicativ prezent; astfel in acest grai vom avea: mi-s, iesci, i, ni-S, Vi-s, s.

Este graiul care beneficiazd de o activitate sustinutd de pastrare de catre
vorbitorii lui; acest lucru este favorizat si de existenta unei literaturi scrise in

acest grai.

Deosebirile principale de limba literara sunt:

transformarea lui —e 1n —e,

transformarea lui —e dupa s, z, t, s, j In 4,
transformarea lui —i dupa s, z, t, s, j in —4,
transformarea lui —ea dupa s, z, t, s, j in -3,

transformarea lui —ci, —ce in —si, —se,
transformarea lui —di, —de in —gi, —ge,
transformarea lui —gi, —ge in —ji, —je,
transformarea lui —ti, —te in —ci, —ce.

Abaterile graiului banatean sunt prezentate sistematic in Tabelul nr. 11.
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Tabelul nr. 11 — Abateri de la limba romdna literara a graiului

banatean
Limba romana literara Graiul bianitean
ie piele e pele
piept pept
e sed a sad
dupas, zt,8,j | semn samn
i si a sa
dupds, z,t,s,j | iesi iesd
tine tane
ea seard a samn
dupds,z,t,5,j | semn sta
ci, ce faci si, se fasi
face fase
nici nisi
di,de divan gi, ge givan
comedie comegie
radea ragea
gi,ge mergi Ji, je merji
merge merje
tite astept ci, ce ascept
frunte frunce
altele alcele
multe mulce

Graiul moldovenesc

Graiul moldovenesc, alaturi de cel banatean are si el unele dintre cele mai
numeroase abateri de la limba literara. Specific vorbitorilor acestui grai este
folosirea corectda a normelor gramaticale din limba literard. Din acest punct
de vedere, se poate spune ca este graiul in care se vorbeste cel mai corect
gramatical.

Deosebirile principale de limba literara sunt:

transformarea lui —e, in final de cuvant in —i,
transformarea lui —4, in final de cuvant in —4,
transformarea lui —e dupa s, z, t, s, j in —4,
transformarea lui —i dupéd s, z, t, s, j In —4,
transformarea lui —ea dupa s, z, t, s, j in —a,
transformarea lui —a in —a,
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e transformarea lui —ia in —ie,
e transformarea lui —ci, —Ce in —si, —se,
e transformarea lui —gi, —ge in —ji, —je.

Vorbitorii acestui grai nu folosesc toate aceste abateri n acelasi mod si cu
aceeasi frecventd, de exemplu modificarile vocalelor dupa consoanele s, z, t,
s, j sunt intalnite mai rar decat cele care privesc vocalele e si 4 in final de
cuvant, pe care le Intalnim la aproape toti vorbitorii. Modalitatea prin care se
modifica aceste vocale este diferita, la unii vorbitori e se transforma clar in i
si a 1n &, dar la altii apare o pronuntie asemanatoare lui e semivocalic pentru
I, iar 4 transformat din a apare ca o prelungire a zgomotului din consoana
care o precede.

Abaterile graiului moldovenesc sunt prezentate sistematic in Tabelul nr. 12.
Tabelul nr. 12 — Abateri de la limba romdna literara a graiului
moldovenesc

Limba romana literari Graiul moldovenesc

e bine i bini

in final de cuvant de bine di bini
carne carni

a frica a frica

in final de cuvant voda voda

e semn a samn

dupas, z, 1,8, ] semana sdmana

i zid a zad

dupas, z, 1, s, ] singur sangur

ea seara a sara

dupds, z, 1,8, ] seama sama

a gritar a gratar

in silaba anterioard | barbat barbat

silabei accentuate magar magar

ia baiat ie baiet
tdmaiat tdmaiet

ci, ce faci si, se fasi
facem fagim
ce vrei si vrei

gi, ge mergi ji,je merji
merge merje

Graiul muntenesc

Vorbitorii graiul muntenesc se pot bucura cad abaterile fata de limba literara
in limba vorbitd sunt cele mai putine. Din nefericire, este graiul in care
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frecventa greselilor gramaticale este cea mai mare. Dintre greselile preferate,
dezacordul ocupa un loc de frunte. Din acest punct de vedere acest grai, desi
este atat de apropiat in rostire de normele limbii literare, contribuie cel mai
mult la degradarea limbii romane. Daca transformarea lui & in e se poate
integra si explica ca abatere specifica acestui grai, existd unele greseli
insistente, foarte greu de Inteles, transformarea lui de 1n da si a lui pe in pa.

Abaterile graiului muntenesc sunt prezentate sistematic in Tabelul nr. 13.
Tabelul nr. 13 — Abateri de la limba romdna literara a graiului

muntenesc
Limba roméana literara Graiul muntenesc
a usa e use
dupd s, j matusa métuge

Tabelul nr. 14 — Gregeli insistente
in vorbirea din zona Munteniei

Limba romana literaria Zona Munteniei
de de la da dala
de atata timp da atata timp
pe pe el pa pa el
pe masa pa masa
Exerecitii

Exercitiile prezentate in continuare sunt utile pentru intretinerea si corectarea
mecanismelor de articulare; atunci cand segmentul articulator din cadrul
mecanismului vorbirii nu este utilizat iIn mod optim sau este utilizat gresit,
prin intermediul unor deprinderi gresite in rostire. Tipul acesta de defecte se
incadreaza in ceea ce numim defecte functionale.

Existenta unei deficiente organice, coarde vocale cu noduli, limba scurta sau
lunga, dintii lipsa, incalecati, buze prea groase, maxilarul inferior proeminent
etc., impune corectarea prin metode mult mai specifice si personalizate
pentru fiecare dintre aceste deficiente.
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1. Exercitii pentru vocale

Exerecitii pentru vocala A

e urmarim corecta articulare a vocalei a;
e antrenam miscarea de deschiderea mandibulei si pozitia relaxatd a
limbii;

e este indicat pentru vorbirea inclestata.

Mare imi era mirarea dimineata pe cararea spre ambasada pe care 0 are
tara mea in Canada/ In aroma banald de: banand, iarbd si lavandd,
apare o tata cu o basma legatd cu atda si o frunza de varza alba de
sarma, pe sanda! Ce extravaganta era matahala, cu haina care 0
acoperea, facuta din salamandra Caudata! Ce sa fac? Sa tac? S-0 atac?
Chiar n-o plac! Ma prefac detasat si inaintez neobservat.

Am un camarad cu par rar si glas clar, care are pojar. Are un dar
special de a scapa de program! Nu-i sunt dusman sau tiran, dar e
anormal pentru un banal agent vamal, sa spuna saptamdanal ca e bolnav.

Exercitii pentru vocala E

e cand vocala e se gaseste in vecinatatea lui i, datorita fenomenului de
coarticulare, se articuleaza corect;

e in situatia in care nu este ajutata de coarticularea cu i, e are tendinta
uneori de a nu dezveli buza sperioard, aceasta devenind imobila si
blocand atat corecta articulare a lui e, dar si sunetul;

e corectarea buzei superioare blocate nu inseamna tragerea exagerata
in rostire a buzelor catre exterior, buzele trebuie sa fie relaxate si
dinamice; atunci va aparea senzatia de usor zambet;

e corecta articulare a lui e este importantd si pentru articularea
fonemelor compuse ce si ge.

Mie, in colivie, de la anemie, imi sta pe gingie o astenie, ca-n pustie §i
robie: pirpirie, fistichie, dar vie. Nu zic cu trufie, zic cu smerenie: e
democratie, NU Vreau terapie, sunt o fiinta vie, nu sunt stafie!

Tineretele mele efervescente, mereu, mereu, cu fel de fel de defecte, de la
plete, de la ghete, spre efecte si piruete grele pe vertebrele mele ca niste
inele, ca niste lalele, le poarta pe nedemnele mele semene spre stele!

,, Dintre sute de catarge
Care lasa malurile,
Cate oare le vor sparge
Vanturile, valurile? ” Mihai Eminescu
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Exercitii pentru diftongii EA, 1A

urmarim corecta rostire a diftongului ea;

,, Cdt el o zarea, Domnul se-ndura,
Inima-i sarea, Ruga-i asculta,

In genunchi cidea Norii aduna,

Si plangand zicea: Ceru-ntuneca

Da, Doamne, pe lume Si curgea deodata
O ploaie cu spume, Ploaie spumegata
Sa faca pdraie, Ce face paraie

Sa curga siroaie, Si umfla siroaie.
Apele sa creasca, Dar oricat cadea
Madndra sa-mi opreasca, Mandra n-0 oprea,
S-o0 opreasca-n vale Ci eatot venea,
S-0-ntoarca din cale! Si s-apropia.”

Vasile Alecsandri - Monastirea Argesului

Biata lleana! Abia-si ducea caietele. Dac-o vedeai cum se vaietd, nu
puteai sa stai ca o vergea. Cred cd durerea 0 navalea ca 0 ghiulea,
daca se jelea aga. Nici nu-i putea zicea cineva ceva, poate o jignea
ca se uita la ea, in starea in care era. Parcd era o cucuvea care
stdtea pe nea §i vedea cum o urmdrea piaza cea rea.

Exercitii pentru vocalele O, U

urmarim corecta articulare a vocalelor o si u, avand in vedere
participarea buzelor;

la articularea vocalei u avem 1n vedere ca ducerea inainte a buzelor in
mod exagerat este caracteristicd unei vorbiri neglijente, vulgare;
atentie sporitd se va acorda diftongului oa, in rostirea defectuoasa
apare uneori inlocuirea lui o cu u.

Cugetare fara grandoare. Oare Cate indicatoare si orare au pasarile
calatoare? Sunt individuale sau e doar o insinuare jignitoare?
Drumurile lor nu sunt intamplatoare, parca au jaloane laborioase.
Randunelele le au sub balcoane? Pupezele pe copaci, la picioare?
Privighetorile cauta o anumita floare?

,, Gdinusa noud,

Oua noua oua.

»10

10 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/
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Exercitii pentru diftongi

e urmarim corecta rostire a diftongilor, cu respectarea duratei vocalei
care primeste accentul;

., In poiana verde am gasit un fluier

Si i-am zis in treacat: O! Fluier pierdut,
Ai avut odata maestru pe suier

Care uimea lumea, s-acum esti tacut.

Fluierul raspunde: Frate, fratioare,
A sosit amurgul, jalea ne-a cuprins,
Dar a noastra soarta e multumitoare,
Am cantat o doina, §i e de ajuns.”
Vasile Alecsandri

2. Exercitii pentru consoane

Exercitii pentru consoanele S, Z, T
Articularea lui T

Articuleaza consecutiv consoana t, apoi consoana s, din ce in ce mai rapid, t-
s, t-s, t-s, pana se formeaza t.

Corectarea articularii consoanelor S, Z, T

Inainte de inceperea corectirii se asigurd existenta apexului lingual ascutit;
adicd limba sd aiba varful ascutit format, asa cum este necesar pentru o
articulare corecta a acestor consoane.

Sunt mai multe etape ce trebuie parcurse, sub control. Chiar daca exercitiile
se realizeaza individual, este necesar controlul permanent al modului in care
se lucreaza acestea.

ATENTIE! Din experienta, aceste consoane nu se pot corecta realizand
exercifii cu cuvinte fard a parcurge etapele premergatoare care asigura o
bund Intelegere si buna efectuare a articuldrii fiecdrui sunet. Abordarea de
acest gen, cu articularea de cuvinte, eventual exagerat, duce la rezultate slabe
sau accentuarea defectului.

Etapa 1. Se articuleaza corect cu varful limbii la baza incisivilor inferiori
consecutiv toate cele trei consoane. In aceasti etapa este foarte important si
se constientizeze defectul: daca varful limbii are tendinta de a se plasa intre
dinti sau deasupra dintilor. In experintd am constat ca frecventa cea mai mare
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o are pozitionarea varfului limbii sus, probabil influentati fiind de pronuntia
din limba engleza.

Etapa a Il-a. Se articuleaza fiecare consoana impreuna cu fiecare vocala:
e 3-3, S-€, S-i; $-0; S-U; S-a; s-1;
e 7-3;z-e; z-i; Z-0; Z-U; Z-3; z-1;
o t-a;{-e; {-1; {-0; f-u; -a; t-1.
Etapa a Ill-a. Se articuleazad pornind de la vocale.
® a-s, e-s, I-S; 0-S; U-s; a-s;1-S;
e a-z;e-z;i-Z; 0-Z, U-z; 3-Z; 1-Z;
o a-f;e-t;i-f; 0-f; U-t; a-; i-t.

In aceasta etapd este necesar controlul nivelului de zgomot. Defectul de
zgomot excesiv va fi evidentiat acum si va trebui sa se controleze articularea
fara prelungire.

Etapa a IV-a. Se articuleaza dupa Tabelul nr.15.
Tabelul nr. 15 — Serii pentru articularea consoanelor s, z, t
dupa Covatariu, p. 46

1-2 3-4 5-6 7-8

si-is zZi-iz ti-it sis-isi
Se-es Ze-ez fe-et Ses-ese
Sa-as Za-az ta-at Sas-asa
sa-as 73-3az ta-at sds-asa
S4-is Zi-iz ta-it Sas-1sd
S0-0S 20-0Z to-ot S0S-0S0
SU-us ZU-uz tu-ut SuUS-usu
9-10 11-12 13-14 15-16

Ziz-izi tit-iti Siz-zis sit-tis
Zez-eze tet-ete Sez-zes set-tes
Zaz-aza tat-ata Saz-zas sat-tas
7a7-374 fat-ata sdz-zas sat-tas
24z-174 tat-1ta Saz-zas sat-taz
Z0Z-0Z0 tot-oto S0Z-Z0S sot-tos
Zuz-uzu tut-utu Suz-zus sut-tus

Etapa a V-a. Se trece la articularea s, z, t in cuvinte.
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Exercitii pentru articularea consoanelor S, Z, T in serii de cuvinte

e sec urmareste corecta articulare, atentie ca miscarile limbii sa fie
corecte si precise;

e atentie la articularea prelungitd cu zgomot, aceasta este si ea greseala
de articulare;

e seriile de cuvinte se citesc in doud etape, in prima silabic, apoi
cuvintele Intregi;

e in etapa a doua nu uitdm ca In cuvinte legdturile dintre fonemele
diferite sunt firesti, supercorectitudinea din nelegarea fireasca a
fonemelor este si ea gresala de articulare;

e atentic la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

Sac, sas, sat, zac, zat, tar,sec, set, zer, tel, sic, zic, tip, sol, son, tol, sul.

Alsacian, consacra, desacraliza, gdnsac, masacra, musaca, posac,
prusac, sacdz, sacosd, sacou, asin, asasin, suprasaturat, adversativ,
apasator, tesaturd, capsator, casatd, casdatori, fesarurd, compensator,
condensat, consdtean, conversatie, dansator, delasator, deplasat, glosar,
ofensat, osatura, plasatoare, bazaconie, cazac, cazan, dezacord,
dezactiva, razant, rozacee, farm, tarus, fepos, tesaturd, tiuit, fopdit.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor S-Z

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tindnd cont de precizarile de
la exercitiul anterior.

Tabelul nr. 16 — Perechea fonematica s-z

Pereche fonematica Pereche fonematica
S| Z S|Z
sare | zare ros | roz
sald | zala vase | vaze
os | Oz simg | zimt
Sa | Za oase | oaze

Exercitii pentru articularea consoanelor S, Z, T in texte
Rostim textele urmatoare, tindnd cont de precizarile de la exercitiul anterior.

Un inspector prosper a sosit disperat la dispensar. Testoasa sa uriasa
sufera de stres. Era dispus sa renunte la scorpion, sacal, sarpele cu
clopotei, sarpele de casa, sconcsul dungat, pisica din Singapore, sinsila,
sitarul, soarecele cenusiu, sobolanul de casa, strutul si chiar bogatiile
sale.
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,Am un varug, Viadug, un pic cam plinug, cam gagaut si prostuf, dar el
se crede cel mai mare calaret cind trece pe podef. E si glumet si
vorbaret; ce-i drept e mai putin istef si are un parut raruf, laiet si cret si
poarta si brdulef lunguiet si lataret.” (Covatariu, p. 163)

., E pestrita prepelita pestrita,
Dar mai pestrita decat

Prepelita pestrita sunt puii
Prepelitei pestrite

Din neamul prepelitelor pestrite.
12

»11

,,Stanca sta-n castan ca Stan.
,Am o prepelita pestrita cu paisprezece pui de prepelita pestriti. E mai
pestrita prepelita pestrifa decdt cei paisprezece pui de prepelita
pestriti.

Exercitii pentru consoanele T, D

Considerente generale:

e se urmdreste corecta articulare, atentie ca miscdrile limbii sa fie
corecte si precise;

e atentie la articularea prelungitd cu zgomot, aceasta este si ea greseala
de articulare;

e atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor T-D

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, {indnd cont de precizarile de

la exercitiul anterior.

Tabelul nr. 17 — Perechea fonematica t-d

Pereche fonematica Pereche fonematica
t|d t|d
toc | doc toamna | doamna
tata | dada toamne | Doamne
tac | dac

11 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/

12 http://www.jocuridecuvinte.ro/incurcaturi.ntm
13 http://otaku-in-lume.blogspot.ro/2011/03/exercitii-de-dictie-framantari-de-limba.html




Exercitii pentru diferentierea fonemelor T-T

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tinand cont de precizarile de
la exercitiul anterior.

Tabelul nr. 18 — Perechea fonematica z-s

Pereche fonematica Pereche fonematica
t|t t)t
tipar | tipar gheatd | gheatad
lat | lat

Exercitii pentru articularea consoanelor T, D in cuvinte
Rostim textele urmatoare, tinand cont de precizarile de la exercitiul anterior.

~Prefer sa repet incet un sonet

Sa recit trudit un poem ticluit,

Sa cant la un ciot de fagot,

Sa sed pe un pled ghemuit ca un ied,
Sa dansez foxtrot pe un pachebot,
Sa vad apusul se ses de la bord’

Sa ascult menuet stand biped

decdt sa stranut monoped la minut
Gripat, ruinat, rusinat

In acest debut de an liliput

in care e musai sa devin limbut!” (Mateescu, p. 49)

Vlad, baiat delicat, s-a suparat c-a rupt un blat, cand a montat un dulap
cumparat de la amanet. S-a-ngalbenit, s-a-nrosit, a privit ratdcit si nici
0 idee nu i-a venit. A asteptat, a asteptat, a mancat exagerat si a sunat la
Arad la Omid, baiat solid si sordid. 1-a vorbit candid si lucid, apoi
apasat, S-a laudat ca a rezistat celalalt blat, cand I-a montat.

. In tamplaria unui tamplar s-a intdmplat o intamplare. Alt témplar,
care din intamplare auzise de intamplarea intamplata tamplarului, s-a
dus sa vada, ce i s-a intamplat tamplarului in tdmplarie si din
intamplare, s-a lovit cu tampla de tampla tamplarului. **

14 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/
78



,Domnule Dudescu, dati-mi doua dude din dudul dumneavoastra de

dincolo de drumul dinspre Dudesti.

»15

,,Domnule Director, Doamna Dida Dragan doreste doua dude din dudul

dumneavoastra de dincolo de drum.

»16

Exercitii pentru consoanele F, V

Exercitii pentru articularea consoanelor F, V in serii de cuvinte

se urmareste corecta articulare, atentie ca miscdrile limbii sa fie
corecte si precise;

atentie la articularea prelungita cu zgomot, aceasta este si ea greseala
de articulare;

seriile de cuvinte se citesc In doud etape, In prima silabic, apoi
cuvintele intregi;

in etapa a doua nu uitdm cd in cuvinte legdturile dintre fonemele
diferite sunt firesti, supercorectitudinea din nelegarea fireasca a
fonemelor este si ea greseala de articulare;

atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

Fac, fad, fag, fala, fapt, far, fard, fan, fel, fin, fir, foc, for, fum, fur, vad,
vag, val, var, var, vaz, vdr, vid, vie, vin, vis, vor.

Factura, satisfactie, afaceri, olfactiv, afard, apostrof, sfarama, coafa,
altfel, felcer, felicitare, felina, felinar, fenomen, jertfa, portofel, profet,
informatie, fortd, transform, uniform, brav, dovada, cvartet, evada,

invada, salva, avid, divid,

evident, individ, antevorbitor, favorit,

carnivor, covor, cvorum, defavorabil, erbivor, izvor, vorbaret.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor V-F

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, {inand cont de precizarile de
la exercitiul anterior.

Tabelul nr. 19 — Perechea fonematica f-v

Pereche fonematica Pereche fonematica

v|f v|f
vin | fin vata | fata
vaza | faza var | far
voci | foci sd vie | sa fie

15 http://www.jocuridecuvinte.ro/incurcaturi.ntm

16 http://medclub.org.md/articole/diverse/852-antrenam-dictia
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Exercitii pentru articularea consoanelor F, V in serii de cuvinte
Rostim textele urmatoare, tinand cont de precizarile de la exercitiul anterior.

.E Octav cel cu narav grozav de mdrsav, nu-i prea afectiv sau
atractiv, mai degarba abuziv si agresiv, dar si un masiv naiv §i
emotiv, din cale-afara de posesiv. Of! ce biograf caligraf, cam fictiv
si relativ peiorativ, ce filosof cu pantof de cartof ” (Covatatiu, p. 155)

Foaie verde foi de vita,
Fata vede-o veverita,
Foie vede foi de fag
Fata vede-un fitofag.

., Prin Vulturi vantul viu vuia. "’

. Fata fierarului fierbe fasole fiarta fara foc fiindca focul face
fum. 18

Exercitii pentru consoanele M, P, B
Exercitii pentru articularea consoanelor M, P, B in serii de cuvinte

e se urmdreste corecta articulare, atentie ca miscdrile limbii sa fie
corecte $i precise;

e atentie la articularea prelungitd cu zgomot, aceasta este si ea greseala
de articulare;

e seriile de cuvinte se citesc in doud etape, in prima silabic, apoi
cuvintele intregi;

e in etapa a doua nu uitdm cd in cuvinte legdturile dintre fonemele
diferite sunt firesti, supercorectitudinea din nelegarea fireasca a
fonemelor este si ea greseala de articulare;

e atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

Pact, pat, par, par, por, pun, pur, put, bac, bar, bal, ban, bec, bem, bir,
birt, bot, bor, bun.

Anticipa, participa, palmd, antipatic, parte, aparat, pddure, Crispa,
principal, pauza, capat, despartire, aparea, disparea, preocupare,
darapanat, popular, epocal, evapora, compus, timpuriu, expunere,
purcel, limba, halba, handbal, improbabil, proba, salbaticie, beretd,
benefic, bicicleta, biblioteca, bicarbonat, boaba, bobina, buba,
bulbucatura, porumb, muribund, plumb.

17 http://otaku-in-lume.blogspot.ro/2011/03/exercitii-de-dictie-framantari-de-limba.html
18 http://medclub.org.md/articole/diverse/852-antrenam-dictia
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Exercitii pentru articularea consoanelor M, P, B in text
Rostim textele urmatoare, tinand cont de precizarile de la exercitiul anterior.
Mimoza Mimi mi-a minunat inima cu mimica inimitabila.

M plimb pe bob de plumb ca un snob. Il schimb. Ajung in porumb.
Nu pricep. Vid un tip intr-un jip, pare bonom. Incep un tertip
stereotip cu zambet pe chip. Esuez sublim, dau din cap si o iau la
trap ca sa scap.

., Nimic nu schimbi daca te plimbi in pantofi scumpi. Stii ca nu scapi
de corbi. Nu-s naivi, sunt agresivi, chiar daca-s molcomi. Un fel de
microbi aerobi sau anaerobi li se ascund in lobi si-n limbi. Devin
activi §i explozivi, ca niste serpi sterpi, lupi schiopi si tipi stirbi.”
(dupa Covatariu, p. 156)

., Dd-mi un pic de pic sd pic pe picdtura de pe plic”*

, Barbu cu barda bradul lovea, bradu-n balta brusc cadea si pe-0
broascd o bruia.”*°

Exercitii pentru diferentierea fonemelor P-B

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tinand cont de precizarile de
la exercitiul anterior.

Tabelul nr. 20 — Perechea fonematica p-b

Pereche fonematica Pereche fonematica
p|b p|b

poala | boala pot | bot

pompéa | bomba pere | bere
corb | corp pun | bun

pat | bat pland | blana

par | bar paie | baie
priza | briza por | bor

pila | bila snop | snob

barca | parca

19 http://www.jocuridecuvinte.ro/incurcaturi.htm
20 http://medclub.org.md/articole/diverse/852-antrenam-dictia
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Exercitii pentru consoanele L, N

e se urmdreste corecta articulare, atentie ca miscarile limbii sa fie
corecte $i precise.

Exercitii pentru articularea consoanelor L, N in text

o Luni la lumina lumdnarii luminata de luna prin luminator i-a
luminat o luminitd in lumina ochilor. %

Profesional ma simt cam banal si irational. Ma ia ca lesin ca nu am
un plan, multianual, anual, lunar sau, cel putin, saptamanal. Stau, in
mod traditional, la telejurnal, ca un terminal disfunctional la
confesional. Emotional nu sunt functional,  fenomenal sau
exceptional. Sunt satul.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor L-N

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tinand cont de
caracteristicile sonore ale fiecarui fonem.

Tabelul nr. 21 — Perechea fonematica 1-n

Pereche fonematica Pereche fonematica

| n | n
lada | nada cala | cana
bal | ban bald | cana

Exercitii pentru consoana R
Corectarea articularii consoanei R

Inainte de inceperea corectarii se asigurd existenta apexului lingual ascutit;
adica limba sa aiba varful ascutit format.

Sunt mai multe etape ce trebuie parcurse, sub control. Chiar daca exercitiile
se realizeaza individual, este necesar controlul permanent al modului in care
se lucreazd acestea. Modalitatea de corectare se foloseste de utilizarea
consoanelor cu loc de articulare asemanator.

Etapa 1. Este cea mai importanti dintre toate!!! In aceasti etapi se
constientizeaza tipul de articulare defectuos si exemplificarea cu articularea
corectd, care presupune atingerea alveolelor incisivilor superiori de catre
varful limbii care vibreaza.

2L http://otaku-in-lume.blogspot.ro/2011/03/exercitii-de-dictie-framantari-de-limba.html
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Etapa a Il-a. Aceastd etapa are in vedere doua aspecte constatate n lucru:
tensionarea segmentelor fonator si articulator si deplasarea posterioara a
sunetelor.

Pe consoanele d, 1, n alaturi de vocalele a, e, 1 se fredoneaza o melodie
simpld. Se urmareste detensionarea, iar cantatul lejer, pe o tonalitate comoda,
detensioneaza intotdeauna segmentul fonator si articulator.

e da, da, da, da, la, la, la, la, na, na, na, na;

o de, de, de, de, le, le, le, le, ne, ne, ne, ne;

e i, di, di, di, li, li, li, Ii, li, ni, ni, ni, ni.
Foarte important este ca in aceasta etapa la fiecare sunet limba sa execute
miscarile articulatorii corecte, pe alveolele incisivilor superiori.

Etapa a IV-a. Articularea alternativa si scurtd a consoanelor t-d de circa 20
de ori. La fiecare articulare varful limbii trebuie sa execute miscarea corecta
de atingere a alveolelor incisivilor superiori si apoi de retragere.

ATENTIE: Nu se lungeste articularea si in consecintd nici zgomotul.
Exercitiul se realizeaza pentru mobilitatea varfului limbii.

Etapa a V-a. Exercitii cu articularea cuvintelor care au in componeta t si d
(vezi exercitiile prezentate la aceste consoane).

Etapa a Vl-a. Articularea alternativa t-d, din ce in ce mai rapid apoi din t se
articuleaza usor r: t—d, t—d, t-d, t-d td, td, tra. Articularea lui r sa fie scurta
cu antrenarea varfului limbii. Se repeta exercifii pana se ajunge la controlul
asupra limbii, in special al partii anterioare care trebuie sa fie relaxata.

Etapa a VIl-a. Dupa controlul articularii lui r pornind din t, se citesc, fara
graba,cuvintele din Tabelul nr. 22; se reia etapa anterioara cand apar
dificultati.

Tabelul nr. 22 — R precedat de t in cuvinte

trap trada trigon
trapa tranta triplu
trapez tranti trio
tras tria trop
trasa triatlon tropot
tratat tribal trota
tratative tribin truda
trema tribut trudi
tren tricotat trup

Etapa a VIll-a. Articularea alternativa t-d, din ce 1n ce mai rapid apoi din t se
articuleaza usor r: t—d, t—d, t-d, t-d td, td, dra. Articularea lui r sa fie scurta
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cu antrenarea varfului limbii. Se repeta exercifii pana se ajunge la controlul
asupra limbii, 1n special al partii anterioare care trebuie sa fie relaxata.

Etapa a 1X-a. Dupa controlul articularii pornind din d, se citesc, fara graba,
cuvintele din Tabelul nr. 23; eventual se reia etapa anterioara cand apar

dificultati.

Tabelul nr. 23 — R precedat de d in cuvinte

dram drena dribler
dramul drept droiae
drama dreptul drob
drapa dres drobul
drapel dresul drum
drapelul dramui drumul
dreapta dramba drumet
dreava dribla drupa

Etapa a 1X-a. Exercitii r in cuvinte.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor L-R

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator.

Tabelul nr. 24 — Perechea fonematica |-r

Pereche fonematica Pereche fonematica

r

r

lac | rac lama | rama
balcon | baron cal | car
bol | bor stoluri | storuri

., Capra calca-n piatra,
Piatra crapa-n patru,

Crape capul caprei-n patru,
Cum a crdpat piatra-n patru.”?

..Rar morar fard marar, moraritd si mai rar.”*

Cerul se-nnora. Trenul vibra cand trecea milimetric pe ldnga
porumbeii voiajori. Ei zburau. Calatorii ii priveau superior, dar ii
admirau, cdinii i observau si latrau. Rar un asa un dar, ldnga
drumul secundar.

22 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/
2 |bidem
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,,Uite cdgi oameni mari, ce-i drept cam magari, sunt imbrdcati in
salvari, poarta ochelari vulgari fiindcd-s cam avari. Deodata apari,
ceri flori in multe culori de laa florari, si apoi dispari prntre acesti
oameni mari.” (Covatariu, p. 168)

Exercitii pentru consoanele S, J
Corectarea articularii consoanelor S, J

Corectarea acestor consoane se realizeaza in mai multe etape. Inainte de
inceperea corectdrii se asigura ca varful limbii, care se apropie de palatul dur,
in spatele incisivilor superiori, poate forma un sant, asa cum este necesar
pentru o articulare corecta a acestor consoane.

Sunt mai multe etape ce trebuie parcurse, sub control. Chiar daca exercitiile
se realizeaza individual, este necesar controlul permanent al modului 1n care
se lucreaza acestea.

ATENTIE! Din experienta, aceste consoane nu se pot corecta realizand
exercitii cu cuvinte fard a parcurge etapele premergatoare care asigurd o
buna intelegere si buna efectuare a articuldrii fiecarui sunet. Abordarea de
acest gen, cu articularea de cuvinte, eventual exagerat, duce la rezultate slabe
sau accentuarea defectului.

Etapa 1. Se articuleaza corect cu varful limbii la baza incisivilor superiori,
care face acel sant prin care se scurge aerul, consecutiv toate cele trei
consoane. In aceasti etapa este foarte important si se constientizeze defectul:
daca varful limbii are tendinta si se retrag si sa se plaseze pe palatul dur. In
acest caz apare suierdtura supdratoare. O altd posibilitatea este aceea de
antrenare exagerata a buzelor, care vor fi duse anterior, sporind zgomotul.

Etapa a I1-a. Se articuleaza fiecare consoand impreuna cu fiecare vocala:
* §-d 5 §-i; §-0; 5-U; §-8; 5-1;
o j-aj-eji; -0 j-u; j-a; i
Etapa a I1l-a. Se articuleaza pornind de la vocale.
® a-, e, I-s; 0-5; U-s; a-g;i-s;
o aj;ej; i-j; o u-js A 1.
In aceasti etapi este necesar controlul nivelului de zgomot. Chiar daca

miscarile si plasarea limbii sunt corecte, in spatele alveolelor incisivilor
superiori, va trebui sa se controleze articularea fara prelungirea zgomotului.

Etapa a IV-a. Se articuleaza dupa Tabelul nr. 25.
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dupa Covatariu, p. 49

Tabelul nr. 25 — Serii pentru articularea consoanelor s, j

1-2 3-4 5-6
si-is Ji-ij sig-isi
se-es je-ej ses-ese
sa-as ja-aj sas-asa
sa-as ja-3 sdg-agd
sa-is Ji-j sas-isd
$0-0s jo-0j $0$-080
su-us Ju-uj sus-usu
7-8 9-10
Jij-iji sij-jis
jej-eje sej-jes
jaj-aja saj-jas
jaj-azja saj-jas
jaj-ija $aj-jas
joj-ojo $0j-jos
Juj-uju suj-jus

Etapa a V-a. Se trece la articularea s, j in cuvinte.

Exercitii pentru articularea consoanelor $, J in serii de cuvinte

se urmareste corecta articulare, atenfie ca miscarile limbii sa fie
corecte si precise;

atentie la articularea prelungitd cu zgomot, acesta este si ea greseala
de articulare;

seriille de cuvinte se citesc in doua etape, In prima silabic, apoi
cuvintele intregi;

in etapa a doua nu uitam cd in cuvinte legdturile dintre fonemele
diferite sunt firesti, supercorectitudinea din nelegarea fireasca a
fonemelor este si ea greseald de articulare;

atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

Sah, sa,sal, sant, sef, ses, sic, sis, sip, sir, soc, sort, sort, jab, jaf, jar, jet,
joc, jos, jug, jung, junt.

5

Sansa, salupa, sampon, asteptare, parasutare, inclestare, cocosare,
sicanare, scolare, slefuitoare, desirate, sofer, somer, sorecar, sosea,
stiintiifc, suierare, subrezi, jale, jalon, aranja, manji, miji, necdji, ingriji,
japonez, pdrjoli, major, repejor, jucarie, jungla, ajung, ajun, conjuga,
disjunge, grijuliu, neajutorat.
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Exercitii pentru diferentierea fonemelor S-J

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tinand cont de
caracteristicile sonore ale fiecarui fonem.

Tabelul nr. 26 — Perechea fonematica -

Pereche fonematica Pereche fonematica
$|] s
soc | joc sale | jale
cosi | coji etans | etaj
surd | jurd suncd | junca

Exercitii pentru diferentierea fonemelor Z-$

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, f{inand cont de
caracteristicile sonore ale fiecarui fonem.

Tabelul nr. 27 — Perechea fonematica z-s

Pereche fonematica Pereche fonematica
Z|s zZ|s
cizmele | cismele za | sa
cirezi | ciresi caz | cas
zic | sic

Exercitii pentru diferentierea fonemelor Z-J

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tindnd cont de
caracteristicile sonore ale fiecarui fonem.

Tabelul nr. 28 — Perechea fonematica z-j

Pereche fonematica

z|]
zar | jar

Exercitii pentru articularea consoanelor S, J in texte
Rostim textele urmatoare, tinand cont de precizarile de la exercitiul anterior.

,, Un mos cu un cos,
In cos — un cocos.
Mosul cu cosul,
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Cosul cu cocosul. %
., Sasiul std pe sasiu si susoteste.”?

,Am o vajaitoare care vdjdie ca un avion vajaditor. Vdjdie tare
vdjitoarea, dar mai tare vdjdie avionul vdjditor. "

, Ea era aranjata cu sic si sarm, cu o sepcuta din care iesea o suvita
infasurata cu o esarfa de casmir cu franjuri, cu o brosa din jad si
fildes pe guleras, cu salvari din sifon la metrj, sal sanjant, jupon,
sosoni. El cam sleampat, cu o camasa jalnica, jacheta de serj cu
captuseala jerpelita, jartiere cu siret si jambiere cu snur, si cu sapca
asa si-asa, toate iesite sifonate din sifonier.” (Covatariu, p. 160)

Exercitii pentru grupurile CE/CI, GE/GI
Articularea lui CE

Articuleazad consecutiv consoana t, apoi consoana s, apoi vocala e, din ce in
ce mai rapid, t-s-e, t-s-e, t-s-e pana se formeaza ce.

Articularea lui CI

Articuleaza consecutiv consoana t, apoi consoana s, apoi vocala i, din ce in
ce mai rapid, t-s-i, t-s-1, t-s-i pana se formeaza ci.

Articularea lui GE

Articuleaza consecutiv consoana d, apoi consoana j, apoi vocala e, din ce in
ce mai rapid, d-j-e, d-j-e, d-j-e pana se formeaza ge.

Articularea lui Gl

Articuleazad consecutiv consoana d, apoi consoana j, apoi vocala i, din ce in
ce mai rapid, d-j-i, d-j-i, d-j-i pana se formeaza gi.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor CE-GE

Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator, tinand cont de
caracteristicile sonore ale fiecarui fonem.

Tabelul nr. 29 — Perechea fonematica ce-ge

Pereche fonematica Pereche fonematica

24 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/
2 http://otaku-in-lume.blogspot.ro/2011/03/exercitii-de-dictie-framantari-de-limba.html
26 http://medclub.org.md/articole/diverse/852-antrenam-dictia
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ce | ge ce | ge

cer | ger cel | gel

Exercitii pentru articularea fonemelor CE/CI —-GE/GI in texte

e se urmareste corecta articulare;

e atentie la articularea lui ce si ge, se reiau exercitiile pentru e daca este
necesar, in limba romanad ducerea anterioara a buzelor, precum si
tragerea exagerata a acestora in exterior sunt considerate defecte;

e atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

,, Ce cereau cercetdtorii cearceafurilor ceruse si cetditeanul cersetor.”?’

,, Ciubotarul are o ciubotarie unde ciubotareste ciubote si ciubotele.”?®

wEu nu cer 5555 ciuperci ciuruite, ci cer 5555 ciperci” (Autor
necunoscut)

., Geamgii geamurilor geologic germinate cotonogeau cu triajele
gergevelelor.” ?°

,,Geoge tace s§i face ce-i place, uneori se complace si zace langa
coniace, iar pe la zece cdnd afarda e rece, el petrece ca un berbece
zevzece. Mai bine sa se aplece §i din zece in zece sa disece cinscprezece
secrete aztece. Chiar mai Stangace daca o face. Apoi sa indice niste idei
antice, propice.” (dupa Covatariu, p. 161)

Exercitii pentru consoanele C, G
Exercitii pentru articularea consoanelor C, G in texte

e se urmdreste corecta articulare, atentie ca miscarile limbii sa fie
corecte si precise;

e atentie la articularea prelungita cu zgomot, acesta este si ea greseala
de articulare;

e atentie la diferentierea fonemelor sonore de cele surde.

., Ne trimite Tic Pitic

O scrisoare intr-un plic:
-Inghetata de fistic

Nu mai este nici un pic,

27 http://medclub.org.md/articole/diverse/852-antrenam-dictia
28 |bidem
2 |bidem
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Fiindca printr-un siretlic
A mancat-o Cipilic. "

Acasd, cdnd gatesc cozonac crocant, € Subiect de conversat la
rubrica extravagant. Cand il coc, desfac cuptorul cu piciorul si trag
de maner ca un gimnast nemdncat. Contraechilibrul il mentin
cantand cucuriguuu. Pun ramdsag cd sunt de neegalat.

Exercitii pentru diferentierea fonemelor C-G
Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator.

Tabelul nr. 30 — Perechea fonematica c-g

Pereche fonematica Pereche fonematica
cig clg
cocosi | gogosi cat | gat
rac | rag colan | golan
caz | gaz Stanca | stangd
coald | goala card | gard

Exercitii pentru diferentierea fonemelor T-C
Rostim perechile de cuvinte din tabelul urmator.

Tabelul nr. 31 — Perechea fonematica t-c

Pereche fonematica Pereche fonematica

tic t|c
coate | coace timbru | cimbru
toarte | toarce tare | care
tot | cot

Exercitii pentru X

Rostim textul urmator, tinand cont de caracteristicile sonore diferite in
vorbire a semnului grafic x.

La examen, examinatorul a experimentat in mod excesiv existenta
sufixului si prefixului in cuvintele: executor, expropriat, exhaustiv,
inexistent, expulzat, extenuat, exorbitant si coexistent. Apoi, a expus
motivul pentru aceasta exagerare prin exces de relaxare.

30 https://casadincopac.wordpress.com/2011/02/03/framantari-de-limba/
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Exercitii pentru diferentierea fonemelor X (CS) si X (GZ)

Rostim cuvinte din tabelul urmator, tindnd cont de caracteristica sonora a
semnului grafic X in cuvintele urmatoare.

Tabelul nr. 32 — X pronuntat gz

auxiliar examina exemplar exista
coexista examinator | exemplifica | existent
coexistent exantem exemplar existentd
elixir exaspera exercita exulta
exact executa exercitare exotic
exala executiv exercitiu inexact
exalta executor exersa inexactitate
examen executie exil inexistent
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ANEXA

Pledoarie pentru limba vorbita

selectie din articolul cu acelasi nume publicat in revista Concept, vol. 12, nr.
1, 2016, pp. 67-70

Mecanismele intime ale ingelegerii lumii contemporane nu pot izola
umanitatea de limbajul vorbit, oricat de complexe ar fi sistemele de
comunicare existente astazi.

Este in unanimitate acceptata ideea ca limba vorbita este un sistem viu. Ca
orice sistem viu, trebuie sd fi avut un inceput, dar va avea §i un sfarsit. Daca
originea vorbirii la om este controversatd, sfarsitul existentei limbajului
vorbit este identic cu sfarsitul umanitatii. Particularizdnd afirmatiile pentru
existenta unei limbi anume constatam ca sfarsitul acesteia este legat de
sfarsitul celor care o vorbesc. Numeroase sunt exemplele oferite de istorie in
acest sens, deci putem sa fim de acord ca lucrurile stau astfel.

Cdnd vorbim de istorie nu trebuie sa ne indepartam foarte mult in trecut,
istoria recenta este la fel de crunta. Prezentul si viitorul nu aduc vesti bune:
mii de limbi vorbite sunt sortite mortii in prezent §i in anii imediafi.

Daca ne referim la limba romana suntem in dificultate atunci cand trebuie
sa vorbim despre inceputurile existentei acesteia, dar sa nu avem acelasi
sentiment §i in ceea ce priveste viitorul acesteia. Lumea artei pe care o
reprezentam acum, aici este nu numai “oglinda vie’a lumii, ci casa insasi a
identitatii lumii. Actorul este un “pastrator” al limbii vorbite, este o misiune
pe care pledam sa si-o asume, iata crezul nostru pedagogic, iar teatrul este
locul in care aceasta este mai vie decdt in oricare loc, consider a fi motive
suficient de puternice si legitime pentru preocuparile noastre pentru acest
acest subiect.

Vorbeam de sfarsit, adica de moarte. Moartea ca sfdrsit al existentei fizice a
omului este un subiect clar, dar cand moare un om la modul ‘‘figurat” este
la fel de important. Auzim si folosim expresiile “a murit ceva in mine” sau
“a murit o parte din mine”. Sunt folosite cand lumea celui in cauza dispare
sau se modifica in mod radical: o persoana sau persoane dragi, comunitatea
cu care se identifica sau empatizeaza, casa in care acesta a locuit, patria etc.
Aceasta duhoare incepe sa patrunda limbile vorbite si limba romdna nu face
exceptie. Daca in mod obiectiv un copac este acelasi, cuvintele: copac din
romand, tree din engleza, albero din italiana, arbre din franceza sau geedka
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din somaleza au lumile lor, identificabile in cei care le rostesc, iar lumea
este formata din toate aceste lumi.

Vorbeam de copac §i despre sfarsit, moarte, la figurat, dar cati copaci
trebuie sa fi murit in lumile milioanelor de vorbitori de limba romana care s-
au pierdut in ultimii ani, mulfi pentru ca si-au parasit tara §i cdti tree,
albero, arbre si-au facut loc in sufletul acestora?

Dar sa vorbim despre viata!

Ce inseamna viata unei limbi, ce sta in spatele acestei vieti? Comunicarea
dintre oameni §i nevoia de comunicare pot fi considerate combustibilul
acestei viefi, iar din rezultatul acestui proces se proiecteaza modelarea lumii
in care traim. Vaste au fost §i sunt preocuparile pentru aceasta zond, dar
poate ar trebui “reconstruit” modul in care abordam lucrurile pentru a avea
si o alta intelegere a acestora. Limba vorbita si conceptia noastra despre
originile ei au o influenta mai mare decdt am putea banui asupra felului in
care ne construim si reconstruim lumile. In opozitie declaratd stau conceptia
privind originea divina a limbajului vorbit §i conceptia evolutionista. Ca
santinela intre aceste douda conceptii nu sta Darwin, asa cum ne-am astepta,
borna dintre ele este cimpanzeul. Cdata literatura avem despre asemanari,
deosebiri dintre om §i cimpanzeu pentru a sustine teoria privind evolutia
limbajului vorbit al omului. Exista cimpanzei care chiar au articulat
consoane labiale si nu numai. Din pdcate nu au fost aduse lamuriri, ci s-au
creat prapastii, pe care s-au construit lumi §i pe care uneori ne este greu sa
le depagsim.

Mai mult ca oricdnd convingerile ne separa §i uniformizeaza in acelagi timp.
Separarea datorita convingerilor se vede la tot pasul, paradoxal concomitent
cu o uniformizare a limbilor vorbite.

Putinatatea fondului lexical folosit, problema semnalata de catre lingvistii
oricarei limbi vorbite acum, imprumuturile din engleza pe care le regdasim in
toatre limbile insotite de degradarea limbii engleze insasi, probabil vor
continua si mai accentuat in anii ce urmeazad.

In acest context poate abordarea fireasca ar fi de pastrare a identitatii prin
limba vorbita, prin cuvant, suma a experientelor conjugate de la origini
pana acum si descoperirea lumii prin intermediul acesteia.

Relatia voce-limba vorbita desi discreta, este una foarte importanta in
definirea si intelegerea atat a lumii in care traim, dar mai ales a omului.
Vocea umand, in mod schematic, este definitda ca fiind un ,,emitator” de
sunete articulate, insa abaterile permanente si fara discernamdant de la
norma ne vor aduce in Ssituatia in care sunetele nearticulate, apanaj
simptomatic neurovegetativ, sa devina modalitati de relationare in
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detrimentul oricarei limbi vorbite. Ni se intampla mai des decat ar parea la
prima vedere; de cdte ori nu am incercat sa ne ,, intelegem” cu un vorbitor al
unei limbi pe care nu o cunoastem prin sunete care devin oftat, icnit sau
geamat?

luresul abaterilor de la norma surprinde si limba romana, mai permisiva
decadt franceza sau maghiara prin structura si cu reflexul de autoconservare
destul de firav, efectele fiind foarte vizibile §i devastatoare.

Ramdne retorica intrebarea priviind schimbarea disciplinei de limba
romdna in comunicare in limba romana in cadrul invatamantului romdnesc.
In mod subiectiv consider si acest mic amdanunt un mic graunte, ce va deveni
un bolovan, care se va rostogoli nemilos peste limba pe care o vorbim,
pentru ca in fond nu denota grija si interes pentru limba ci mai degraba
preocupare pentru un mecanism.

Ne situam incostient in zona unei prioritizari a nevoilor lingvistice. Exista
oare asa ceva? Daca dorim lucrurile intr-o astfel de maniera, cu siguranta
nu va mai exista un alt Eminescu, Nichita Stanescu sau Marin Sorescu.

Pentru cei amintiti limba romdnda era sfanta, pentru comunicare
transmiterea mesajului este sfant. In comunicare, oricum aportul cuvdntului
este considerat a fi foarte redus, atunci de ce am mai avea un interes real
pentru acesta?! Logica aceasta este demostrata de toate cursurile de
dezvoltare personala, pentru care avem un apetit in crestere. Fara exceptie,
scopul acestora este ,,calibrarea” individului, astfel incdt sa fie potrivit
pentru societatea actuala, desi in acelasi timp sustinem ca lucrurile in
societatea actuald nu sunt neaparat laudabile prin valorile mercantile §i
consumerismul pe care le promoveaza.
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amplitudine

articulare

coarde vocale

cardiac
cartilaj

coaste

consoana

defectuos

dialect

diftong

DICTIONAR

Intindere intre valorile maxime $i minime
consecutive ale unei marimi care variaza
periodic. (DEX)

A pronunta, a rosti un sunet, un cuvant cu
ajutorul organelor de vorbire. (DEX)

Doud pliuri mucoase ale laringelui, ridicate de
muschi si ligamentele tiroaritenoide, situate de o
parte si de alta a glotei, coarde vocale inferioare
sau adevarate. Doua repliuri ale suprafetei
interne a laringelui situate deasupra coardelor
vocale adevidrate, de care sunt separate de doi
ventriculi (ventriculii lui Morgagni), se numesc
benzi ventriculare, corzi vocale superioare sau
false. (DM)

Care apartine inimii, referitor la inima. (DLR)
Varietate de tesut. (DM)

Fiecare dintre oasele-perechi lungi, inguste si
arcuite, articulate n spate de coloana vertebrala,
iar, in fatd, de stern, care alcatuiesc toracele
animalelor vertebrate. (DM)

Sunet al vorbirii produs la trecerea curentului de
aer prin canalul fonator, in care intdmpina

obstacole. Semn grafic care noteaza un asemenea
sunet. (NDEX 2002)

Cu defecte, cu lipsuri. (DEX)

Ramificatie teritoriald a unei limbi cu trasaturi
specifice (fonetice, lexicale, gramaticale) fata de
alte ramificatii similare si fatd de limba literara.
(NDEX 2002)

Pronuntare 1n aceeasi silaba a unei vocale cu o
semivocald; grup de doud sunete format dintr-0
vocala si o semivocald care se pronuntd in
aceeasi silaba. (DEX)

95



fonem

fonetica

fonator

frecventa

glota

grai

hiperventilatie

ligament

muschi

m. difragm

m. intercostali

m. oblici externi

m. oblici interni

cea mal mica unitate sonorda a limbii, care are
functia de a diferentia cuvintele intre ele, precum
si formele gramaticale ale aceluiasi cuvant
(DEX)

Ramura a lingvisticii care studiaza producerea,
structura acusticd, transmiterea, auditia si
evolutia sunetelor limbajului articulat. (DEX)

Aparat (sau organ) care produce sunetele
vorbirii. (NDEX 2002)

Marime care aratd de cate ori se produce un
fenomen 1intr-0 unitate de timp. (DEX)

Parte a etajului mijlociu al laringelui situata la
nivelul coardelor vocale. (DM)

Unitate lingvisticdA subordonata dialectului,

caracteristicd pentru o regiune mai putin intinsa.
(DEX)

Cresterea debitului ventilator care duce la
hipercapnie, exces de dioxid de carbon in sange.
(DM)

Bandeleta fibroasa cu rol de fixare a
componentelor unei articulatii sau de sustinere si
mentinere organelor. (DM)

Organ format din tesut conjunctiv contractil.
(DM)

Organ muscular-tendinos care separa toracele de
abdomen si care participa la respiratie. (DM)

Muschi asezati intre coaste. (DM)

Muschi care asigura flexia, rotatia coloanei
vertebrale de parte opusa si compresia viscerelor
abdominale. (DM)

Muschi care asigura flexia, rotatia coloanei

vertebrale de aceesi parte si compresia viscerelor
abdominale. (DM)
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m. marele drept

al abdomenului

m. transversus

oscilatie

miscare oscilatorie

plaman

pronuntie

radiografie

respirator

rostire

segment

semivocala

stern

sunet

triftong

Muschi care asigura flexia coloanei lombare.
(DM)

Muschi care asigurda compresia viscerelor
abdominale. (DM)

Miscare periodica alternativa si simetrica a unui
corp In raport cu o anumita pozitie a sa; vibratie,
pendulare, oscilare. (DEX)

Fiecare dintre cele doud organe ale aparatului
respirator, care asigura schimbul de oxigen si
dioxid de carbon cu atmosfera, la nivelul
plamanului sangele venos se transforma in sange
arterial. (DM)

Pronuntare, rostire; mod de a pronunta. (DEX)

Procedeu de formare, pe un film fotografic, a
imaginii unui corp sau organ interpus intre film
si sursa de raze X. (DM)

Care se refera la reSpiratie, totalitatea proceselor
fiziologice prin care se realizeazd schimbul de
gaze cu mediul. (DM)

A articula, a pronunta sunete, cuvinte cu ajutorul
organelor vorbirii. (DEX)

Portiune, parte dintr-un intreg, nedetasata de
acesta. (DLR)

Sunet intermediar intre vocald si consoand, cu
insusiri comune amandurora. (DEX)

Os lung si plat asezat in mijlocul partii anterioare
a toracelui, de care sunt prinse coastele si cele
doua clavicule. (DEX)

Fenomen provocat de migcarea vibratorie a unui
mediu si perceput cu auzul. (NDEX 2002)

Grup de trei sunete diferite (o vocald si doua

semivocale) care formeazd o singura silaba.
(NDEX 2002)
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vocala Sunet al vorbirii la a carui emitere curentul de
aer sonor iese liber prin canalul fonator, fara sa
intalneascd niciun obstacol; semn grafic, litera
care reprezintd un asemenea sunet. (DEX)

vocal Care apartine vocii, privitor la voce, care
serveste la formarea vocii. (DEX)
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